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¤ि¥कोण
NUPAS म¢ हम क¦णामय कम�चािरय� के साथ एक सरुि�त वातावरण 
�दान करके ©ि« के चयन के अिधकार का स¬ान करत ेह®, जहां 
मिहलाए ंगभा�व�ा समा¯ करन,े गभ�िनरोधक और यौन °ा± 
सवेा �ा¯ कर सकती ह®।

मा³ताएं
हमार े�ाहक हमार े िलए मह´पूण� ह®, हम चनुन े और हर तरह स े
समथ�न करने के उनके अिधकार का स¬ान करते ह®।

हम जो कुछ भी करत ेह® उसम¢ हम पारदशी� 
और ईमानदार ह® और  खलु ेतौर पर और 
ईमानदारी स ेसंवाद करत ेह®।
हम एक टीम के µप म¢ और एक सामा³ 
ल¶ के साथ काम करत ेह®: सव·¸म संभव 
दखेभाल �दान करना।
हम जो करत ेह® उसके बार ेम¢ परवाह करत ेह® 
और भावकु ह®।

हम अपन ेकम�चािरय� को मह´ दते ेह® और 
उनका समथ�न करत ेह®।
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यूके म� हर साल  

200,000 
स ेअिधक 
गभ�पात िकए 
जात ेह�

पूर ेयूके म� 

3 म� स े1 

मिहला  
 का अपने 
जीवनकाल म� 
गभ�पात होगा

इ�ं�ड, व�े और 
�ॉटल�ड म�  

50 साल  
स ेअिधक 
समय स ेगभ�पात 
कानूनी है

गभ�पात करवाना
यिद आपन ेगभ�पात करान ेका िनण�य िलया ह ैतो याद रख¢ िक आप 
अकेली नही ंह®

यिद आप गभ�वती ह® और आपन ेतय िकया ह ैिक गभ�पात आपके 
िलए सही िवक� ह,ै तो कृपया इस पिु¼का को पढ़न ेके िलए समय 
िनकाल¢ और अपन ेिलए उपल¾ िविभ¿ िवक�� के बार ेम¢ जान¢। 
हमन े50 स ेअिधक वषÀ स ेमिहलाओ ंको अपनी सवेाए ंऔर दखेभाल 
�दान की ह ैऔर गभा�व�ा को समा¯ करन ेके िलए एक मिहला 
के अिधकार का पूरा समथ�न और वकालत करत ेह®।
यह पिु¼का आपको गभ�पात के उपचार� के बार ेम¢ जानकारी �दान करती 
ह ैऔर आपको सलाह दतेी ह ैिक इलाज के िलए हमार ेपास आन ेके 
दौरान Áा होगा। यह जानकारी  रॉयल कॉलेज ऑफ ओÄÅिेटÆिशयन 
एडं गायनकेोलॉिजÅ (RCOG), नशेनल इÅंीÇूट फॉर िÉिनकल 
एÊील¢स (NICE) और रॉयल कॉलजे ऑफ एन�ेिेटË£ (RCOA) Ìारा 
िदए गए िदशािनदÍश� पर आधािरत ह।ै
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गभ�पात कानून 
गभ�पात अिधिनयम 1967 के तहत, िÎटने म¢ गभा�व�ा के 23 स¯ाह 
और 6 िदन� तक का गभ�पात कानूनी ह।ै 24व¢ स¯ाह के बाद केवल 
असाधारण पिरि�ितय� म¢ ही गभ�पात िकया जा सकता ह ै जैस े
मिहला की जान जोिखम म¢ ह ैया Ñूण संबंधी असामा³ताए ंह®।
कानून कहता ह ैिक दो डॉÒर� को इस बात स ेसहमत होना चािहए 
िक गभा�व�ा जारी रखन ेकी तलुना म¢ गभ�पात करान ेस ेआपके 
मानिसक या शारीिरक °ा± को कम नकुसान होगा। दो सहमत 
डॉÒर� को तब एक कानूनी फॉम� पर ह¼ा�र करना होगा िजस े
HSA1 फॉम� कहा जाता ह।ै
�ूण या गभ
� िशश ुके िलगं के आधार पर गभ
पात करना गरैकानूनी 
ह।ै
गभ�पात केवल एक अÓताल या एक िवशषे लाइस¢स �ा¯ िÉिनक 
म¢ ही िकया जा सकता ह।ै

गभ�पात Áा ह?ै 
गभ�पात एक ऐसी �ि�या ह ैजो गभा�व�ा को समा¯ करती ह;ै इस े
"समाि¯" के µप म¢ भी जाना जाता ह।ै 
गभ�पात पर िवचार करना एक बÖत ही Ñिमत करन ेवाला, तनावपूण� 
और परशेान करन ेवाला समय हो सकता ह।ै हम इस ेसमझत ेह® और 
इस समय के दौरान आपकी सहायता करन ेके िलए आपको हमारी 
दखेभाल और समथ�न �दान करन ेका वादा करत ेह®।

गोपनीयता 
हमार े साथ आपका कोई भी संपक�  या आपको �ा¯ होन े वाला 
कोई भी उपचार पूरी तरह स ेगोपनीय ह।ै यिद आपकी उØ 16 साल 
स ेकम ह,ै तो भी हम िकसी को तब तक नही ंबताएगं ेजब तक िक 
हम¢ ऐसा करन ेकी आपकी अनमुित न हो। हम आपके िववरण को 
अ³ °ा± पशेवेर� या संगठन� के साथ तभी साझा कर¢ग ेजब हम 
मानत ेह® िक आपको नकुसान होन ेका गंभीर खतरा ह ैहम हमशेा 
आपको यह बतान ेका �यास कर¢ग ेिक हम¢ लगता ह ैिक हम¢ ऐसा 
करन ेकी आवÚकता ह।ै 
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यवुा लोग� और कमजोर वयÛ� की र�ा 
करना
सभी पेशेवर युवा लोग� और कमजोर वयÛ� के कÜाण की 
र�ा करन ेके िलए वचनबÝ ह®। व ेउÞ¢ उप�ेा, शारीिरक, यौन या 
भावनाßक नकुसान या शोषण स ेबचान ेके िलए उिचत कदम उठात े
ह®। यिद आपकी पहचान एक 'जोिखम म¢' होन ेवाल े©ि« के µप 
म¢ की जाती ह,ै तो NUPAS कम�चारी आपकी सरु�ा करन ेके िलए 
उिचत कार�वाई करन ेके िलए आपके साथ काम कर¢ग।े
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आपकी गभा�व�ा के  
िवक�
आपके पास िवक� ह®:
• गभा�व�ा जारी रख¢;
• गभा�व�ा जारी रख¢ और गोद लने े या फोÅर दखेभाल के 

बार े िवचार कर¢;
• गभ�पात करवाएं

गभा�व�ा जारी रखना; 
यिद आप गभा�व�ा को जारी रखना चाहत ेह® तो आपको अपन ेजीपी 
के साथ संपक�  करना चािहए या आप सीध ेदाई के साथ संपक�  कर 
सकत ेह® (अपनी �ानीय अÓताल की वबेसाइट दखे¢); व ेआपकी 
गभा�व�ा की पिु¥ कर¢ग ेऔर आपकी �ानीय दाई के साथ मलुाकात 
की ©व�ा कर¢ग।े दाई आपकी गभा�व�ा के दौरान आपकी �सवपूव� 
दखेभाल सभंालगेी। �सवपूव� दखेभाल �ा¯ करना बÖत मह´पूण� 
ह,ै इसिलए जैस ेही आप गभा�व�ा को जारी रखन ेके अपन ेिनण�य 
के बार ेम¢ सिुनिâत ह�, आपको अपन ेजीपी/दाई को सूिचत करना 
चािहए। �सवपूव� दखेभाल और �ानीय सवेाओ ंके बार ेम¢ अिधक 
जानन ेके िलए दखे¢ www.nhs.uk

गोद दनेा या फोÅर दखेभाल
यिद आप गभ�पात नही ंकराना चाहती ह® तो गोद दनेा आपके िलए 
िवक� हो सकता ह।ै आप गभा�व�ा को जारी रख¢गी और बã े
को जä द¢गी लिेकन गोद दनेा (एडोåन) पूरा होन ेके बाद बã े
की दखेभाल नही ंकर¢गी या आपके पास बã ेके िलए कोई कानूनी 
अिधकार या िज¬देारी नही ंहोगी।
एडो�न एक रæी �ि�या है िजसे एडोåन और �ानीय 
अिधकािरय� Ìारा आयोिजत िकया जाता ह ैऔर अदालत� Ìारा 
कानूनी बनाया जाता ह।ै एक बार एडोåन के कानूनी हो जान ेके 
बाद िनण�य अंितम होता ह ैऔर इस ेबदला नही ंजा सकता ह।ै 
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मझु ेकहां स ेमदद िमल सकती ह?ै
• आपकी GP सज�री
• आपकी �ानीय अÓताल की सोिशयल वक� र जो मातृ´ 

सवेाओ ंम¢ मािहर ह ैया एडोåन पर चचा� करन ेके िलए अपनी 
�ानीय सोशल सिव�स टीम को साथ संपक�  कर¢

• एडोåन और फोÅिरगं के िलए िÎिटश एसोिसएशन 
के साथ संपक�  कर¢ - BAAF िÎटेन भर म¢ गोद 
लेने और फोÅर म¢ शािमल सभी लोग� के साथ 
काम करता है। आप उनसे 020 7520 0300 या  
www.corambaaf.org.uk पर संपक�  कर सकत ेह®

आपका िनण�य
कई कारण ह® िक Á� कोई ©ि« गभा�व�ा को समा¯ करन ेका 
िवक� चनुता ह,ै लिेकन कारण जो भी हो, यह हमशेा �ाहक का 
िनण�य होना चािहए।
गभ�पात कराने का आपका िनण�य आपके िलए ©ि«गत होना 
चािहए और आपको िबना िकसी दबाव या िकसी के ओर स ेमजबूर 
िकय ेिबना यह िनण�य लने ेम¢ स�म होना चािहए। कुछ लोग� के 
िलए, एक अिनयोिजत गभा�व�ा के बार ेम¢ िनण�य लनेा किठन या 
परशेान करन ेवाला समय हो सकता ह;ै सभी मिहलाए ंअलग-अलग 
तरीक� स ेइस घटना का सामना कर¢गी। कुछ मिहलाए ंगभा�व�ा को 
समा¯ करन ेके अपन ेिनण�य स ेआê¼ महसूस कर¢गी, जबिक हो 
सकता ह ैअ³ गभ�पात करान ेके मामल ेम¢ संघष� कर¢।

आ
पक

ी गभा�व�
ा के

 िवक
�
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काउिंसिलंग (सलाह)
हम गभ�पात से पहले और बाद म¢ दोन� काउिंसिलंग करते ह®। 
काउसंिलगं अपॉइंटम¢ट फोन पर होगी। कृपया ëान द¢ िक यह एक 
संकट सवेा नही ंह,ै यिद हम¢ लगता ह ैिक आपको अपन ेमानिसक 
°ा± के िलए तìाल सहायता की आवÚकता ह,ै तो आपको 
एक िवशषे� सवेा के िलए संदिभ�त करन ेकी आवÚकता होगी।
अगर आपको लगता ह ैिक आप अपन ेिनण�य और भावनाओ ंऔर 
जज़बात� के बार ेम¢ िकसी स ेबात करना चाहत ेह® तो कृपया हम¢ 
0333 004 6666 पर कॉल कर¢। - आप िकसी भी समय हमारी 
टीम के िकसी सदî के साथ आपके िलए उपल¾ िवक�� के 
बार ेम¢  बात कर सकत ेह® और हम आपके िलए काउिंसिलंग की 
©व�ा कर सकत ेह®।

टलैी: (01) 874 0097 (ईर)े
फोन: 0333 016 0400
आºर केयर ह�ेलाइन
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आपका परामश�
िकसी भी उपचार का िनण�य लने ेस ेपहल ेआपका एक िचिकïक 
के साथ परामश� होगा जो आपके सभी उपचार िवक�� की ©ाðा 
करगेा और गभ�पात के बार ेम¢ आपके िकसी भी ��� का उ¸र दगेा।

िÉिनकल मूÜांकण
िचिकïक आपस ेआपकी िचिकïा, �सूित और ñी रोग संबधंी 
इितहास के बार ेम¢ पूछेगा। यह बÖत मह´पूण� ह ैिक आप उनके ��� का 
ईमानदारी स ेउ¸र द¢ और अपनी िकसी भी िचिकïीय ि�ित या आपके 
Ìारा ली जान ेवाली दवाओ ंके बार ेम¢ अिधक स ेअिधक जानकारी 
द¢। यह उपचार के िलए आपकी सरु�ा और उपय«ुता सिुनिâत करन े
के िलए ह।ै यिद आप ¼नपान करा रही ह® तो कृपया िचिकïक को 
सूिचत कर¢। आपका परामश� एक िचिकïक के साथ टलेीफोन पर 
आयोिजत िकया जाएगा, या यिद आप चाह¢ तो आमन-ेसामन,े कृपया 
सिुनिâत कर¢ िक आप एक शातं वातावरण म¢ ह® जहां आप Ó¥ µप 
स ेसनु सकत ेह® और गोपनीयता के िलए अकेल ेह®।
आपके परामश� के दौरान िचिकïक यौन संचािरत सं�मण� के िलए 
हमार ेÌारा �दान िकए जान ेवाल ेòीिनंग परी�ण� और आपके 
गभ�िनरोधक िवक�� पर भी चचा� करगेा। हम आपको सलाह द े
सकत ेह® िक गभ�िनरोधक के कौन स ेतरीके उपल¾ ह®। यह िवचार 
करना मह´पूण� ह ैिक आप िकस �कार के गभ�िनरोधक का उपयोग 
करन ेजा रही ह® Á�िक गभ�पात के बाद भी आप गभ�वती हो सकती 
ह® (अपन ेगभ�िनरोधक िवक�� के िलए पृó 12 दखे¢)।
िचिकïक पूछेगा िक Áा आप गभ�पात �ि�या को समझती ह® और 
यह सिुनिâत करगेा िक आप उपचार �ा¯ करन ेके िलए सहमित 
दने ेके बार ेम¢ समझती ह®।

आ
पक

ा परामश
�
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अôÆासाउडं Ûैन
आपके िचिकïा, �सूित और ñी रोग सबंंधी इितहास के आधार पर 
आपको गभ�पात के िलए एक अôÆासाउडं Ûैन की आवÚकता भी 
हो सकती ह ैऔर नही ंहो सकती। यिद आवÚकता ह,ै तो आपकी 
गभा�व�ा की तारीख पता करन ेके िलए और यह तय करन ेम¢ हमारी 
सहायता के िलए िक आपके िलए कौन स ेउपचार िवक� उपल¾ 
ह®, एक अôÆासाउडं Ûैन होगा । कभी-कभी गभा�व�ा पटे (उदर) के 
Ûैन के माëम स ेहम¢ िदखाई दने ेके िलए बÖत जõी हो सकती 
ह,ै इसिलए हम¢ आपकी योिन म¢ एक छोटा अôÆासाउडं �ोब डालन े
की आवÚकता हो सकती ह।ै यिद हम योिन Ûैन पर गभा�व�ा 
को नही ंदखे सकत ेह® तो हम यह सिुनिâत नही ंकर सकत ेह® िक 
गभा�व�ा िवकिसत हो रही ह ैजैस ेहोनी चािहए और िचिकïक 
आपके साथ इस पर आग ेचचा� कर¢ग ेऔर कुछ िदन� म¢ एक पनु: 
Ûैन की ©व�ा कर¢ग।े
हो सकता ह ैिक आपकी गभा�व�ा Ûैन पर दखेन ेके िलए बÖत 
जõी ह,ै या यह हो सकता ह ै िक �ारिंभक गभ�पात हो गया हो 
या गभा�व�ा गभा�शय (गभ�) के बाहर िवकिसत हो रही हो - एक 
एÒोिपक गभा�व�ा - अिधक जानकारी और सलाह के िलए प�ृ 
42 दखे�। एÒोिपक गभा�व�ा के बार ेम¢

टलैी: (01) 874 0097 (ईर)े
फोन: 0333 016 0400
आºर केयर ह�ेलाइन
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एसटीआई - यौन संचािरत 
सं�मण 
आपके परामश� के िहö ेके µप म¢ आपको यौन संचािरत सं�मण� 
(एसटीआई) के िलए òीिनंग टÅे की पेशकश की जाएगी। 
एसटीआई असुरि�त योिन मैथुन, मुख मैथुन, गुदा मैथुन, मैथुन 
िखलौन ेसाझा करन ेऔर िनकट जननागं संपक�  के माëम स ेफैलत े
ह®। एसटीआई का सबस े आम ल�ण हकैोई ल�ण नही ंहोना... 
ब�त स ेलोग इस बात स ेअनजान ह� िक उ�� एसटीआई ह।ै यिद 
अनपुचािरत छोड़ िदया जाता ह,ै तो एसटीआई लंब ेसमय की समîाए ं
पदैा कर सकत ेह® जैस ेिक पिैùक सूजन की बीमारी या बांझपन 
(बã ेपदैा करन ेम¢ असमथ�ता)। 

NUPAS म¢ एसटीआई òीिनंग
NUPAS इसके िलए òीिनंग की पशेकश करता ह:ै Éैमाइिडया, 
गोनोिरया, ऐचआईवी और िसफिलस। परी�ण ´िरत और 
सिुवधाजनक ह® - हम¢ केवल एक °ाब या मूú परी�ण और एक 
उगंली चभुन र« के नमून ेकी जµरत ह।ै
यह जानन ेका एकमाú तरीका िक आपको STI ह ैया नही,ं इसका 
परी�ण करवाना ह।ै इस ेिवशषे µप स ेअनुशंिसत िकया जाता ह ै
यिद आपन ेअसरुि�त यौन सबंंध बनाए ह®, हाल ही म¢ साथी बदला ह ै
या यिद इस बात का कोई जोिखम ह ैिक आपके साथी न ेिकसी और 
के साथ यौन संबधं बनाए ह®। एक बार िनदान होन ेके बाद अिधकाशं 
एसटीआई का एटंीबायोिटक दवाओ ंके साथ इलाज करना आसान 
होता ह।ै यिद आपन ेपहल ेस ेयौन संचािरत स�ंमण के िलए परी�ण 
नही ंकरवाया ह ैतो अब एक अûा समय ह।ै आपको जाचं करवान े
और यौन µप स े°� रहन ेके बार ेम¢ अपन ेसाथी स ेभी बात करनी 
चािहए।  आप अपनी �ानीय यौन °ा± सवेा, गभ�िनरोधक और 
यौन °ा± िÉिनक, Îकु जैसी िवशषे� सवेा या अपनी जीपी 
सज�री म¢ जाकर भी परी�ण और उपचार �ा¯ कर सकत ेह®। �ानीय 
सवेाओ ंके िलए NHS चॉइससे वबेसाइट दखे¢: www.nhs.uk

यौन स
ंच

ािरत स
ं�

मण
 औ

र गभ�िनरोध
क
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गभ�-िनरोध
आपके परामश� के भाग के µप म¢ िचिकïक आपके िलए उपल¾ 
गभ�िनरोधक के तरीक� पर चचा� करगेा। गभ�पात के 5 िदन बाद ही 
एक मिहला उपजाऊ हो जाती ह ैऔर अगर गभ�िनरोधक का उपयोग 
नही ंिकया जाता ह ैतो वह िफर स ेगभ�वती हो सकती ह।ै चनुन ेके 
िलए गभ�िनरोधक के बÖत सार ेतरीके ह®, इसिलए यिद पहला �कार 
आपके िलए िबýुल सही नही ंह,ै तो इस ेबंद न कर¢; आप दसूरा 
तरीका आजमा सकत ेह®। अगर सही तरीके स ेइ¼मेाल िकया जाए 
तो कई गभ�िनरोधक 99% स ेअिधक �भावी होत ेह®।

LARC - लंब ेसमय तक काम करन ेवाला 
�ितवती� गभ�िनरोधक
LARC बÖत �भावी ह ैÁ�िक इस ेलेना या उपयोग करना याद रखना 
आपके ऊपर िनभ�र नही ंकरता ह ै-
गभ
िनरोधक ��ारोपण - �þारोपण गभ�िनरोधक का सबस े�भावी 
तरीका ह।ै यह 99% स ेअिधक �भावी ह।ै उपयोग के पहल ेवष� म¢ 
1,000 म¢ स े1 स ेकम उपयोगकता� गभ�वती होगी।ं एक बार िफट हो 
जान ेके बाद, यह 3 साल तक गभ�िनरोधक के µप म¢ काम करता ह।ै 
यिद आप चनुत ेह® तो इस ेइसस ेपहल ेहटाया जा सकता ह ैऔर एक 
बार हटाए जान ेके बाद आपकी �जनन �मता बÖत जõी वापस 
सामा³ हो जाती ह।ै
यह कैस ेकाम करता ह:ै आपकी ऊपरी बांह की ´चा के नीच ेएक 
छोटी, लचीली छड़ी लगाई जाती ह।ै यह हाम·न �ोजÅेरेोन को 
िरलीज करता ह।ै यह अÿोïग� (एक अंड ेके िनकलन)े को रोकता 
ह,ै श�ुाणु को अंड ेतक पÖचंन ेस ेरोकन ेके िलए �ीवा बलगम को 
गाढ़ा करता ह,ै और एक उपजाऊ अंड ेके �þारोपण को रोकन ेके 
िलए गभा�शय (गभ�) की परत को पतला करता ह।ै
अतंग
भा
शयी उपकरण (आईयूडी) - कॉपर IUD 99% स ेअिधक 
�भावी ह।ै एक वष� म¢ 100 म¢ स े1 स ेकम आईयूडी उपयोगकता�  
गभ�वती ह�गी। एक बार इस ेिफट करन ेके बाद यह िकæ पर िनभ�र 
करत ेÖए 5-10 वषÀ के िलए गभ�िनरोधक के िलए काम करता ह ै



www.nupas.co.uk 13

और यिद आप चाह¢ तो इस ेइसस ेपहल ेबाहर िनकाला जा सकता 
ह।ै आईयूडी हटात ेही आपकी �जनन �मता सामा³ हो जाती ह।ै
यह कैस ेकाम करता ह:ै एक छोटा, लचीला ~ािÅक और तांब े
का उपकरण गभा�शय (गभ�) म¢ डाला जाता ह।ै कॉपर श�ुाणु और 
अंड� को जीिवत रहन ेस ेरोकता ह।ै यह श�ुाण ुको अडं ेतक पÖचंन े
स ेरोकन ेके िलए आपके गभा�शय �ीवा की बलगम को भी बदल 
दतेा ह।ै एक आईयूडी गभा�शय म¢ उपजाऊ अंड ेके आरोपण को भी 
रोक सकता ह।ै
अतंग
भा
शयी �णाली (आईयूएस) - आईयूएस 99% स ेअिधक 
�भावी ह।ै एक वष� म¢ 100 म¢ स े1 स ेकम आईयूएस उपयोगकता� 
गभ�वती ह�गी। एक बार िफट होन ेके बाद इस ेिकæ पर िनभ�र करत े
Öए 3-5 वषÀ तक गभ�िनरोधक के µप म¢ इ¼मेाल िकया जा सकता 
ह,ै लिेकन इस ेइसस ेपहल ेहटाया जा सकता ह।ै उपकरण को हटा 
िदए जान ेके बाद �जनन �मता वापस आ जाएगी।
यह कैस ेकाम करता ह:ै एक छोटा, लचीला T-आकार का ~ािÅक 
का उपकरण गभा�शय (गभ�) म¢ डाला जाता ह।ै यह �ोजेÅरेोन हाम·न 
छोड़ता ह।ै यह श�ुाणु को अंड ेतक पÖचंन ेस ेरोकन ेके िलए एक 
उपजाऊ अंड ेके आरोपण को रोकन ेके िलए गभा�शय (गभ�) की परत 

गभ�-िनरोध
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को पतला करता ह ैऔर �ीवा बलगम को गाढ़ा करता ह।ै
गभ
िनरोधक इंज�ेन - एकदम िनदÍश के अनुसार गभ�िनरोधक 
इंज�ेन का उपयोग करना (हर 13 स¯ाह म¢) यह सिुनिâत करगेा 
िक यह गभा�व�ा को रोकन ेम¢ 99% स ेअिधक �भावी ह।ै एक वष� 
म¢ 100 म¢ स े1 स ेकम इंज�ेन उपयोगकता� गभ�वती ह�गी।
यह काम िकस �कार करता ह:ै डपेो-�ोवरेा को पशेी म¢ इजंÒे िकया 
जाता ह,ै आमतौर पर िनतंब या कभी-कभी बांह म¢; सयाना �से को 
आपकी जांघ या पटे के सामन ेकी ´चा के नीच ेएक छोटी सईु स े
इंजÒे िकया जाता ह।ै
सयाना �से °यं घर पर िकया जा सकता ह।ै यह इजं�ेन �ोजÅेÆोन 
हॉम·न छोड़ता ह ैजो अÿोïग� (एक अंड ेको छोड़ना) को रोकता 
ह,ै श�ुाणु को अंड ेतक पÖचंन ेस ेरोकन ेके िलए �ीवा बलगम को 
गाढ़ा करता ह,ै और एक उपजाऊ अंड ेके आरोपण को रोकन ेके 
िलए गभा�शय (गभ�) की परत को पतला करता ह।ै
गभ�िनरोधक िविधय� के िविभ¿ �कार ह® िजनम¢ सबस े �भावी म¢ 
- गभ�िनरोधक �þारोपण - इसके बाद गभ�िनरोधक कुआइल, 
इंज�ेन यो| गभ�िनरोधक, मौिखक गभ�िनरोधक गोिलयां और 
कंडोम शािमल ह®। 
य ेसभी िविधयां NUPAS स ेउपल¾ ह® और हमारी सवेा के िहö े
के µप म¢ हम िवक�� पर चचा� कर¢ग,े आपको गभ�िनरोधक �दान 
कर¢ग ेऔर आपके दीघ�कािलक गभ�िनरोधन उपयोग की योजना 
बनान ेम¢ आपकी सहायता कर¢ग।े 
गभ�िनरोधक के बार ेम¢ अिधक जानकारी के िलए -  हमारी वबेसाइट 
www.nupas.co.uk दखे¢, या अपने जीपी,  नस� या �ानीय 
यौन °ा± िÉिनक या Îकु जैस ेिवशषे� िÉिनक पर जाए ं; 
www.fpa.org.uk/resources; या www.sexwise.org.uk/
contraception/ दखे¢
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आपके उपचार के िवक�
आपके िलए कौन सा गभ�पात सबस ेउपय«ु ह,ै इस पर िवचार करत े
समय आपके पास कई िवक� ह®। आपके िलए उपल¾ गभ�पात 
की िकæ आप िकतन ेस¯ाह की गभ�वती ह® (इस ेगभ�काल कहा 
जाता ह)ै और आपकी िकसी भी िचिकïीय ि�ित के आधार पर 
उपचार की िकæ के िलए आपकी उपयु«ता पर िनभ�र करगेी। 
आपके परामश� के दौरान आपके साथ इन पर पूरी तरह स ेचचा� की 
जाएगी और हमारी िचिकïा टीम Ìारा समी�ा भी की जाएगी तािक 
यह सिुनिâत हो सके िक चनुा गया उपचार आपके िलए उपयु« ह।ै

गभ�पात की िकæ¢ 
अली� मिेडकल गभ
पात (EMA) 
(यिद 10 स¯ाह स ेकम गभ�वती ह®)
• अपन ेघर के पत ेपर डाक Ìारा उपचार।
• ©ि«गत µप स ेिÉिनक म¢ उपचार एकú कर¢।
• िÉिनक म¢ जारी उपचार - अंतराल
ऑपरशेन का िवक�
• ऑपरशेन के साथ �ानीय एन�ेिेटक
• जा�त सडेशेन के साथ ऑपरशेन 
• जनरल एन�ेिेटक के साथ ऑपरशेन 
यिद आप इ{ं®ड, Ûॉटल®ड, व[े या की िनवासी ह®
नोद�न आयरल®ड के गभ�पात को आमतौर पर िव¸ पोिषत िकया 
जाता है
NHS Ìारा 

आ
पके

 उपच
ार के

 िवक
�
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अली� मिेडकल गभ�पात
अली� मडेीकल गभ
पात (ईएमए) या 'गभ
पात की गोली' - गभा�व�ा 
को समा¯ करन ेके िलए दो दवाए ंलनेा शािमल ह।ै
पहली दवा, िमफेि�Åोन, गभा�व�ा को समा¯ करती ह।ै यह हाम·न 
�ोजÅेरेोन को अव¦Ý करके काम करती ह।ै �ोजÅेरेोन के िबना, 
गभा�शय की परत ट\ट जाती ह ैऔर गभा�व�ा जारी नही ंरह सकती।
दसूरी दवा, िमसो�ोÅोल, गभ� को संकुिचत करती ह,ै िजसस ेऐठंन, 
र«]ाव और गभ�पात के समान गभा�व�ा का नकुसान होता ह।ै 
(NB िमसो�ो�ोल के पास गभा�व�ा म� उपयोग के िलए यूके का 
लाइस�स नही ंह,ै लिेकन गभा�व�ा को समा� करन ेके िलए यह एक 
मा�ता �ा� और चनुाव के िलए �ीकृत दवा ह)ै। 
अली� मडेीकल गभ�पात करान ेके िन^िलिखत लाभ ह®:
• गरै-आ�ामक उपचार और एन�ेिेटक की कोई आवÚकता 

नही ंहै
• उã सरु�ा ¼र
• ऑपरशेन वाल ेिÉिनक तक याúा करन ेकी तलुना म¢ उपचार 

(अÊर) तक अिधक �ानीय µप स ेपÖचँा जा सकता है
• उपचार स ेपहल ेआप खा-पी सकती ह®
• गभा�व�ा के िन`ािसत होन ेतक आप घर पर रह सकती ह®।

अपन ेघर के पत ेपर डाक Ìारा उपचार (डाक 
Ìारा गोलीयां)
डाक Ìारा गोिलयां एक िÉिनक म¢ जाए िबना �ारिंभक गभा�व�ा 
(9+6 स¯ाह के गभ�) म¢ गभा�व�ा को समा¯ करन ेका एक सरुि�त 
और कानूनी तरीका ह।ै यिद आप डाक Ìारा गोिलय� के िलए उपय«ु 
ह®, तो आपके परामश� के बाद आप पोÅ म¢ अपना ईएमए उपचार 
�ा¯ कर¢ग,े िजसम¢ दवाएँ कैस ेलनेी ह® और हमारी आºरकेयर 
सवेा का िववरण होगा।
पहली गोली लनेा - आपको एक पकेैट �ा¯ होगा िजसम¢ गभ�पात 
की गोिलयां ह�गी। पहली और दसूरी गोली के बीच 24-48 घंट� 
का समय छोड़ना मह´पूण� ह।ै
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पहली गोली (िमफेि�Åोन) पानी के साथ ल¢।
यिद आप पहली गोली लने ेके 90 िमनट के भीतर उôी कर दते ेह®, 
तो आपको जõ स ेजõ 0333 016 0400 पर फोन करके हम¢ 
बताना चािहए Á�िक आपको एक और गोली लने ेकी आवÚकता 
हो सकती ह।ै
दसूरी गोली लनेा - पूण� िनदÍश� के िलए पóृ 18 पर ईएमए (अंतराल) 
दखे¢
आपके पकै म¢ य ेभी होगा:-
• गभ�िनरोधक पúक
• कंडोम
• �@े>ेी टिेÅगं िकट।

©ि«गत µप स ेिÉिनक स ेउपचार एकú 
करना।
यह एक डÆ ॉपृइन िÉिनक नही ं ह,ै आपको एक अपॉइंटम¢ट की 
आवÚकता होगी िजस ेआपके टलेीफोन परामश� के दौरान ©वि�त 
िकया जाएगा।

मह´पूण� सूचना
यिद आप पहली गोली लने ेके बाद अपना मन बदल दतेी ह® और 
गभा�व�ा को जारी रखन ेका िनण�य लतेी ह®, तो हम एक °� 
गभा�व�ा की गारटंी नही ं द े सकते और आपको सलाह द¢गे िक 
आप जõ स ेजõ अपन ेजीपी स ेिमल¢ तािक �सव पूव� दखेभाल 
की ©व�ा की जा सके।

कानूनी जानकारी
य ेदवाए ंआपको िलख कर दी गई ह®।
अपनी दवा िकसी और को दनेा गैरकानूनी ह ैÁ�िक यह आपके 
िलए ©ि«गत µप स ेिनधा�िरत की गई थी। यिद आप इस दवा का 
उपयोग नही ंकरत ेह®, तो दवा के िनपटान के तरीके के बार ेम¢ हमस े
संपक�  कर¢। इस ेजµरत पड़न ेपर आपको िचिकïा सहायता लने े
स ेकभी नही ंरोकना चािहए।
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अली� मिेडकल गभ�पात (अंतराल) - घर पर 
दसूरा चरण उपचार 
आपके टलेीफोन परामश� के बाद आपको अपन ेिलए सिुवधाजनक 
िÉिनक म¢ जाने के िलए अपॉइंटम¢ट िदया जाएगा। आपको 
गभा�व�ा की तारीख पता करन ेके िलए एक अôÆासाउडं Ûैन 
की पशेकश की जाएगी और िफर, यिद आप उपयु« ह®, तो आपको 
मौिखक µप से (पानी के साथ िनगलने के िलए) लेने के िलए 
िमफेि�Åोन िदया जाएगा
जैस ेही आप िमफेि�Åोन लतेी ह® आप िÉिनक स ेजान ेम¢ स�म 
ह�गी। घर पर अपने दसूर े चरण के उपचार के िलए आपको 6 
िमसो�ोÅोल गोलीयां और दद� से राहत की गोलीयां िमल¢गी।
िमफेि�¢ोन (�थम चरण उपचार) के बाद  
24 स े48 घटं¥ के बीच िमसो�ो¢ोल   
की गोिलयां लनेी चािहए।

अपन ेिमसो�ोÅोल के कैस े�बंिधत कर¢
िमसो�ोÅोल की गोिलयां योिन म¢ या गाल और मसूड़ ेके बीच म¢ 
रखी जाती ह®। अिधक िव¼ार के िलए ¤¥ांत दखे¢। िमसो�ोÅोल 
मजबूत, दद�नाक ऐठंन¢ और  भारी र«]ाव का कारण बनता ह।ै
िकसी भी उपचार को श�ु करन ेस ेपहल ेयह मह�पूण� ह ैिक आप 
अपन ेमुहं म� या योिन म� िमसो�ो�ोल की गोिलया ंडालन ेस ेपहल े
और बाद म� अपन ेहाथ� को साबनु और पानी स ेअ�ी तरह धो ल�।
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योिन अंतवÍश 

अपना मूúाशय खाली कर¢

अपन ेहाथ� को साबनु और पानी स ेअûी तरह धोएं

िजतना ऊपर संभव हो 
चार गोिलयां अपनी 
योिन म¢ डाल�। गोिलय� 
की सटीक ि�ित 
मह´पूण� नही ंह,ै बशतÍ 
िक वे बाहर न िगर¢। 
अपनी उगंली की नोक 
स ेउÞ¢ िजतना संभव हो 
ऊपर की ओर धकेल¢; या 
तो उÞ¢ एक बार म¢ 1 या 
सभी को एक साथ अंदर 
डाल¢। आप लटे कर, बैठ कर या एक परै ऊपर करके खड़ ेहोकर 
गोिलयां डाल सकते ह® - जो भी सबसे आरामदायक हो।

4 घंट� के बाद, कृपया बाकी बची दो गोिलय� का उपयोग कर¢, भल े
ही आपको र«]ाव शµु हो गया हो। यिद आप दखेत ेह® िक आपकी 
योिन स ेगोली बाहर िगर गई ह ैतो कृपया सलाह के िलए ि©िनक 
को फोन कर�। एक नस�/दाई 24 घटं ेबोत करन ेके िलए उपल¾ ह।ै

आ
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गाल और मसूड़ ेके बीच  
मुंह म¢ (ब<ुल)

गोिलय� को अपन ेमुंह म¢ रखन ेस ेपहल ेपानी पी कर अपन ेमुंह को 
गीला करन ेकी सलाह दी जाती ह ैÁ�िक इसस ेगोिलय� को घलुन े
म¢ मदद िमलगेी।

अपन ेमुहं म� चार गोिलयां या तो ऊपरी 
गाल और मसूड़ ेया िनचली गाल और 
मसूड़ े के बीच रख¢ (�þके तरफ 2), 
जो भी आपके िलए सबस ेउपय«ु हो, 
और गोिलय� को 30 िमनट के िलए 
घलुन ेद¢। अपन ेमुंह को नम रखन ेके 
िलए पानी की चÛुी लनेा मह´पूण� 
ह ैÁ�िक व ेसूख ेमुंह म¢ नही ंघलु¢गी। 
इस पड़ाव पर गोिलयां न िनगल¢। यिद 
गोिलयां 30 िमनट के बाद पूरी तरह स े
नही ंघलुी ह®, तो आप उÞ¢ थोड़ ेस ेपानी के साथ िनगल सकत ेह®। 
गोिलयां आपके मुंह म¢ एक अि�य °ाद छोड़  सकती ह®।

4 घंट� के बाद, कृपया बाकी बची दो गोिलय� का उपयोग कर¢, भल े
ही आपको ि*िडगं शµु हो गया हो या निह।
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दद� स ेराहत
आपको भारी माहवारी के समान दद�, ऐठंन और र«]ाव का अनभुव 
होगा। इस �कार गभा�व�ा को िन`ािसत िकया जाता ह।ै यह 
मह´पूण� है िक आपके पास घर पर दद� की दवा हो। आपको 
िÉिनक स ेघर ल ेजान ेके िलए कुछ दवाए ंदी जाएगंी लिेकन 
हम आपको सलाह द¢ग ेिक आपके पास कुछ आईबु�ोफेन या को-
कोडामोल उपल¾ ह�। आपके िचिकïा इितहास और संभािवत 
एलजी� के आधार पर, नस�/दाई न ेआपके और आपके �ाथिमक 
उपचार के साथ सव·¸म िवक�� पर चचा� की होगी।
दद� की दवाओ ंके उदाहरण ह®:

• जैस ेही आपका दद� शµु होता ह,ै हýे दद� के िलए 
आइब�ुोफेन ल¢ - 2x200mgs - इÞ¢ हर 4-6 घंट े(24 घंट े
म¢ अिधकतम 6 गोलीयां) िलया जा सकता ह।ै

• जो लोग आइब�ुोफेन नही ंल ेसकत,े उनके Ìारा हýे स े
मëम दद� के िलए परैािसटामोल का उपयोग िकया जा 
सकता ह ै(24 घंट ेम¢ अिधकतम 8 गोलीयां) ।

• 1x30mg कोडीन फॉ&ेट हर 6-8 घंटे
• गम� पानी की बोतल का उपयोग कर¢ (िनमा�ता के िनदÍश� 

के अनसुार) Á�िक गमी� भी दद� को कम करन ेम¢ मदद कर 
सकती ह।ै

कृपया ªान द�:
• कोडीन लते ेसमय वाहन न चलाए ंऔर न ही मशीनरी का 

संचालन कर�।
• िमसो�ो¢ोल का सवेन करन ेके बाद तब तक गाड़ी न 

चलाए ंजब तक िक आप गभ
 समा® न हो जाए और ऐसा 
करन ेके िलए पया
® °� महसूस कर�

• यह अनशुसंा की जाती ह ैिक घर पर सहायता दने ेके िलए 
आपके पास एक साथी या िव±सनीय वय² साथी (18 
वष
 स ेअिधक आय ुका) हो। यह आपकी अपनी सरु�ा 
और आपके आि´त¥ की सरु�ा के िलए ह।ै
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अली� मिेडकल गभ�पात और आम द$ुभाव� 
स ेÁा अप�ेा कर¢
गभ�पात आमतौर पर दवा लने े के बाद 2-12 घंट� के बीच होता 
ह।ै आपको खून बहने और र« के थ<� को पािरत करने की 
उ¬ीद करनी चािहए। पहले चरण की दवा (िमफेि�Åोन) लेन े
के बाद आपको र«]ाव शµु हो सकता ह,ै यिद ऐसा होता ह ैतो 
आपको िनदÍशानुसार दसूर े चरण की दवा (िमसो�ोÅोल) लेनी 
चािहए। आपका र« बहना 4 स¯ाह तक जारी रह सकता ह।ै 
यिद िमसो�ोÅोल लने ेके 7 िदन� के बाद भी र«]ाव नही ंहोता ह ै
तो आपको आºरकेयर लाइन को फोन करना चािहए और एक 
िचिकïक से बात करनी चािहए।
कुछ �ाहक� को दवा स ेद$ुभाव� का अनभुव हो सकता ह ैजैस ेिक 
मतली और/या िसरदद�। दलु�भ मामल� म¢ आपका चहेरा लाल हो 
सकता ह ैया ´चा पर लाल चक¸ ेपड़ सकत ेह®

• यिद आप इनम¢ स ेिकसी भी ल�ण का अनभुव करत ेह® तो 
कृपया आºरकेयर लाइन स ेतरुतं संपक�  कर¢।

यिद आपको िमफेि�Åोन गोली लने ेके 90 िमनट के भीतर उôी हो 
जाती ह ैतो कृपया िÉिनक या आºरकेयर लाइन स ेसंपक�  कर¢ 
Á�िक आपको दोबारा खुराक लने ेकी आवÚकता हो सकती ह।ै
कुछ �ाहक� को उपचार के दसूर ेचरण स ेपहल ेयोिन स ेर«]ाव हो 
सकता ह।ै यिद ऐसा होता ह ैतो कृपया सैिनटरी टॉवल पहन¢, ट#ैोन 
का उपयोग न कर¢। भारी माहवारी के समान र«]ाव °ीकाय� ह।ै 
यिद र«]ाव आपको िचंितत करता ह,ै या यिद आप दवा के �ित 
बरुी �िति�या करत ेह®, तो तरुतं िÉिनक या आºरकेयर लाइन 
स ेसंपक�  कर¢।
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िमफेि�Åोन के सामा³ द$ुभाव� म¢ पटे के िनचल ेिहö ेम¢ दद�/ऐठंन 
(दद� कभी-कभी गंभीर हो सकता ह ैिजसम¢ कोडीन जैसी मजबूत दद� 
िनवारक दवाओ ंके उपयोग की आवÚकता होती ह)ै, मतली, उôी, 
द¼, बखुार/ठंड लगना (10 म¢ स े1)।
िमसो�ोÅोल दवा द¼, बीमारी,  अचानक गमी� लगन े और ठंड 
लगन ेका कारण बन सकती ह।ै आमतौर पर य ेल�ण कुछ घंट� के 
भीतर गायब हो जात ेह®। यिद य ेल�ण िमसो�ोÅोल लने ेके बाद 
24 घंट ेस ेअिधक समय तक बन ेरहत ेह®, तो कृपया हमस ेसंपक�  कर¢।
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र«]ाव
र«]ाव की माúा और �कार �þके ©ि« और �þके गभ�पात 
के िलए िभ¿ हो सकती ह।ै िचिकïकीय गभ�पात के दौरान हýा, 
मëम या भारी र«]ाव होना सामा³ ह ै(पृó 25 पर िचú दखे¢)। 
िचिकïीय गभ�पात के दौरान हर कोई र« के थ<े नही ंिनकालेगा, 
लिेकन जो लोग िनकालत ेह®, उनके िलए थ<े नीबूं स ेबड़ ेनही ं
होन ेचािहए। कोई र«]ाव/अ� र«]ाव (छिव 1) या बाढ़ जैसा 
र«]ाव (छिव 5) होना सामा³ नही ंह,ै इसिलए आपको सलाह 
के िलए आºरकेयर लाइन को 0333 016 0400 पर टलेीफोन 
करना चािहए यिद:

• िमसो�ोÅोल लने ेके 24 घंट ेबाद, आपको िबýुल भी 
र«]ाव नही ंहोता, खून के ध! ेिदखाई दते ेह®/प�छत े
समय केवल िटशू पर र« दखेत ेह® (ÛैJ िचú 1 दखे¢)

• आप लगातार 2 घंट ेके िलए 2 मैÊी आकार के सैिनटरी 
पडै िभगोन ेके भारी र«]ाव का अनभुव कर रही ह® (भारी 
िचú 4)

यिद आप अ�िधक रµ¶ाव का अनभुव करती ह� (भारी रµ¶ाव 
का िच¸ 5 दखे�) और अ°� महसूस करती ह� तो 999 पर कॉल कर�
र«]ाव आमतौर पर दवा िदए जान ेके लगभग 2 घटं ेबाद शुµ होता 
ह।ै Kादातर मिहलाओ ंको लगभग 2-4 घंट ेतक र«]ाव होगा। 
यह हýे खून िनकलन ेके µप म¢ शµु हो सकता ह ैलिेकन जब 
तक आपका गभ�पात नही ंहो जाता तब तक यह उ¸रो¸र भारी होता 
जाएगा। एक बार आपका गभ�पात हो जान ेपर र«]ाव धीर-ेधीर े
कम हो जाएगा लिेकन आपको 7-14 िदन� तक र«]ाव (मािसक 
धम� के समान) होता रहगेा।
सुिनिâत कर¢ िक आप अपनी अगले मािसक धम� तक सैिनटरी 
तौिलए का उपयोग कर¢। सं�मण के जोिखम के कारण ट#ैोन का 
�योग न कर¢। सैिनटरी तौिलय ेका उपयोग करन ेस ेखून बहन ेपर 
नज़र रखन ेऔर सं�मण को रोकन ेम¢ मदद िमलगेी।
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1. थोडा - <2.5स.ेमी. (1 इचं) दाग 2. रोशनी - 2.5स.ेमी. - 10स.ेमी. (1-4 इचं) दाग

3. मëम - 10-15स.ेमी.  
(4-6 इचं) दाग

4. भारी

5. र«]ाव

जोिखम/जिटलताए ंऔर िवफलता दर¢
आपके परामश
 के दौरान उपचार के जोिखम और संभािवत 
जिटलताओ ंपर पूरी तरह स ेचचा
 की जाएगी।
गभ�पात की िचिकïीय पÝित म¢ गभा�व�ा को समा¯ करन े म¢ 
िवफलता का एक छोटा सा जोिखम होता ह।ै इन ि�ितय� म¢ �ि�या 
को पूरा करन ेके िलए और ह¼�पे की आवÚकता का एक छोटा 
जोिखम होता ह,ै अथा�त िचिकïीय गभ�पात के बाद सिज�कल 
ह¼�ेप।
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िन^िलिखत जिटलताए ंहो सकती ह®:
• कुछ ऊतक पीछे रह जान ेस ेजड़ुा अधूरा गभ�पात (�ित 

100 म¢ 1-2 स ेकम)
• गंभीर र«]ाव के िलए आधान की आवÚकता (1000 

मामल� म¢ 1 स ेकम)
• कभी-कभी सं�मण हो सकता ह ै(100 मामल� म¢ 1 स े

कम)
(RCOG 2022)

सं�मण
कभी-कभी ऊतक की एक छोटी माúा को अंदर रह जाती ह ै
(गभा�व�ा के साथ बाहर नही ंआती) और सं�िमत हो सकती ह।ै 
गभंीर जिटलताओ ंम¢ चतेावनी के सकेंत ह®। यिद आप नीच ेिदए गए 
िकसी भी ल�ण का अनभुव करत ेह®, तो तुरतं 0333 016 0400 
पर आºरकेयर ह�ेलाइन पर कॉल कर¢:

• उã तापमान और/या बखुार, Mू जैस ेल�ण या कंपकंपी 
महसूस होना

• बÖत भारी र«]ाव जो 2 घंट ेम¢ एक घंट ेम¢ 2 स ेअिधक 
सैिनटरी पडै गीला करता ह।ै य ेपडै भारी �वाह के िलए 
उपय«ु होन ेचािहए।

• पटे म¢ दद� या बचेैनी जो दद� िनवारक दवा या हीट पडै के 
उपयोग स ेठीक नही ंहोती।

• योिन ]ाव िजसम¢ स ेगंध आती है
पृ� 50 पर सिे¼स ट½ल दखे�।
यिद आप िन¾ म� स ेिकसी भी ल�ण का अनभुव करत ेह�, तो 
तरुतं 999 पर फोन कर� या अपन ेसहायक ¿िµ को एÀलु�स के 
िलए फोन करन ेके िलए कह�:



www.nupas.co.uk 27

टलैी: (01) 874 0097 (ईर)े
टलैी: 0333 016 0400
आºर केयर ह�ेलाइन

• गभा�व�ा के दौरान, हर 5-10 िमनट म¢ मोट ेसैिनटरी पडै 
िभगोना और आपके हाथ के आकार स ेबड़ ेर« के थ<� 
का िनकलना सामा³ नही ंह ैऔर आपको अपन े�ानीय 
A&E िवभाग म¢ जाना चािहए।

• बहेोशी
• गंभीर एलजी� �िति�या जैस ेचहेर,े मुंह, गल ेम¢ सूजन या 

सांस लने ेम¢ किठनाई।

अली� मिेडकल गभ�पात (EMA)
हम अपन ेसभी �ाहक� को गभ�धारण (गभा�व�ा के चरण) की परवाह 
िकए िबना 3 स¯ाह के बाद गभा�व�ा परी�ण दोहरान ेकी सलाह 
दते ेह®। उस िदन आप जो पहला पशेाब करत े ह® उसके नमून े का 
उपयोग करना बÖत मह´पूण� ह।ै गभा�व�ा परी�ण िकट उपयोग 
के िलए पूण� िनदÍश� के साथ आपके आºरकेयर पकै म¢ ह।ै यिद 
आपका पिरणाम सकाराßक ह ैतो आपको तरुतं िÉिनक स ेसंपक�  
करना चािहए।
आपकी िकसी भी िचंता पर चचा� करन ेके िलए िचिकïा पशेवेर 
24 घंट े0333 016 0400 पर उपल¾ ह®, िजसम¢ स¯ाहांत और 
ब®क अवकाश शािमल ह®।
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सिज�कल गभ�पात
सिज�कल गभ�पात एक सरुि�त और सरल �ि�या ह ैिजसका उपयोग 
गभा�व�ा को समा¯ करन ेके िलए िकया जाता ह।ै आपके °ा±, 
©ि«गत पसंद और गभ�काल (गभा�व�ा की अव�ा) के आधार 
पर िविभ¿ िविधय� का उपयोग िकया जाता ह।ै सिज�कल गभ�पात 
मामूली ऑपरशेन ह® और िदन-मामल े�ि�याओ ंके µप म¢ िकए जात े
ह®; उÞ¢ आपको रात भर ¦कन ेकी आवÚकता नही ंह।ै 

मैनअुल वैÁूम एसिपरशेन 
इस िविध का उपयोग गभा�व�ा के 14 स¯ाह तक िकया जा सकता 
ह ैऔर इसम¢ गभा�शय �ीवा (योिन स ेगभ� के िलए मुंह) के माëम 
स ेगभा�शय म¢ एक Çूब डालना शािमल ह।ै सज�न गभा�व�ा को 
हटान ेके िलए एक िसिरजं और कोमल चूषण का उपयोग करता ह।ै
यह �ि�या बÖत तजे ह,ै आमतौर पर इसम¢ 10-15 िमनट लगत े
ह®। िरकवरी भी जõी होती ह ैऔर आप आमतौर पर थोड़ ेसमय के 
िलए आराम करन ेके बाद िÉिनक छोड़ सकत ेह®।
कुछ ि�ितय� म¢, हम �ानीय एन�ेिटक के तहत एमवीए को 
समायोिजत कर सकत ेह®, हालािंक यह िविध केवल उन मिहलाओ ं
के िलए अनशुंिसत ह ैजो  10 स¯ाह स ेकम गभ�वती ह®। 

फैलाव और िनकासी (D&E) 
इस का उपयोग गभा�व�ा के 14 स¯ाह के बाद िकया जाता ह।ै 
इसम¢ गभा�व�ा को हटाने के िलए गभा�शय �ीवा के माëम स े
और गभा�शय म¢ फोरसपे नामक िवशषे उपकरण डालना शािमल ह।ै
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D&E आमतौर पर जनरल एन�ेिेटक (जीए) के तहत िकया जाता 
ह।ै �ि�या म¢ आम तौर पर लगभग 10-20 िमनट लगत ेह®।

सचते सडेशेन (सीएस) के तहत सिज�कल 
गभ�पात 
सचते सडेशेन (सीएस) दवाओ ंका एक सयंोजन ह ैजो आपको शांत 
करन ेऔर िचिकïा �ि�या के दौरान दद� को रोकन ेम¢ मदद करता 
ह।ै यह िचतंा को कम करता ह ैऔर अिधकतर छोटी ñीरोग सबंंधी 
�ि�याओ ंके िलए अþिधक अनकूुल ह।ै सीएस आपको जõी स े
ठीक होन ेदतेा ह ैऔर आपकी �ि�या के तरुतं बाद आप रोजमरा� 
की गितिविधय� म¢ वापस आ जाती ह®।
सीएस के िलए दवाए ंहाथ या हाथ की पीछए म¢ नस के Ìारा दी 
जाती ह® और पूरी �ि�या के दौरान आप की िनगरानी की जाएगी। 
आप अपन ेइलाज के दौरान जागती रह¢गी और अपनी नस� और 
डॉÒर स ेबात कर पाएगंी, लिेकन आप स¼ु होगी ंऔर आप कई 
घंट� तक ऐसा महसूस करना जारी रख सकती ह®। सचते सडेशेन 
�ा¯ करन ेके बाद हो सकता ह ैआपको �ि�या की कोई æृित न 
हो या सीिमत æृित हो।
िफर गभा�शय �ीवा को स¿ु करन ेके िलए �ानीय एन�ेिेटक िदया 
जाता ह।ै आपको कुछ हýी चभुन महसूस हो सकती ह ैजो लंब े
समय तक नही ंरहती। शामक दवाए ंइसम¢ मदद कर¢गी।
िफर सज�न उपचार करता ह,ै जबिक एक नस�/दाई पूर ेसमय आपकी 
करीब स ेिनगरानी करती ह।ै
आपके उपचार के बाद, आपको िरकवरी �úे म¢ चल के जान ेके 
िलए Åाफ के एक सदî Ìारा समिथ�त िकया जाएगा। िवशषे µप 
स े�िशि�त कम�चारी आपकी दखेभाल कर¢ग ेऔर आपके ठीक होन े
तक िनगरानी कर¢ग।े जब व ेमानत ेह® िक आप अपन ेसडेशेन स ेउबर 
चकुी ह®, तो आपको छY Zी द ेदी जाएगी।
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हम चाहत ेह® िक आपके साथ घर के साथ जान ेऔर अगल ेिदन तक 
आपके साथ रहन ेके िलए एक िज¬देार वयÛ हो। आपको घर 
तक जान ेके िलए टÆा>पो्ट� की ©व�ा करन ेकी आवÚकता 
होगी Á�िक आप कोई गाडी या कोई मशीनरी संचािलत नही ंकर 
सकती ह®।
उपचार के िलए आपकी सहमित �ा¯ करन ेस ेपहल ेसचते सडेशेन 
स ेजड़ु ेद$ुभाव� और जिटलताओ ंके बार ेम¢ आपको पूरी तरह स े
समझाया जाएगा।

सिज�कल के साथ �ानीय एन�ेिेटक (जीए)
सामा³ एन�ेेिटक (जीए) िनयंिúत बहेोशी की एक ि�ित ह ैजहां 
आपको सोन ेके िलए दवाए ंदी जाती ह® तािक आप सज�री स ेअनजान 
ह� और �ि�या के दौरान दद� महसूस न कर¢।
जीए उन मिहलाओ ंके िलए आदश� ह ैजो �ि�या के दौरान 'सोय े
रहना' पसंद करती ह® और उन मिहलाओ ंके िलए उपय«ु ह® जो 5 
स े23 स¯ाह 6 िदन� के बीच गभ�वती ह®।
जीए के िलए दवाए ंहाथ या हाथ की पीछे म¢ नस के Ìारा दी जाती 
ह® जो आपको सुला दतेी ह® और पूरी �ि�या के दौरान आपकी 
िटcिणय� की िनगरानी की जाएगी। एक एन�ेिेटÅ Ìारा भी आपकी 
करीबी िनगरानी की जाती ह ैऔर एक नस�/दाई पूर ेसमय आपके 
साथ रहगेी।

सिव�कल �ाइिमंग 
सिज�कल गभ�पात से पहले गभा�शय �ीवा (गभ� की गद�न) को 
िमफेि�Åोन, िमसो�ोÅोल और िडलापनै नामक शोषक डाइलटेस� 
के साथ इलाज के िलए तैयार िकया जाएगा। आपको इनम¢ स ेकेवल 
एक दवा की या अिधक की आवÚकता हो सकती ह।ै हम आपको 
पूरी तरह स ेसमझाएगं ेिक  आपको िकस तैयारी की जµरत ह ैऔर 
यह कब और कैस ेकी जाएगी। 
िमफेि�Åोन और िमसो�ोÅोल की गोिलयां गभा�शय �ीवा को 
नरम करती ह®, िजसस ेइस ेफैलाना (खोलना) आसान हो जाता हीै 
िडलापनै मािचस के आकार की छड़¢ होती ह® िजÞ¢ सज�री स ेपहल े
गभा�शय �ीवा म¢ डाला जाता ह।ै व ेकोमलता स ेगभा�शय �ीवा को 
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खोलन ेके िलए सूज जाती ह®। अंदर डालन ेका काम िÉिनक म¢ 
होता ह ैऔर इसम¢ कुछ ही िमनट लगत ेह®। हम इस �ि�या के िलए 
इंज�ेन यो| या d ेकरन ेयो| �ानीय एन�ेिेटक का उपयोग 
कर सकत ेह®। यिद आपके उपचार की योजना 2 िदन� म¢ तय की गई 
ह,ै तो आप उÞ¢ रख ेजान ेके बाद घर जाएगं।े जैस-ेजैस ेिडलापनै 
फैलता ह,ै यह ऐठंन या बÖत हýा र«]ाव पदैा कर सकता ह ै
और बÖत कम मामल� म¢ आपका पानी ट\ट सकता ह ैऔर आपका 
गभ�पात हो सकता ह।ै कभी-कभी िडलापनै बाहर िगर सकता ह।ै 
आपको दद� िनयúंण के बार ेम¢ अितिर« जानकारी दी जाएगी और 
आपको Áा करना चािहए अगर आपको �सव पीड़ा शµु हो जाती 
ह ैया आपका पानी ट\ट जाता ह।ै
सिजÁकल गभ
पात के जोिखम¥ म� शािमल ह�:

• गभ� को नकुसान (1-4:1000 मामल)े
• गभा�शय �ीवा को नकुसान (1:100 मामल)े
• हमेोरजे (1-4: 1000 मामल)े
• सं�मण (1:100 स ेकम मामल)े
• गभा�व�ा के बनाए रख ेउeाद (3:100)

(RCOG, 2022)
*सभी सिज�कल �ि�याओ ंम� कुछ जोिखम होत ेह�, लिेकन कृपया 
आ�� रह� िक हमार ेपास एक उ�ृ� सरु¡ा िरकॉड� ह ैऔर केवल 
उ¤ यो¥ सज�न, एन�ेिेट� और नस�/दाइय� को ही िनयु̈  करत े
ह�।
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सिज�कल गभ�पात के बाद शारीिरक 
गितिविध।

• आपको अपन ेसिज�कल गभ�पात के बाद 24-48 घंट� 
के िलए आराम करन ेऔर हýा काम करन ेकी योजना 
बनानी चािहए

• जैस ेही आप सहज महसूस करत ेह®, आप आमतौर पर 
सामा³ गितिविधय� म¢ लौट सकत ेह®, िजसम¢ fान या 
शॉवर, ट#ैोन का उपयोग करना, ©ायाम करना (तैराकी 
सिहत) और भारी भार उठाना शािमल ह।ै (nhs.uk, 2022)

जीए के तहत िकए गए गभ�पात के बाद हम चाहत ेह® िक आपके इलाज 
के बाद 24 घंट ेतक आपकी दखेभाल के िलए कोई उपल¾ हो।

गभ�-िनरोध
इस �ि�या के िहö ेके µप म¢ यिद आप चनुत ेह® तो कॉइल या 
�þारोपण को िफट िकया जा सकता ह ैजब आप जीए के अधीन ह®।

सीएस/जीए और ¼नपान
सचते सडेशेन या सामा³ ए>थेिटक के दौरान उपयोग की जान े
वाली लगभग सभी दवाए ं¼न के दधू म¢ चली जाएगंी लेिकन बÖत 
कम माúा म¢ जो आपके बã ेको �भािवत नही ंकरती ह®। जैस ेही 
आप °� महसूस कर¢ और इसके िलए तैयार ह�, आप िफर स े
¼नपान शµु कर सकती ह®। अपन ेिशश ुम¢ अþिधक नीदं आन ेके 
संकेत� पर ëान द¢। अपनी �ि�या स ेपहल ेआप उपचार के बाद 
¼न का दधू उपल¾ होन ेके िलए पपं करन ेकी इûा कर सकती ह®।
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आपकी �ि�या के बाद
िÉिनक छोड़न ेस ेपहल ेआपकी बाद की दखेभाल की ©व�ाओ ं
पर चचा� की जाएगी और आपको एक आºरकेयर पैक िदया 
जाएगा िजसम¢ शािमल ह®:
• गभ�िनरोधक पúक
• कंडोम
• हमारी आºरकेयर लाइन के िलए संपक�  िववरण

आ
पके

 उपच
ार के

 िवक
�

टलैी: (01) 874 0097 (ईर)े
फोन: 0333 016 0400
आºर केयर ह�ेलाइन
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सिज�कल गभ�पात के बाद Áा उ¬ीद कर¢।
गभा�व�ा के पड़ाव के आधार पर र«]ाव मामूली र«]ाव स ेलकेर 
आपके सबस ेभारी मािसक धम� जसैा िभ¿ होता ह।ै ऑपरशेन के बाद 
7-14 िदन� तक र«]ाव होना सामा³ ह ैऔर आप कुछ िदन� के 
िलए छोट ेर« के थ<े बना सकत ेह®। एक िदशािनदÍश के µप म¢, 
इस ेअपन ेमािसक धम� के आधार पर िनधा�िरत कर¢ - र«]ाव कभी 
भी आपके सबस ेभारी मािसक धम� स ेअिधक भारी नही ंहोना चािहए।
यिद आपकी गभा�व�ा जõी (5 - 7 स¯ाह) थी, तो आपको केवल 
³ूनतम र«]ाव हो सकता ह।ै इसका मतलब यह नही ंह ैिक आपका  
उपचार असफल हो गया ह।ै
यिद आपकी गभा�व�ा के ल�ण दो स¯ाह स ेअिधक समय तक 
बन ेरहत ेह® या आप अभी भी गभ�वती ‘महसूस‘ करती ह® तो कृपया 
आºरकेयर लाइन स ेसंपक�  कर¢।
सिुनिâत कर¢ िक आप अपन ेअगले मािसक धम� तक सैिनटरी तौिलए 
का उपयोग कर¢। सिैनटरी तौिलय ेका उपयोग करन ेस ेखून बहन ेपर 
नज़र रखन ेऔर सं�मण को रोकन ेम¢ मदद िमलगेी।
यिद र«]ाव 2 स¯ाह स ेअिधक समय तक रहता ह ैया आप इसके 
बार ेम¢ िचंितत ह®, तो कृपया आºरकेयर लाइन पर हमस ेसंपक�  कर¢।

सं�मण
आपके उपचार के दौरान आपको 2 अलग-अलग �कार के 
एटंीबायोिटÊ िदए गए ह�ग े(जब तक िक आपको उनस ेएलजी� 
न हो)। हालािंक कभी-कभी ऊतक के छोट-ेछोट ेटYकड़ ेजो गभ�पात के 
समय बाहर नही ंिनकलत ेह®, स�ंिमत हो सकत ेह®। गभंीर जिटलताओ ं
के चतेावनी के संकेत ह®।
यिद आप नीच ेिदए गए िकसी भी ल�ण का अनुभव करत ेह®, तो 
आºरकेयर ह�ेलाइन को तरुतं 0333 016 0400 पर कॉल कर¢:

• उã तापमान और/या बखुार, Mू जैस ेल�ण या कंपकंपी 
महसूस होना

• बÖत भारी र«]ाव जो 2 घंट� के दौरान एक घंट ेम¢ 2 स े
अिधक सैिनटरी पडै गील ेकरता ह।ै य ेपडै भारी �वाह के 
िलए उपय«ु होन ेचािहए।
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• पटे म¢ जारी दद� मािसक धम� के दद� या तकलीफ की तलुना 
म¢ अिधक गंभीर होता ह ैजो दद� िनवारक दवा या हीट पडै 
के उपयोग स ेठीक नही ंहोता ह।ै

• योिन ]ाव िजसम¢ स ेअि�य गंध आती है

पृ� 50 पर सिे¼स ट½ल दखे�।

आ
पके

 उपच
ार के

 िवक
�

टलैी: (01) 874 0097 (ईर)े
फोन: 0333 016 0400
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सज�री के पहल ेसलाह
याद रखन ेवाली चीज़¢
िÉिनक म¢ पÖचंन ेस ेपहल ेइन िनदÍश� का पालन करना मह´पूण� 
ह;ै ऐसा करन ेम¢ िवफलता का मतलब यह हो सकता ह ैिक आपके 
उपचार म¢ दरेी हो रही ह,ै या कुछ मामल� म¢ रj िकया जा सकता ह।ै
सभी परामशÀ, �ारिंभक िचिकïीय गभ�पात और सजी�कल 
िचिकïीय गभ�पात के िलए, आपको इन िनदÍश� का पालन करना 
चािहए:

• ढील,े आरामदायक कपड़ ेपहन¢
• िकसी भी िनधा�िरत दवाओ ंया इनहलेर की सूची लाएं
• यिद आप िनधा�िरत दवाओ ंल ेरही ह® तो आपको इÞ¢ 

सामा³ µप स ेलनेा जारी रखना चािहए
• यिद आपको िन^िलिखत दवाए ंिनधा�िरत की गई ह®, 

तो कृपया हमस ेसंपक�  कर¢: एिÓिरन, वारफेिरन या 
Éोिपडो�ले (~ािवÊ)

• आपको सैिनटरी तौिलय ेकी आपूित� लान ेकी आवÚकता 
होगी (ट#ैोन नही)ं

सामा³ एन�ेिेटक या सचते सडेिेटव के तहत सिज�कल गभ�पात के 
िलए कृपया इन अितिर« िनदÍश� का भी पालन कर¢:

• �ि�या स ेकेवल 2 घंट ेपहल ेतक साफ़ तरल (पानी) पीय¢
• �ि�या स े6 घंट ेपहल ेस ेकोई ठोस पदाथ� नही ं
• सिुनिâत कर¢ िक उपचार के बाद 24 घंट ेतक आपकी 

दखेभाल करन ेवाला कोई है
• हम ¤ढ़ता स ेअनशुंसा करत ेह® िक आप अपनी सज�री 

�ि�या स ेपहल ेऔर बाद म¢ 24 घंट ेतक धूØपान न कर¢
• अपन ेसाथ एक डÆ िेसंग गाउन और चcल लकेर आएं
• सज�री स ेपहल ेकृपया सभी चहेर ेऔर शरीर की
• िपयिसpग, मकेअप और नले पॉिलश उतार द¢
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टलैी: (01) 874 0097 (ईर)े
टलैी: 0333 016 0400
आºर केयर ह�ेलाइन

• कृपया अपनी �ि�या स ेपहल ेसभी कॉनटेÒ ल¢स हटा द¢
• यिद आप अपनी सज�री �ि�या स े48 घंट� के भीतर बीमार 

ह®, तो कृपया िÉिनक स ेसंपक�  कर¢ Á�िक आपको िफर 
स ेबिुकंग करनी पड़ सकती ह।ै

स
ज

�री के
 पहल

 ेस
ल

ाह
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�ारिंभक मिेडकल गभ�पात और 
सिज�कल गभ�पात के बाद की 
दखेभाल
गभ�पात के बाद, आप:

दद� या तकलीफ म¢ मदद करने के िलए आइबु�ोफेन या 
पेरािसटामोल जैसी दद� िनवारक दवाएं ले सकती ह®

र«]ाव बंद होन ेतक ट#ैोन के बजाय सैिनटरी तौिलय ेया पडै 
का उपयोग कर¢ (और इसिलए आप अपन े खून की बहन े की 
िनगरानी कर सकती ह®)

जैस ेही आप तैयार महसूस कर¢, सÊे कर ेसकती ह®, लिेकन 
अगर आप दोबारा गभ�वती नही ं होना चाहती तो गभ�िनरोधक 
का उपयोग कर¢ Á�िक गभ�पात के तरुतं बाद आप आमतौर पर 
उपजाऊ हो जाएगंी।

जैसे ही आप सहज महसूस करती ह�, आप आमतौर पर 
सामाÂ गितिविधय¥ म� लौट सकती ह�, िजसम� Ãान 
या शॉवर, टैÄोन का उपयोग करना, ¿ायाम करना 
(तैराकी सिहत) और भारी भार उठाना शािमल है।  
(nhs.uk, 2022) 

यिद आप अ�िधक रµ¶ाव का अनभुव करती ह� और अ°� 
महसूस करती ह� तो 999 पर कॉल कर� (रµÆाव की िच¸ 5 दखे�) 

 हम¢ कॉल कर¢ यिद आप:

�ित घंट ेदो या अिधक मैÊी-साइज़ सैिनटरी   टॉवल लगातार 
2 घंट ेतक िभगोती ह® (र«]ाव की माúा और �कार के बार ेम¢ 
सलाह के िलए पृó 25 दखे¢)

एक असामा³, अि�य-गंध योिन ]ाव  िवकिसत करती ह®
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24 घंट ेके बाद बखुार या Mू जैस ेल�ण िवकिसत होना

िबगड़त ेदद� को िवकिसत करना, िजसम¢ वह भी शािमल ह ैजो एक 
अ�ात एÒोिपक गभा�व�ा का संकेत द ेसकता ह ै(उदाहरण के 
िलए, यिद पटे के िनचल ेिहö ेम¢ दद� एक तरफा, पसिलय� के 
नीच ेह,ै या ऊपर कंध� तक जाता ह)ै।

िचिकïीय गभ�पात के िलए िमसो�ोÅोल के 24 घंट� के भीतर 
कोई र«]ाव नही ंया सिैनटरी टॉवल या अंडरिवयर पर कोई र« 
केवल ध!ा या खून का िनशान

गभ�पात के 1 स¯ाह बाद भी गभ�वती महसूस करती ह® 
(RCOG, 2022)

िलंग 
जैस े ही आप तैयार महसूस कर¢, सÊे कर¢, लिेकन  अगर आप 
दोबारा गभ�वती नही ंहोना  चाहती ह® तो गभ�िनरोधक का उपयोग 
कर¢ Á�िक गभ�पात के तरुतं बाद आप आमतौर पर उपजाऊ हो 
जाएंगी।(nhs.uk, 2022) 
कृपया पृ� 12 पर अपन ेगभ
िनरोधक  
िवक�¥ पर िवचार कर�।

¼न म¢ परशेानी और िरसाव
यिद आपके उपचार से पहले आपको ¼न म¢ तकलीफ थी, तो 
ल�ण� के कम होन ेम¢ एक या दो स¯ाह का समय लग सकता ह।ै 
यिद आप 2 स¯ाह के बाद भी असिुवधा का अनभुव कर रही ह® तो 
कृपया आºरकेयर लाइन स ेसंपक�  कर¢।
िजन �ाहक� की गभा�व�ा 12 स¯ाह स ेकम की थी, उनके िलए 
¼न� का िरसाव होना असामा³ ह।ै यिद आप िचंितत ह® तो कृपया 
सलाह के िलए कॉल कर¢। यिद आपके ¼न दद�नाक, तनाव�¼, 
गम� ह® और उनम¢ सूजन/लाल �úे ह ैतो आपको सं�मण हो सकता 
ह।ै कृपया आºरकेयर लाइन या अपन े°यं के जीपी स ेसंपक�  कर¢।

अ
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ी दखे

भाल



टलैी: 0333 004 6666   टलैी: (01) 874 0097 (ईर)े

उôी / मतली
यिद आपके उपचार से पहले आपको कोई उôी या मतली 
थी, तो ल�ण� के कम होने म¢ एक या दो स¯ाह का 
 समय लग सकता ह।ै आपके Ìारा ली गई दवा भी आपको उôी 
महसूस करा सकती ह।ै परतं,ु अगर 2 स¯ाह के बाद भी कोई सधुार 
नही ंहोता ह ैतो कृपया आºरकेयर लाइन स ेसंपक�  कर¢। 

डÆ ाइिवंग
यिद आपको सामा³ एन�ेिेटक िदया गया ह,ै तो आपको कम स े
कम 48 घंट ेतक गाड़ी नही ंचलानी चािहए। कृपया अपनी बीमा 
कंपनी स ेजाचँ कर¢। यिद आप िकसी दघु�टना म¢ शािमल होती ह® 
तो हो सकता ह ैआपको आपके बीमा Ìारा कवर नही ंिकया जाए। 

यूके के बाहर याúा/छY िZया ँ
जब तक आपका गभा�व�ा परी�ण नकाराßक न हो और 4 स¯ाह 
का चकेअप न हो जाए, तब तक कही ंभी छY Zी पर न जान ेकी सलाह 
दी जाती ह।ै यिद आपन ेयाúा बीमा कंपनी को सूिचत नही ंिकया ह ै
तो हो सकता ह ैिक व ेआपकी  िकसी भी िचिकïाीय समîा को 
कवर न कर¢। आपको सलाह दी जाती ह ैिक सं�मण के जोिखम 
के कारण 4 स¯ाह तक समqु म¢ न तैर¢।
कृपया ªान द� -  
दशे स ेबाहर गभ
पात की  
दवा ल ेकर जाना अवधै ह।ै

�ि�या के बाद की जांच
आपको सलाह दी जाती ह ै िक 4 स¯ाह के समय म¢ चेक-अप 
करवाए।ं चके-अप आपके �ानीय गभ�िनरोधक और यौन °ा± 
(CASH) िÉिनक म¢ या आपके डॉÒर के पास हो सकता ह।ै
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अपना गभा�व�ा परी�ण दोहराएं
यिद आपका ई.ऐम.ए. Öआ ह,ै तो यह सिुनिâत करन ेके िलए िक 
उपचार सफल रहा ह ैआपको 3 स¯ाह म¢ �@े>ेी टÅे िरिपट करना 
चािहए। उस िदन आप जो पहला पशेाब करत ेह® उसके नमून ेका 
उपयोग करना बÖत मह´पूण� ह।ै गभा�व�ा परी�ण िकट आपके 
आºरकेयर पैक म¢ होगी। यिद पिरणाम पोिजटीव आता ह ै तो 
आपको तुरतं िÉिनक या आºरकेयर लाइन से संपक�  करना 
चािहए और हम अनवुती� मलुाकात की ©व�ा कर¢ग।े यिद एक 
अनवुती� अôÆासाउडं Ûैन स ेपता चलता ह ैिक समाि¯ िवफल हो 
गई ह ैऔर आप अभी भी गभ�वती ह®, तो आपके िलए गभा�व�ा की 
सज�कल िचिकïा समाि¯ की ©व�ा की जा सकती ह।ै आपन े
जो दवा ली ह ैउसस ेजड़ु ेजोिखम� के कारण यह अनशुंसा नही ंकी 
जाती ह ैिक आप गभा�व�ा को जारी रख¢।
यिद आपका सिज�कल गभ�पात Öआ ह ैतो आपको गभा�व�ा परी�ण 
नही ंिमलगेा Á�िक िवफलता की दर बÖत कम ह।ै पर, यिद आपके 
गभा�व�ा के ल�ण 2 स¯ाह के बाद भी समा¯ नही ंÖए ह® और/या 
आप अभी भी गभ�वती महसूस करती ह®, तो कृपया सलाह के िलए 
आºरकेयर लाइन स ेसंपक�  कर¢ 0333 016 0400।
यिद आप आêासन के िलए अपना °यं का �@े>ेी टÅे करना 
चाहती ह®, तो हम अनशुंसा करत ेह® िक आप अपनी �ि�या के बाद 
कम स ेकम 4 स¯ाह म¢ ऐसा कर¢।
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अ�ात �ान की गभा�व�ा 
(PUL) और एÒोिपक 
गभा�व�ा
एक पोिजटीव गभा�व�ा परी�ण का मतलब ह ैिक आप गभ�वती ह® 
लिेकन अगर गभा�व�ा बÖत �ारिंभक ह ैतो हो सकता ह ैअôÆासाउडं 
Ûैन स ेइसका पता लगाना मिुrल हो।
यह बÖत आम ह ैÁ�िक गभा�व�ा परी�ण म¢ पोिजटीव पिरणाम 
िदखान ेके िलए केवल 10mlU/mL के हाम·न ¼र की आवÚकता 
होती ह।ै गभा�व�ा का पता लगान ेके िलए पटे/उदर के माëम स े
Ûैन के िलए लगभग 1500mlU/mL के हाम·न ¼र की आवÚकता 
होती ह।ै Ûैिनगं उपकरण का उपयोग करत ेÖए पायी गयी �ारिंभक 
गभा�व�ा/गभा�व�ा लगभग 4 स¯ाह और 6 िदन, लगभग 5 स¯ाह 
ह।ै जब तक Ûैन स ेगभा�व�ा का पता नही ंचलता, तब तक उपचार 
नही ंिदया जा सकता।
कुछ मामल� म¢ गभा�व�ा को गभा�शय के बाहर होन ेके कारण Ûैन 
Ìारा नही ंदखेा जा सकता ह।ै इस े"एÒोिपक" के µप म¢ जाना जाता 
ह।ै एÒोिपक का अथ� ह ै"गलत �ान"।
एÒोिपक गभा�व�ा लगभग 100 म¢ स े 1 गभ�धारण म¢ होती ह,ै 
इसिलए यह काफी दलु�भ ह।ै इस बात की सबस ेअिधक संभावना 
ह ैिक एक Ûैन Ìारा गभा�व�ा का पता लगान ेके िलए गभा�व�ा 
बÖत �ारिंभक / छोटी ह।ै पर, यिद आपको लगता ह ैिक आपको 
अ�ािनक (एÒोिपक) गभा�व�ा ह,ै तो आपको हमशेा A&E म¢ 
जाना चािहए।
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एÒोिपक गभा�व�ा के ल�ण Áा ह®?
गभा�व�ा के 4 स े10 स¯ाह के बीच िकसी भी समय ल�ण िवकिसत 
हो सकत ेह®।
ल�ण� म¢ िन^ म¢ स ेएक या अिधक शािमल ह®:

• पटे के िनचल ेिहö े(पटे) के एक तरफ दद�। यह एक तजे 
दद� हो सकता ह,ै या धीर-ेधीर ेिवकिसत हो सकता ह,ै कई 
िदन� म¢ बदतर हो सकता ह।ै यह गंभीर हो सकता ह।ै

• योिन स ेर«]ाव अÊर होता ह ैलिेकन हमशेा नही।ं 
यह अÊर मािसक धम� स ेजड़ु ेर«]ाव स ेअलग होता 
ह।ै उदाहरण के िलए, र«]ाव सामा³ मािसक धम� की 
तलुना म¢ भारी या हýा हो सकता ह।ै खून गहरा िदखाई द े
सकता ह।ै पर, आप सोच सकत ेह® िक र«]ाव दरे स ेÖआ 
मािसक धम� ह।ै

• अ³ ल�ण भी हो सकत ेह® जैस ेद¼, बहेोशी महसूस होना 
या मल þाग (पखाना) करत ेसमय दद� होना।

• कंध ेऔर बांह के जोड़ म¢ दद� िवकिसत हो सकता ह।ै यह 
पटे म¢ कुछ र« के िरसन ेऔर डायाvाम (सांस लने ेके िलए 
इ¼मेाल की जान ेवाली मांसपशेी) म¢ जलन के कारण 
होता ह।ै

• गंभीर दद� या "बहेोश होना"। यह एक आपात ि�ित ह ै
Á�िक र«]ाव भारी ह।ै

• कभी-कभी चतेावनी दने ेवाल ेकोई ल�ण नही ंहोत ेह® (जैस े
दद�) इसिलए अचानक भारी आंतिरक र«]ाव के कारण 
बहेोश होना, कभी-कभी एÒोिपक गभा�व�ा का पहला 
संकेत होता ह।ै

यिद आपको 7-14 िदन� के बीच पनु: Ûैन करन ेकी सलाह दी गई 
ह,ै लिेकन आप उस समय के भीतर इनम¢ स ेकोई भी ल�ण िवकिसत 
करत ेह®, तो आपको A&E म¢ उपि�त होना चािहए।
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फेलोिपयन �ूब

सामा³ गभा�व�ा

यूिटरस

ओवरी

�ूण सामा� �प स े
��ारोिपत गभा�शय �ीवा

योिन

एÒोिपक गभा�व�ा

सरिवकल

ओविरयन

�ूबल

इंटरि��यल

एÒोिपक गभा�व�ा कहा ँ 
िवकिसत होती ह?ै
अिधकांश एÒोिपक गभ�धारण तब होत ेह® जब एक िनषिेचत अंडा 
फैलोिपयन Çूब (एक Çूबल एÒोिपक गभा�व�ा) के अंदर की 
परत स ेजड़ु जाता ह।ै शायद ही कभी, एÒोिपक गभा�व�ा अ³ 
�ान� जैस ेअंडाशय म¢ या पटे के अंदर (पटे) म¢ होती ह।ै
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िशरापरक  
�ो�ो�ोिल� (VTE)
िशरापरक �ो�ोिसस Áा ह?ै
एक �ो�ोिसस एक र« वािहका (एक नस या धमनी) म¢ र« का 
थ<ा होता ह।ै िशरापरक �ो�ोिसस एक नस म¢ होता ह।ै नस¢ र« 
वािहकाए ंहोती ह® जो र« को yदय और फेफड़� म¢ वापस ल ेजाती 
ह® जबिक धमिनयां र« को दरू ल ेजाती ह®। 
डीप वेन �ॉ�ोिसस (डीवीटी) एक र« का थ<ा ह ैजो परै, िपÿली 
या zोिण की गहरी नस म¢ बनता ह।ै

म® जोिखम म¢ Á� �?ं
गभा�व�ा आपके डीवीटी के जोिखम को बढ़ाती है। हालांिक, 
गभा�व�ा म¢ या जä के बाद पहल े6 ह�� म¢ िशरापरक �ॉ�ोिसस 
अभी भी असामा³ ह,ै जो 1000 मिहलाओ ंम¢ केवल 1-2 म¢ होती ह।ै 
आपकी गभा�व�ा के दौरान िकसी भी समय एक डीवीटी हो सकता ह।ै

डीवीटी गंभीर Á� ह?ै
िशरापरक �ॉ�ोिसस गंभीर हो सकती ह ैÁ�िक र« का थ<ा 
ट\ट सकता ह ैऔर र«�वाह म¢ याúा कर सकता ह ैजब तक िक यह 
शरीर के दसूर ेिहö ेजैस ेफेफड़ ेम¢ फंस नही ंजाता। इस ेप�ोनरी 
ए�ोिल� (PE) कहा जाता ह ैऔर यह जीवन के िलए खतरा हो 
सकता ह।ै 
डीवीटी के ल�ण हो सकत ेह�:

• हाथ या परै की सूजन
• िपÿली म¢ दद� या कोमलता
• हाथ/परै की बढ़ी Öई गमी� या लाली
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इनम� स ेिकसी भी ल�ण का अनभुव होन ेपर आपको तरुतं मदद 
मांगनी चािहए।  
डीवीटी का िनदान और उपचार पÇोनरी एÀोिलÈ (पीई) के 
िवकास के जोिखम को कम करता ह।ै
पीई के ल�ण¥ म� शािमल हो सकत ेह�:

• बÖत अ°� महसूस करना
• अचानक िगर जाना
• सांस लने ेम¢ अचानक अÓ¥ीकृत किठनाई
• सीन ेम¢ दद�/सीन ेम¢ जकड़न
• खांसी म¢ खून आना

डीवीटी/पीई के मरे ेजोिखम को Áा बढ़ाता ह?ै
र« का थ<ा बनन ेका खतरा बढ़ जाता ह ैयिद आप:

• 35 वष� स ेअिधक आय ुकी ह®
• 30 स ेअिधक बॉडी मास इंडेÊ (BMI) के साथ अिधक 

वजन
• धूØपान करती ह®
• पहल ेस ेतीन या अिधक बार गभ�धारण कर चकुी ह®
• पहल ेिशरापरक �ो�ोिसस हो चकुा ह ै/ िशरापरक 

�ो�ोिसस का पािरवािरक इितहास है
• yदय रोग, फेफड़� की बीमारी या गिठया जैसी िबमारी है
• गंभीर वैिरकोज़ वने ह ैजो दद�नाक या लाली/सूजन के साथ 

घटुन ेके ऊपर ह®
• गभा�व�ा म¢ इन के कारण िनज�िलत या कम गितशील 

होना,  उदाहरण के िलए, गभा�व�ा म¢ उôी होना
• लंब ेसमय तक या 4 घंट ेया उसस ेअिधक समय तक याúा 

करत ेसमय ि�र रहना (हवाई, कार या टÆने स)े
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यिद आप िशरापरक ÉोÀोिसस के िलए एक जोिखम कारक के 
Êप म� पहचान ेजात ेह�, तो हम आपको रµ पतला करन ेवाला 
इंज�ेन और संपीड़न ¢ॉिकंË की पशेकश कर�ग ेयिद आप 
एक सिजÁकल �िÌया के िलए बकु िकए गए ह�।
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�ाहक� और दखेभालकता�ओ ंके 
 िलए सिे�स सूचना
सिे�स Áा ह?ै
सिे�स एक जीवन-जोिखम म¢ डालन े वाली ि�ित ह ै जो शरीर 
के सं�मण के �ित �िति�या के µप म¢ उe¿ होती ह ैजो अपन े
°यं के ऊतक� और अंग� को घायल कर दतेी ह।ै एक सं�मण 
सू� जीव� या "कीटाणुओ"ं (आमतौर पर बैÒीिरया) के शरीर पर 
आ�मण करन ेके कारण होता ह ैऔर यह शरीर के एक िवशेष �úे 
(जैस ेदांत का कोई फोड़ा) तक सीिमत हो सकता ह ैया र«�वाह 
म¢ अिधक ©ापक हो सकता ह ै(िजस ेअÊर "सिे�सीिमया" या " 
र« - िवषा«ता कहा जाता ह"ै)। 
सिे�स िदल के दौर ेऔर या ÅÆोक की तरह ही एक मिेडकल इमरज¢सी 
ह।ै िदल का दौरा या ÅÆोक वाल ेमरीज� की तलुना म¢ सिे�स वाल े
मरीज� की मृþ ुहोन ेकी संभावना पांच गनुा अिधक होती ह।ै यिद 
जõी पकड़ा गया, अिधकांश रोिगय� के िलए पिरणाम अûा ह ै
लिेकन यह मह´पूण� ह ैिक िचिकïा मांगन ेम¢ दरेी न कर¢। सिे�स 
सदम,े बÖ-अंग िवफलता और मृþ ुका कारण बन सकता ह,ै खासकर 
अगर इस जõी न पहचाना जाए और तरुतं इलाज न िकया जाए। 
सफल उपचार के िलए सिे�स के रोिगय� का तजेी स ेिनदान और 
�बधंन मह´पूण� ह।ै

म® जोिखम म¢ Á� �?ं
हर िकसी को मामूली सं�मण (जैस े"Mू", मूú पथ के सं�मण, 
गÅैÆोएटंरेाइिटस, êसन पथ के सं�मण आिद) स ेसिे�स िवकिसत 
होन ेका खतरा होता ह ैयिद समय पर इसका पता नही ंलगाया जाता 
और इलाज नही ंिकया जाता।। यिद आपके उपचार स ेपहल ेया बाद 
म¢ आपको कोई ल�ण ह® (नीच ेदखे¢), तो कृपया हम¢ तरुतं बताए।ं
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सिे�स के ल�ण
सिे�स के ल�ण आमतौर पर जõी िवकिसत होत ेह® और इसम¢ 
शािमल हो सकत ेह®:

• अþिधक कंपकंपी और मांसपिेशय� म¢ दद�।
• पटे के िनचल ेिहö/ेपीठ म¢ दद� के साथ या िबना योिन ]ाव 

म¢ बदलाव और/या अिनयिमत योिन स ेर«]ाव।
• पशेाब नही ंआना (िपछल े12-18 घंट� म¢)।
• िन^ र«चाप िजसके पिरणाम°µप खड़ ेहोन ेपर च<र 

आ सकत ेह®।
• मानिसक सतक� ता म¢ बदलाव जैस ेÑम या भटकाव।
• ठंडी, िचपिचपी और/या ध!देार/पीली ´चा।

यिद गभा�व�ा की समाि¯ के बाद पहल े6 ह�� म¢ आपको इनम¢ 
स ेकोई भी संकेत/ल�ण ह®, तो कृपया हमार े24 घंट ेखलु ेह�ेलाइन 
नबंर, अपन ेजीपी पर कॉल कर¢ या आपातकालीन सवेाओ ंम¢ उपि�त 
ह�।

उपचार
• सं�मण का इलाज करन ेके िलए एटंीबायोिटÊ। यह 

सं�मण की गंभीरता के आधार पर घर पर या अÓताल म¢ 
हो सकता ह।ै

• ]ोत िनयंúण - इसका मतलब सं�मण के ]ोत का उपचार 
करना ह,ै जैस ेिक फोड़ा या सं�िमत घाव।

• तरल पदाथ� - अंतःिशरा कैथटेर ("िडÆप") के माëम स े
आवÚक हो सकता ह।ै

• ऑÊीजन - यिद आपके मह´पूण� अंग जैस ेêास और/
या र«चाप सिे�स स े�भािवत होत ेह®, तो अंग� के समथ�न 
के िलए गहन दखेभाल इकाई (आईसीयू) म¢ भती� होना 
आवÚक हो सकता ह,ै जैस ेफेफड़� के िलए कृिúम 
व¢िटलशेन (êास मशीन) , िकडनी सपोट� (िकडनी मशीन) 
आिद जब सं�मण का इलाज िकया जा रहा ह।ै
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1. Áा मिहला बीमार िदखती ह?ै
या कोई ओ�रवशेनस असामा� ह�?
या MEOWS िट�गर कर रहा ह?ै

2. Áा इितहास सं�मण का सूचक ह?ै
हां, लिेकन �ोत िफलहाल �� नही ंहै
कोिरयोएि�योनाइिटस/ एडंोमेट� िैटस
मू� पथ के स�ंमण
स�ंिमत सीजिेरयन या पिेरिनयल घाव
इ¡¢ूएजंा, गभंीर गल ेम� खराश, या िनमोिनया
पटे दद� या दरूी
¤न फोड़ा / माि�िटस
अ� (िनिद¦� कर.े.............................................)

3. Áा एक मातृव लाल झडंा मौजूद ह?ै
केवल आवाज या दद� की �िति�या / अनुªरदायी
िस�ोिलक B.P ≤
¯दय गित ≥�ित िमनट
±सन दर 25 ≥�ित िमनट 

SpO2 92% रखने के िलए ऑ³ीजन की 
आव´कता 
गरै-धुधंल ेचकª,े ध¶देार, र·हीन, िसयानोिटक
िपछल े12-18 घटं¹ म� मू� नही ंिकया
0.5 िमली/िक�ा/घटंा स ेकम मू� उ»ादन
ल¼ैटे ≥2 mmol/l

सिे¾स का कम जोिखम। यिद सबंिंधत ह ैतो 
अ� िनदान¹ पर िवचार कर�, आव´कतानुसार 
Áानांतरण कर�। मानक �ोटोकॉल का �योग 
कर�। यिद Áानांतरण के िलए नही ंह,ै तो जीपी/
ओओएच/111 स ेसपंक�  कर�, यिद सबंिंधत ह,ै या 
999 आईडी रोगी तजेी स ेिबगड़ता है

सरुÂा जाल सलाह द�: 999 पर कॉल कर� यिद 
रोगी तजेी स ेिबगड़ता ह,ै या 111 पर कॉल कर� / 
यह दखेने के िलए ÃवÁा कर� िक जीपी की िÁित 
म� सधुार नही ंहो रहा ह ैया धीर-ेधीर ेखराब हो रहा 
ह।ै उपय·ु के �प म� उपलÅ ससंाधन¹ के िलए 
साइनपो�। �सूित मूÆांकन पर िवचार कर�

4. Áा कोई मातृ अंबर �ज मौजूद ह?ै
मानिसक िÁित को लकेर िरÇेदार िचिंतत ह�
काया�Êक Âमता म� तीË िगरावट
±सन दर 21-24
¯दय गित 100-129 (91-126 �सवोªर)
िस�ोिलक बीपी 91-100mmHg
िपछल े12-18 घटं¹ म� यूिरन पास नही ंÌआ
तापमान <36 िड�ी सिे�यस
इÎूनोस�Ïे/मधमुेह/गभा�वÁा मधमुेह
िपछल े6 हÐ¹ म� आ�ामक �ि�या Ìई है
(जसै ेC5. फोरसपे िडलीवरी, ERPC सरेÑेज, CVs, गभ�पात, गभ� समािÓ)

िझिÖय¹ का लबं ेसमय तक ट×टना
GAS के साथ िनकट सपंक�
र·�ाव / आ�ामक घाव / योिन �ाव

यिद इÎूनोस�Ïे और 18 वष� स ेकम  
 रडे ¢गै सिे¾स के �प म� मानो

सिे�स की संभावना
िनिद¦� गतंÃ पर Áानांतरण।
ह�डओवर पर सिे¾स की सभंावना का सचंार 

रडे Mैग सिे�स!
यह समय-महÙपूण� ह,ै तÚाल कार�वाई की 
आव´कता ह!ै
पनुजी�वन:
सतंृिÓ बनाए रखने के िलए ऑ³ीजन> 94% 
(सीओपीडी म� 88%)
ल¼ैटे िरकॉड� कर� (यिद उपलÅ हो)
सोिडयम Ñोराइड म� 250 िम.ली. बोलूस: अिधकतम 
250 िम.ली. यिद आदश� हो, अिधकतम 2000 िम.ली. 
यिद  हाईपोट�िसव/ल¼ैटे > 2mmol/l

संचार: 
�ी-अलट� �ाÓ करने वाला अ�ताल: 'रोगी को रडे 
¢गै सिे¾स ह'ै
आपातकालीन िवभाग (या अ� सहमत गतंÃ) की 
ओर भजे�
रडे ¢गै सिे¾स की ह�डओवर उपिÁित
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एटंी-डी इंज�ेन  
(केवल 10 स¯ाह स े 
अिधक की �ि�याओ ंके िलए)
अिधकांश आबादी के र« समूह म¢ रीसस (Rh) र« कारक मौजूद 
होता ह।ै लगभग 85% Rh पॉिजिटव ह® और शषे Rh नगेिेटव ह®।
यिद Rh नगेिेटव मिहला गभ�वती हो जाती ह ैऔर बã ेके िपता Rh 
पॉिजिटव ह®, तो इस बात की �बल संभावना ह ैिक Ñूण Rh पॉिजिटव 
होगा। (इस पड़ाव पर हम िशश ुका Rh फैÒर नही ंबता सकत ेह®)।
अगर Rh पॉिजिटव कोिशकाए ंÑूण स ेमां के र« �वाह म¢ �वशे करती 
ह®, तो व ेइन िवदशेी Rh पॉिजिटव र« कोिशकाओ ंपर हमला करन े
और न¥ करन ेके िलए एटंीबॉडी (एटंी डी) नामक िवशषे कोिशकाओ ं
का उeादन कर¢गी जसै ेिक उसका शरीर स�ंमण स ेलड़ रहा था।
एक बार इस तरह के एटंीबॉडी को िवकिसत होन ेकी अनमुित दी 
जाती ह,ै तो व ेभिव� के गभ�धारण के िलए और सभंवतः जीवन के 
िलए मां के खून म¢ बनी रह¢गी।
Rh पॉिजिटव र« कोिशकाए ंकई तरह स ेमिहला के र« म¢ �वशे 
कर सकती ह®:

• बã ेकी नॉम�ल िडलीवरी के दौरान
• गभ�पात के बाद
• गलत र« टÆांस�ूज़न के कारण

यिद आपके र« परी�ण िदखाता ह ैिक आप Rh नगेिेटव ह® और 
आपकी गभा�व�ा 10 स¯ाह या उससे अिधक है, तो आपको 
ऑपरशेन के बाद एटंी डी का इंज�ेन िदया जाएगा। यह िकसी 
भी Rh पॉिजिटव र« कोिशकाओ ं को न¥ कर दगेा िजÞ�न े हो 
सकता ह ैआपके र« �वाह म¢ �वशे िकया हो। यह आपके °य ंके 
एटंी डी के िवकास को रोकेगा और भिव� म¢ िकसी भी गभ�धारण 
म¢ समîाओ ंको टालगेा।
Rh नेगेिटव होने के बार े म¢ अनावÚक µप से िचंितत होने की 
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आवÚकता नही ंह।ै यिद आपके पहल ेबã ेहो चकेु ह®, तो आपको 
�सव के बाद पहल ेही एटंी डी िदया जा चकुा होगा। अगर यह आपकी 
पहली �@े¢सी ह ैतो परशेान होन ेकी जµरत नही ंह।ै गभा�व�ा के 
दौरान अÓताल के �सवपूव� Éीिनक म¢ सभी Rh नगेिेटव मिहलाओ ं
की िनयिमत µप स ेजाचँ की जाती ह ैऔर बã ेके र« की भी जाचँ 
की जाती ह।ै अगर बãा Rh नगेिेटव ह ैतो एटंी डी इंज�ेन की 
जµरत नही ंह।ै
इसका मतलब यह नही ंह ैिक भिव� म¢ कोई भी गभ�धारण जµरी 
Rh पॉिजिटव होगा। यह तभी लागू होता ह ैयिद आपका साथी Rh 
पॉिजिटव हो।
यह मह´पूण� ह ैिक गभा�व�ा की समाि¯ या गभ�पात के बाद एक 
एटंी डी इजं�ेन िदया जाए Á�िक बãे के र« समूह का पता नही ं
ह।ै गभा�व�ा के बाद िशश ुके *ड �पु पर िनभ�र करत ेÖए एटंी डी 
िदया जा सकता ह।ै हमशेा अपन ेडॉÒर के साथ चैक कर¢।
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सामा³तः पूछे जान ेवाल े��
Áा होगा यिद म® मन बदल दतेी �?ं 
यिद आप अपन ेिनण�य के बार ेम¢ अिनिâत महसूस करती ह®, तो 
कृपया िचंता न कर¢। आप अपना िवचार ठीक उस समय तक बदल 
सकती ह® जब उपचार शµु होता ह।ै यिद िकसी कारण स ेआपको 
लगता ह ैिक आपको अपना िनण�य िनधा�िरत करन ेके िलए और 
समय चािहए, तो कृपया हम¢ बताए।ं अगर आपको लगता ह ै िक 
िकसी �िशि�त काउसंलर स ेबात करन ेस ेआपको फायदा होगा 
तो हम आपके िलए इसकी ©व�ा कर सकत ेह®। 

Áा गभ�पात कराना मझु ेभिव� म¢ गभ�वती 
होन ेस ेरोकेगा?
गभ�पात करान ेस ेआपकी गभ�वती होन ेकी �मता �भािवत नही ंहोनी 
चािहए। वा¼व म¢, आपकी �जनन �मता तरुतं सामा³ हो सकती 
ह,ै इसिलए यह बÖत मह´पूण� ह ैिक आप िफर स ेगभ�वती होन ेस े
रोकन ेके िलए गभ�िनरोधक का उपयोग कर¢। 

गभ�पात की लागत िकतनी ह?ै 
यिद आप इ{ं®ड, व[े और उ¸री आयरल®ड म¢ रहती ह®, तो अिधकाशं 
गभ�पात पूरी तरह स ेNHS Ìारा िव¸ पोिषत ह®। यह पता लगान ेके 
िलए िक Áा आप फंिडगं के यो| ह®, कृपया हम¢ अपन े�ान और 
जीपी के िववरण के साथ कॉल कर¢। यिद आप इ{ं®ड और व[े 
स ेबाहर रहत ेह® तो आपको इलाज के िलए भगुतान करना होगा।
नवीनतम कीमत� के िलए कृपया हमारी वेबसाइट देख¢।  
www.nupas.co.uk
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Áा म® उस िदन िकसी को अपन ेसाथ ला 
सकती �?ँ 
बशेक; आप पा सकती ह® िक िकसी ि�यजन या िमú का समथ�न 
आपको िदन भर मदद करगेा। व ेआपके परामश� के कुछ िहö� के 
िलए आपका साथ दने ेम¢ स�म ह�ग,े लिेकन अ³ भाग� के दौरान 
आपको अकेल ेरहन ेकी आवÚकता होगी। जबिक आपकी अपनी 
�ि�या हो रही ह,ै उÞ¢ �ती�ा क� म¢ िनदÍिशत िकया जाएगा जहां 
व ेटीवी दखे सकत ेह®। अगर आपकी उØ 16 साल स ेकम ह ैऔर 
आप चाहत ेह® िक पूर ेइलाज म¢ कोई आपके साथ हो, तो कृपया 
हमारी टीम के िकसी सदî को बताए।ं

गभा�व�ा बनी Öई है
गभ�पात के बाद बच ेÖए Ñूण के ऊतक� का 
Áा होता ह?ै
हो सकता ह ैिक Ñूण के अवशषे� के िनपटान के संबंध म¢ आपकी 
कोई िवशषे इûा न हो। अगर ऐसा ह ैतो हम संवदेनशील तरीके स े
इनका िन¼ारण कर¢ग।े हम आम तौर पर अंितम संÛार के िलए 
भजेन ेस ेपहल ेिÉिनकल कचर ेस ेअलग अवशषे� को इक�ा करत े
ह® और Åोर करत ेह®। मानव ऊतक �ािधकरण िदशािनदÍश http://
www.hta.gov.uk/sites/default/files/Guidance_on_the_
disposal_of_pregnancy_res.pdf पर दखे ेजा सकत ेह®।
आप चाह¢ तो Ñूण के अवशषे� को ल ेजा सकत ेह®, यह इस बात पर 
िनभ�र करता ह ैिक आपन ेिकस �कार का उपचार िकया ह,ै और 
उनके िलए अपनी ©व�ा °यं कर¢। इसम¢ एक िनजी सवेा, दफन 
या दाह संÛार की ©व�ा करना शािमल हो सकता ह।ै यिद आप 
अवशषे� को ल ेकर जाना चाहत ेह®, तो हम उÞ¢ एक ऐस ेबत�न म¢ 
रख¢ग ेजो अपारदशी� ह ै(आप इसके आर-पार नही ंदखे सकत ेह®) 
और अûी तरह स ेबदं ह।ै िफर हम एक अंितम सÛंार िनदशेक के 
साथ आपका संपक�  करा सकत ेह® जो आपकी ©ि«गत इûाओ ं
के बार ेचचा� करन ेम¢ स�म होगा।
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मरे ेछोट ेबã ेह®; Áा म® उÞ¢ अपन ेसाथ ला 
सकती �?ँ 
हम बã� को Éीिनक म¢ जान ेकी अनमुित नही ंदते ेह®, इसिलए 
आपको अपनी िनयुि« के िदन के िलए बã� की दखेभाल की 
©व�ा करनी होगी। ऐसा करन ेम¢ िवफलता का मतलब यह हो 
सकता ह ैिक आपको अपनी िनयिु« या उपचार को िफर स ेबकु 
करना होगा। 

Áा मरेा इलाज गोपनीय रखा जाएगा? 
हम िकसी को भी आपके िववरण का खलुासा नही ंकर¢ग ेजब तक 
हमार े  पास ऐसा करन ेकी आपकी अनमुित न हो। हम हर समय 
आपकी गोपनीयता और गिरमा का स¬ान कर¢ग।े सभी परामश� और 
उपचार पूरी तरह स ेगोपनीय ह®। पर, अगर हम¢ लगता ह ैिक आपको 
द©ु�वहार या नकुसान का खतरा ह,ै तो हम �ानीय सरु�ा टीम 
को सूिचत करन ेके िलए बाë ह®। यह आपकी सुर�ा के िलए ह।ै

मरेी जानकारी का उपयोग कैस ेिकया जाता 
ह?ै
हम कानूनी µप स े°ा± िवभाग (मðु िचिकïा अिधकारी) को 
कुछ डटेा भजेन ेके िलए बाë ह®, यानी उØ, �úे, गभ�धारण की सðंा 
और गभा�व�ा का गभ�। HSA4 फाम� °ा± िवभाग को भजेा जाता 
ह ैऔर यह गभ�पात अिधसूचना फाम� ह।ै वैधािनक HSA4 फॉम� की 
साम�ी का उपयोग गभ�पात के बार ेसीएमओ को सूिचत करन ेके 
िलए िकया जाता ह ैऔर °ा± िवभाग Ìारा सांिðकीय उjÚे� 
के िलए उपयोग िकया जाएगा। आपका कोई भी ©ि«गत िववरण 
�कािशत नही ंिकया जाएगा और °ा± िवभाग को जमा िकए 
गए डेटा स ेआपकी पहचान करना संभव नही ंह।ै
आपका कोई भी ©ि«गत िववरण �कािशत नही ंिकया जाएगा 
और °ा± िवभाग को जमा िकए गए डेटा स ेआपकी पहचान 
करना संभव नही ंह।ै
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फीडबैक और िशकायत¢ 
आपकी दखेभाल और आराम हमार ेिलए बÖत मह´पूण� ह® और 
हम यह सिुनिâत करन ेके िलए कड़ी महेनत करत ेह® िक आपकी 
दखेभाल के हर चरण को उãतम मानक� तक पÖचंाया जाए। हम हम¢ 
िदए गए सभी फीडबैक का °ागत करत ेह® और इसिलए, फीडबैक 
फॉम� को हमारी सवेा के बार ेम¢ अपन ेिवचार� के साथ पूरा करके 
जो आपको उपचार के अंत म¢ िदया जाएगा, आप हम¢ सधुार जारी 
रखन ेम¢ मदद कर¢ग।े
हम समझत ेह® िक एक समय हो सकता ह ैजब आप हम¢ औपचािरक 
µप स े�िति�या दनेा चाहत ेह® या िशकायत करना चाहत ेह®। यिद 
आप हमारी सवेा के िकसी भी पहलू स ेअसंतु¥ ह® और िशकायत 
करना चाहत ेह®, तो कृपया:

• Åाफ के िकसी सदî या िÉिनक �बंधक स ेबात कर¢ 
या 

यहां एक ई-मले भजे¢: enquiries@nupas.co.uk
िकसी िशकायत की जांच और �िति�या की समय सीमा उसकी 
�कृित और जिटलता पर िनभ�र करती है। िशकायत �ा¯ होन े
पर, जांच �बंधक आपस ेसंपक�  करगेा जो आपके साथ एक समय 
सीमा पर सहमत होगा। यह इस बात को सिुनिâत करन ेके िलए ह ै
िक �िति�याए ंसमय पर और उठाए गए मjु� के अनपुात म¢ और 
िशकायतकता� की इûाओ ंके अनµुप ह�।
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उपयोगी संपक�
NUPAS िÉिनक
गभा�व�ा, गभ�िनरोधक और यौन °ा± स ेसबंिंधत िवक�� 
के िलए समथ�न। ह�ेलाइन: 0333 004 6666  
वबेसाइट: www.nupas.co.uk

NHS चोइिसस
यौन °ा± और �ानीय यौन °ा± सवेाओ ंके  
बार ेम¢ जानकारी।  
वबेसाइट:www.nhs.uk

सÊे: के बार ेम¢ बात करन ेका लाभ है
यवुा लोग� के िलए यौन °ा± की जानकारी।  
ह�ेलाइन: 0300 123 2930  
वबेसाइट: www.nhs.uk/worthtalkingabout

Îकु
25 वष� स ेकम आय ुके यवुाओ ंके िलए िन:शýु और गोपनीय 
यौन °ा± सलाह और गभ�िनरोधक। वबेसाइट: www.
brook.org.uk

पिरवार िनयोजन संघ
यौन °ा± जानकारी और गभ�िनरोधक, यौन सचंािरत स�ंमण, 
गभा�व�ा के िवक�, गभ�पात और गभा�व�ा की योजना बनान े
पर सलाह। वबेसाइट: www.brook.org.uk

घरलूे उeीड़न
सभी �कार के घरलूे उeीड़न के िशकार लोग¥ के िलए सहायता 
और समथ�न। ह�ेलाइन: 0808 168 9111  
वबेसाइट:www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse

उपयोगी स
ंपक�
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अपॉइंटम¢ट िव¼ार
पहली अपॉइंटम¢ट

िदन:  ...........................................................................
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िदन:  ...........................................................................
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