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Viziune

La NUPAS, respectam dreptul fiecarei persoane de a alege,
in conditii de sigurantd, cu personal empatic, iar aici femeile
beneficiaza de o intrerupere a sarcinii, de anticonceptionale si
de servicii de s@ndtate sexuala.

Valori
Clientii nostri sunt importanti pentru noi, le respectam dreptul de
a alege si fi sustinem pe durata intregului proces.

@ Suntem transparenti si onesti in tot ceea
ce facem si comunicdm in mod deschis si
onest.

Lucrém in echipd, avand cu totii un
obiectiv comun: acordarea celor mai
eficiente servicii de asistentd.

Ne pasa si investim pasiune in tot ceea ce
facem.

Apreciem si sprijinim personalul nostru.
’
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Avortul
Dacéd v-ati decis pentru avort, amintiti-va c& nu sunteti singurd.

Dacd sunteli insarcinatd si afi decis ca avortul este alegerea

L]
Tn fiecare an sunt U na d in Avorturile sunt
legale in Anglia,

e trel femei Tara Galilor si
pesi‘e din Regatul Unit %mh de'

avort in timpul viefii.

200'000 opteazd pentru peste 50

avorturi n Regatul

Unit s o de ani.

potrivitd pentru dvs., v rugdm s& va acordati timpul necesar
lecturdrii prezentei brosuri pentru a afla despre diferitele optiuni
de care dispuneti.

Oferim servicii si asistentd femeilor de peste 50 de ani si sustinem
pe deplin dreptul femeii de a alege sd intrerupd o sarcing.

Aceastd brosurd va oferd informatii despre tratamentele pentru
avort si va consiliazd cu privire la ceea ce se va intdmpla in
timpul vizitei dumneavoastrd pentru a vi se administra tratament.
Informatiile se bazeaza pe liniile directoare oferite de Colegiul
Regal de Obstetricieni si Ginecologi (RCOG), Institutul National
de Excelentd Clinica (NICE) si Colegiul Regal de Anestezisti
(RCOA).

LINIA DE ASISTENT.E\ PENTRU INGRUJIRE ULTERIOARA
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

www.nupas.co.uk



Legislatia privind avorturile

In conformitate cu Legea avortului (Abortion Act) din anul 1967,
avorturile sunt legale in Marea Britanie pand la maxim 23 de
saptamani si 6 zile de sarcind. Avorturile pot fi efectuate dupd a
24-a saptaménd doar in circumstante exceptionale, de exemplu,
viata femeii este in pericol sau existd anomalii fetale.

Legea prevede c& doi medici trebuie sa fie de acord ca avortul ar
afecta intr-o mai micd mésurd sandtatea psihica sau fizicd decat
continuarea sarcinii. Cei doi medici agreati trebuie s& semneze
ulterior formularul legal numit formularul HSAT.

Este ilegala efectuarea unui tratament de avort bazat
pe sexul fatului.

Avorturile pot fi realizate doar intr-un spital sau intr-o clinica
autorizatd specializatd.

Ce este avortul?
Avortul este o procedurd de intrerupere a sarcinii; este de
asemenea cunoscutd sub denumirea de "intrerupere a sarcinii".

Luarea in calcul a avortului poate fi un moment foarte derutant,
stresant si deranjant. Infelegem acest lucru si promitem s& va
oferim asistenta si sprijinul de care aveti nevoie in acest timp.

Confidentialitate

Orice infrare in contact cu noi sau orice tratament de care
beneficiati sunt complet confidentiale. Chiar daca aveti mai
putin de 16 ani, nu vom spune nim&nui dacd nu avem acordul
dvs. de a face acest lucru. Vom impartasi detaliile dvs. unor alfi
specialisti sau organizatii din domeniul sanatatii numai in cazul
in care considerdm c& v& aflati in pericol grav de vatamare.
Vom incerca mereu s& va spunem dacd vom considera cd acest
lucru este necesar.

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



Protejarea tinerilor si adultilor vulnerabili

Toti specialistii si-au luat angajamentul de a proteja confortul
tinerilor si al adultilor vulnerabili. Ei iau m&suri rezonabile pentru
a-i proteja de neglijentd, vatamare de naturd fizicg, sexuald sau
emotionald sau exploatare. Dacd sunteti identificatd ca fiind
"in pericol", personalul NUPAS va colabora cu dvs. in vederea
adoptérii masurilor adecvate pentru protectia dvs.




Optiunile pe care le aveti la
dispozitie cu privire la sarcina dvs.

Optiunile pe care le aveti sunt urmatoarele:
*  continuarea sarcinii;

*  continuarea sarcinii si luarea in considerare a adoptiei sau
asistenfei maternale;

e avortul

continuarea sarcinii

Dacd optati pentru continuarea sarcinii, trebuie s& contactati
medicul de familie sau puteti contacta direct o moasa (consultati
site-ul spitalului din zond&); personalul spitalului va confirma
sarcina si va stabili o programare cu moasa din zona dvs. Moasa
dvs. se va ocupa de dvs. in perioada prenatald. Este foarte
important sa beneficiati de asistentd prenatald; prin urmare,
trebuie s& informati medicul de familie/ moasa imediat ce suntefi
sigurd de decizia pe care afi luat-o in leg&turd cu continuarea
sarcinii. Pentru a afla mai multe despre asistenta prenatald si
serviciile din zona dvs., consultati site-ul www.nhs.uk.

Adoptia sau asistenta maternald

S-ar putea sa alegeti adoptia dacd nu vreti s faceti avort. Veti
merge inainte cu sarcina si veti da nastere, dar nu veti avea grija
de copil sau nu veti avea drepturi legale sau responsabilitati fata
de copil in urma finaliz&rii procesului de adoptie.

Adoptia este un proces formal organizat de serviciile de adopfie
si de autoritdtile locale, legalizat de instante. Imediat ce adoptia
devine legald, decizia este una definitivé si nu poate fi modificatd.

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



De unde pot primi ajutor?

e Cabinetul medicului dvs. de familie (GP)

e Personalul de la spitalul local, asistentul social local
specializat in servicii de maternitate sau echipa locald de
servicii sociale pentru a discuta despre adoptie

1

*  Contactati Asociatia Britanica pentru adoptie si asistenta
maternald (BAAF) colaboreazd cu toate persoanele
implicate in adoptie si asistentd maternald in Marea Britanie.
Numarul de contact este 020 7520 0300, iar adresa web
www.corambaaf.org.uk

Decizia dvs.

Existd o serie de motive pentru care o persoand ar putea alege
s@ intrerupd o sarcing, dar oricare ar fi motivul pentru care se ia
aceastd decizie, ar trebui sd fie intotdeauna decizia CLIENTULUL.

1

Decizia de a face avort este una personald si nu ar trebui s& luati
aceastd decizie sub presiune sau fortatd de o altd persoana.
Pentru unele femei, decizia cu privire la ceea ce se va intdmpla
in cazul unei sarcini neplanificate poate fi un moment dificil
sau tulburétor; toate femeile vor face fatd acestui eveniment in

‘
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moduri diferite. Unele femei se vor simti increzatoare in decizia
lor de aintrerupe sarcina, in timp ce altele pot face mari eforturi
sa se impace cu ideea avortului.

www.nupas.co.uk



Consiliere

Oferim consiliere atét inainte, cat si in urma unui avort.
Programarile la consiliere vor avea loc telefonic. V& rugédm
s& refinefi c& acesta nu este un serviciu in caz de crizg; daca
considerdm c& aveti nevoie de ajutor urgent in ceea ce priveste
sandtatea dumneavoastra psihicd, va trebui sa vi se facd o
trimitere catre un serviciu de specialitate.

Daca simfiti c& doriti s& vorbiti cu o persoand despre decizia
dvs. si despre sentimentele si emotiile pe care le experimentati,
vé& rugdm sd ne contactati la numarul 0333 004 6666 - puteti
discuta cu un membru al echipei noastre despre opfiunile de
care dispuneti in orice moment si avem posibilitatea de a stabili
o sedinta de consiliere.

LINIA DE ASISTENTA PENTRU INGRUIRE ULTERIOARA
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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Consultatia dvs.

inainte de a lua o decizie asupra oricrui tratament, vefi avea
o consultatie cu un medic care va va explica toate optiunile
in materie de tratament si v& va raspunde oricaror intrebdri
legate de avort.

Evaluarea clinica

Medicul vé va adresa intrebéri despre istoricul medical, obstetric si
ginecologic. Este foarte important s& réspundeti sincer la intrebéari
si sa oferiti ct mai multe informatii despre orice afectiuni medicale
pe care le aveti sau medicamente pe care le luati. Acest lucru
este pentru a va asigura siguranta si tratamentul necesar. Va
rug&m s informati un medic dacé alaptati. Consultatia dvs. va
avea loc cu un medic telefonic sau in persoand daca preferati;
v& rugdm s v& asigurati ca va aflati intr-un mediu linistit, unde
puteti auzi clar si puteti fi singurd in vederea pastrérii naturii
confidentiale a discutiilor.

in timpul consultatiei, medicul va discuta testele de screening
pe care le oferim pentru infectiile cu transmitere sexuald si de
asemenea optiunile in materie de contraceptie. V& putem consilia
cu privire la formularele disponibile privind contraceptia. Este
important s& va ganditi la tipul de contraceptie pe care il vefi
utiliza, deoarece este posibil s& raméneti in continuare insércinata
in urma unui avort (a se vedea pagina 12 pentru optfiunile in
materie de contraceptie).

Medicul v& va intreba dacé intelegeti procedura de avort si se
va asigura c& intelegeti c& trebuie s va dati consimt@mantul
pentru a beneficia de tratament.

www.nupas.co.uk
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Ecografie

in funcfie de istoricul medical, obstetric si ginecologic, este posibil
sau nu sd vi se solicite efectuarea unei ecografii pentru avort.
Dacd este necesar, vi se va face o ecografie in vederea stabilirii
evolutiei sarcinii, astfel incét sa putem decide asupra opfiunilor
in materie de tratament de care dispunefi. Uneori, sarcina nu se
poate vizualiza la ecografie deoarece se afld in stadiul incipient;
prin urmare, este posibil s& fie necesar s& intfroducem o mica
sondd cu ultrasunete in vagin. Dacé nu putem vedea sarcina prin
scanarea vaginald, nu putem fi siguri c& sarcina se dezvoltd in
mod corespunzdtor; medicul va discuta mai pe larg acest lucru
cu dvs. si va stabili o altd ecografie in céteva zile.

Este posibil ca sarcina dvs. s& nu se poatd vedea la ecogrdfie,
este posibil sa fi suferit un avort spontan timpuriu sau exista
posibilitatea ca sarcina sa se dezvolte in afara uterului - sarcing
ectopicd - consultati pagina 42 pentru informatii si sfaturi
suplimentare despre sarcina ectopicéa

LINIA DE ASISTENTA PENTRU INGRUIRE ULTERIOARA
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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Infectii cu transmitere sexuala (ITS)

Ca parte a consultatiei, veti face niste teste de screening pentru
infectiile cu transmitere sexual& (ITS). Infectiile cu transmitere
sexuald (ITS) sunt transmise prin sex vaginal neprotejat, sex
oral, sex anal, schimbul de jucarii sexuale si contact genital
apropiat. Cele mai frecvente simptome ale unei ITS: NU EXISTA
SIMPTOME. Multe persoane nu stiu c& au o ITS. Dacd este
|&satd netratatd, ITS poate duce la probleme pe termen lung, cum
ar fi boala inflamatorie pelviana sau infertilitate (incapacitatea
de a avea copii).

Screening ITS la NUPAS

NUPAS ofera screening pentru: Chlamydia, gonoree, HIV si
sifilis. Testele sunt rapide si convenabile - nu avem nevoie decat
de un test de urind sau un test de sdnge cu intep&turd in deget.

Singura modalitate de a sti daca aveti o ITS este sa vé testati. Se
recomandd acest lucru mai ales daca ati facut sex neprotejat, v-ati
schimbat recent partenerul sau dacé exista riscul ca partenerul
dvs. s& fi facut sex cu altcineva. Odatd diagnosticate, majoritatea
ITS sunt usor de tratat cu antibiotice. Dacd nu afi fost deja testata
pentru o infecﬁe cu transmitere sexuald, acum este un moment
propice. De asemenea, ar trebui sa vorbiti cu partenerul dvs. in
vederea testarii si pastrarii sanatatii sexuale. Puteti efectua de
asemenea teste si primi tratament la serviciul local de sanatate
sexuald, contraceptie si clinica de san&tate sexuald, serviciul de
specialitate, cum ar fi Brook sau la medicul de familie. Consultati
site-ul web NHS Choices pentru serviciile locale: www.nhs.uk

1
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Metode contraceptive

Ca parte a consultatiei, medicul va discuta despre metodele
contraceptive pe care le aveti la dispozitie. O femeie devine fertila
la 5 zile dupd ce a suferit un avort si poate réméne insarcinatd
din nou dacé nu se utilizeazd metode contraceptive. Existd o
multime de metode de contraceptie din care aveti posibilitatea
de a alege, astfel incat s& nu va ingrijorati dacd prima metoda
nu functioneazd pentru dvs.; puteti incerca o alté metodd. Multe
metode contraceptive sunt eficiente in proportie de peste 99%
dacd sunt utilizate corect.

LARC - Contraceptia reversibila cu actiune

indelungata
LARC este foarte eficientd deoarece nu depinde de dvs. sa va
amintiti s& folositi aceastd metod& sau sa o utilizati.

Implantul contraceptiv - implantul este cea mai eficientd
metodd de contraceptie. Eficacitatea sa depaseste cu mult 99%.
Mai putin de 1 din 1.000 de utilizatoare vor réméne insarcinate
in primul an de utilizare. Odata ce este montat, functioneaza in
calitate de metodd contraceptiva o perioadd de 3 ani. Poate fi
indepértat mai devreme dacé optati pentru acest lucru, si va veti
redobdndi fertilitatea la scurt timp dupd ce a fost indepdrtat.

Cum funclioneaza: o tija micg, flexibilg este introdusa sub pielea
bratului superior. Elibereaz& hormonul progesteron. Opreste
ovulatia (eliberarea unui ovul), ingroasé mucusul cervical pentru
a opri sperma s& ajungd la ovul si subtiazéd mucoasa uterului
(uterului) pentru a preveni implantarea unui ovul fertilizat.

Dispozitiv intrauterin (DIU) - DIU de cupru are o eficienta
de peste 99%. Mai putin de 1 din 100 utilizatoare ale DIU vor
rdmadne insarcinate pe parcursul unui an. Odaté ce este montat,
functioneaza in calitate de metodd contraceptiva timp de 5-10
ani, in functie de tipul sGu si poate fi indepéartat mai devreme daca

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



optati pentru acest lucru. Fertilitatea revine la normal imediat
ce DIU este indepartat.

Cum functioneaza: un dispozitiv mic, flexibil, din plastic si cupru
este introdus in uter (péntec). Cuprul nu permite supravietuirea
spermei si ovulelor. De asemenea, v& modificd mucusul cervical
pentru a impiedica sperma s& ajungd la ovul. DIU poate impiedica
de asemenea implantarea unui ovul fertilizat in uter.

Sistemul intrauterin (SIU) - SIU are o eficientd de peste 99%.
Mai putin de 1 din 100 utilizatoare ale SIU vor rémane insarcinate
pe parcursul unui an. Dupd ce a fost montat, poate fi utilizat in
calitate de metodé contraceptiva timp de 3-5 ani, in funcfie de
tipul sdu, dar poate fi indepdartat mai devreme. Fertilitatea va

AILdIDVILINOD IAOIIW

reveni imediat ce dispozitivul este eliminat.

Cum functioneaza: un dispozitiv mic, flexibil, in forma de T,
din plastic este introdus in uter (péntec). Elibereaza hormonul
progesteron. Subliazd mucoasa uterului (uterului) pentru a preveni
implantarea unui ovul fertilizat si ingroasd mucusul cervical pentru
a opri sperma sd ajungd la ovul.

www.nupas.co.uk




Injectia contraceptivé - administrarea injectiei contraceptive,
conform indicatiilor (la fiecare 13 sdptamani) va asigura o
eficacitate de peste 99% in prevenirea sarcinii. Mai putin de 1
din 100 de utilizatoare ale injectiei contraceptive vor rdméne
insdrcinate.

Cum functioneazd: Depo-Provera este injectatd intr-un muschi,
de obicei in fesd sau uneori in brat; Sayana Press este injectatd
sub piele, in partea din fatd a coapsei sau abdomenului, cu
ajutorul unui ac mic.

Injectia cu Sayana Press se poate administra la domiciliu.
Injectia elibereaz& hormonul progesteron care opreste ovulatia
(eliberarea unui ovul, ingroasa mucusul cervical pentru a opri
sperma s& ajungd la ovul si subtiaz& mucoasa uterului (uterului)
pentru a preveni implantarea unui ovul fertilizat.

Exista diferite tipuri de metode contraceptive, inclusiv cele
mai eficiente - implantul contraceptiv - urmate de bobina
contraceptivd, contraceptive injectabile, pilule contraceptive
orale si prezervative.

Toate aceste metode sunt disponibile la NUPAS si, ca parte a
serviciului nostru, vom discuta despre optiuni, vé vom oferi metode
de contraceptie si va vom ajuta sa vé faceti planuri in ceea ce
priveste administrarea pe termen lung a metodelor contraceptive.

Pentru mai multe informatii despre contraceptie consultati site-
ul nostru www.nupas.co.uk sau vizitati medicul de familie,
asistentul medical, o clinicd locald de sd@ndtate sexuald sau o
clinica specializatd, cum ar fi Brook; consultati www.fpa.org.
uk/resources; or www.sexwise.org.uk/contraception/

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



Optiunile dvs. cu privire la
tratament

Aveti o serie de optiuni atunci cénd va géanditi la tipul de avort
care vi se potriveste cel mai bine. Tipul de avort disponibil pentru
dvs. va depinde de vérsta gestationald (gestatie) si daca tipul
de tratament vi se potriveste, in functie de afectiunile medicale
de care suferiti. Acestea vor fi discutate pe larg cu dvs. in timpul
consultatiei si sunt de asemenea trecute in revistd de echipa
noastrd medicald pentru a ne asigura cd tratamentul ales este
cel care vi se potriveste.

Tipuri de avort
Avortul medicamentos timpuriu (AMT)
dacd sarcina este mai mica de 10 sdptdmani
*  Tratamentul este trimis prin postd, la adresa dvs. de domiciliv.

e Puteli ridica tratamentul de la clinica, prezentdndu-va
personal.

e  Tratament eliberat in clinica - interval

Optiuni chirurgicale

* Interventie chirurgicald cu anestezie locald

* Interventie chirurgicald cu sedare constienta

e Interventie chirurgicald cu anestezie generala
Daca aveti domiciliul in Anglia, Scotia, Tara Galilor sau
Ilanda de Nord, avorturile sunt de obicei finantate de
Sistemul National de Sanatate (NHS).

www.nupas.co.uk

~

o
B
=
c
Z
=
m
(>}
<
2
0
c
o
=
=
~
m
—
>
—
>
]
>
<
m
4
—




Avortul medicamentos timpuriu

Avortul medicamentos timpuriu (AMT) sau "pilula de
avort" - presupune administrarea a doud medicamente pentru
intrerupe sarcina.

Primul medicament, Mifepriston, intrerupe sarcina. Acesta
actioneazd prin blocarea hormonului progesteron. in lipsa
progesteronului, mucoasa uterului se descompune, iar sarcina
nu poate continua.

Al doilea medicament, misoprostol, contracteaza uterul,
provocdnd crampe, séngerdri si pierderea sarcinii, actionand
in mod similar unui avort spontan.

NB Misoprostol nu are licen}d pentru utilizarea sa in Marea Britanie
in timpul sarcinii, dar este un medicament recunoscut si aprobat
pentru a fi opfiune in ceea ce priveste intreruperea unei sarcini.

Beneficiile unui avort medicamentos timpuriu sunt:

e Tratament non-invaziv si féra necesitatea unei anestezii

*  Niveluri ridicate de siguranta

e Persoana care opteazd pentru acest tratament il poate
(deseori) urma la domiciliv in loc s& se deplaseze la o
clinica chirurgicala

e Putefi consuma alimente si bauturi inainte de tratament

e Putefi rdméne acasé in timp ce sarcina este expulzatd.

Tratamentul este trimis prin postd, la adresa de
domiciliu (Pastilele trimise prin postd).

Pastilele trimise prin postd reprezintd o modalitate sigurd si
legald de a intrerupe o sarcind la o vérstd gestationald mica
(sub 9 + 6 saptamani de sarcind), fard a fi necesard prezentarea
dvs. la clinicd. Daca sunteti eligibila pentru pastilele trimise prin
postd, in urma consultatiei veti primi tratamentul AMT prin postd,
cu instructiuni complete despre modalitatea de administrare a
medicamentelor si detaliile serviciului nostru de ingrijire ulterioard.

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



Administrarea primului comprimat - veti primi un pachet care
contine comprimatele dumneavoastrd de avort. Este important
sa lasati un interval de 24-48 ore intre administrarea primului
si celui de-al doilea comprimat.

Luati primul comprimat (Mifepriston) cu apa.
Dacd vomitatiin decurs de 90 de minute de la administrarea primului
comprimat, trebuie s& ne comunicati acestlucru apelénd numarul

detelefon 0333 016 0400 cét mai curénd posibil, deoarece este
posibil s fie necesard administrarea unui alt comprimat.

Administrarea celui de-al doilea comprimat - consultati
AMT (interval) la pagina 18 pentru instructiuni complete
Pachetul dvs. va contine, de asemenea:

* Brosura cu privire la metodele contraceptive
* Prezervative
* Kit de testare a sarcinii.

Puteti ridica tratamentul dvs. in clinicg, in persoand.

o programare care va fi stabilitd in timpul consultatiei telefonice.

Informatii importante

Dacd vé razgénditi dupd ce ati luat primul comprimat si decideti
sG mergeti inainte cu sarcina, nu putem garanta o sarcina
s@ndtoasa si va sfatuim sa va consultati medicul de familie cat
mai curénd posibil pentru a stabili asistenta prenatald.

Informatii legale
Aceste medicamente au fost prescrise pentru dumneavoastra.

Este ilegal s& dafi medicamentele unei alte persoane deoarece
au fost prescrise pentru dvs. si sunt personale. Dacd nu utilizati
acest medicament, contactati-ne pentru a primi informatii legate
de modul de eliminare a medicamentului. Acest lucru nu ar trebui
5@ va impiedice sd solicitati asistentd medicald. dacd avefi nevoie.

www.nupas.co.uk
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Avortul medicamentos timpuriu (interval) -

tratamentul in a doua etapd la domiciliu

Dupd consultatia telefonicd, veti primi o programare pentru a
vé prezenta la o clinica convenabild pentru dvs. Vi se va face o
ecografie pentru a se stabili varsta gestationald, dupa care vi
se va administra Mifepristonul pe cale orala (inghitit cu apd),
dacd aceastd optiune este potrivitd pentru dvs.

Veti putea parasi clinica imediat ce ati luat Mifepristonul. Pentru
tratamentul dumneavoastrd in a doua etapé la domiciliv, veti
primi 6 comprimate de Misoprostol si analgezice.

Comprimatele de Misoprostol trebuie sé fie
administrate la 24 - 48 ore de la administrarea de
Mifepriston (primul tratament in primé etapé).

Cum s& va administrati Misoprostol

Tabletele de Misoprostol sunt plasate in vagin sau intre obraz si
gingie. Pentru mai multe detalii, consultati ilustratiile. Misoprostolul
provoacd crampe puternice, dureroase si séngerdri abundente.

Este important ca, inainte de a incepe orice tratament, s& v& spalafi
bine méinile cu s&pun si apd, atdt inainte, cét si dupd introducerea
comprimatelor de Misoprostol, fie pe cale oralg, fie vaginals.
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Insertia vaginala

Goliti-v& vezica

2]

Spalati-va bine pe mdini cu apd si sGpun

Introduceti cele
PATRU comprimate
cat mai adénc posibil
in vagin. Nu conteazd
pozitia exactd a
comprimatelor, singura
condifie este ca acestea
s& nu cadd. Impingefi-
le cat mai sus posibil
cu varful degetului; fie
le introduceti unul dup&
celalalt, fie toate impreund. Puteti introduce comprimatele in
timp ce stafi intins&, ghemuitd sau in picioare cu un picior in sus
- oricare dintre aceste optiuni este mai confortabil.

Dupd 4 ore, va rugam s& utilizati cele doud comprimate rdmase,
indiferent dacd afi inceput s& sdngereti. Daca observati c& un
comprimat a cazut din vagin, vé@ rugdm sé sunati la clinica
pentru a primi sfaturi. Puteti discuta cu un asistent sau cu o
moasd in permanentd.
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in cavitatea bucalg, intre obraz si
gingie (bucal).

V& recomand@m s& véa umeziti gura cu apd inainte de a introduce
comprimatele in gurd, deoarece acest lucru va ajuta la dizolvarea
comprimatelor.

2]

Introduceti PATRU comprimate
in gurd, fie intre obrazul superior
si gingie, fie intre obrazul inferior si
gingie (2 pe fiecare parte), oricare
dintre aceste optiuni care este cea
mai potrivitd pentru dvs. si l&sati
comprimatele s& se dizolve timp
de 30 de minute. Este important sa
beti ap& pentru a v& mentine gura
umedd, deoarece acestea nu se vor
dizolva intr-o gurd uscatd. Nu inghititi comprimatele in acest

stadiu. Dacd comprimatele nu s-au dizolvat complet dupd 30 de
minute, le putefi inghiti cu o cantitate mica de ap&. Comprimatele
pot lasa un gust neplacut in gurd.

o

Dupa 4 ore, va rugam sa utilizati cele doud comprimate rémase,
indiferent dacé ati inceput sa séngerefi.
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Ameliorarea durerilor

Veti avea dureri, crampe si sdngeréri similare perioadei
menstruale. Acesta este modul in care este expulzatd sarcina.
Este important sa luati analgezice la domiciliu. Veli primi
unele medicamente la clinica pentru a le lua la domiciliv, dar
recomandarea noastrd este s& aveti ibuprofen sau co-codamol la
indemana. in functie de istoricul medical si de posibilele alergii,
asistentul medical / moasa va discuta cu dvs. despre cele mai
bune optiuni si primul tratament.

Exemple de analgezice:

* Pe mé&surd ce apare durereaq, luati Ibuprofen pentru durere
usoard - 2 x 200 mg - acestea pot fi luate la interval de 4-6
ore (MAXIM 6 COMPRIMATE IN INTERVAL DE 24 ORE).

* Paracetamolul poate fi administrat pentru dureri usoare
péné la moderate de cétre persoanele care nu pot lua
ibuprofen (MAXIM 8 COMPRIMATE N INTERVAL DE 24
ORE).

* 1 x 30 mg fosfat de codeind la interval de 6-8 ore

* Utilizati o sticlé de apd calda (conform instructiunilor
producdtorului), deoarece caldura poate ajuta de
asemenea la ameliorarea durerii.

Véa rugém sa retineti:

* Nu conduceti vehicule si nu folositi utilaje cand
luati codeiné.

* Nu conduceti dup& administrarea Misoprostol
pana cand nu ati eliminat sarcina si vé simtiti
suficient de bine pentru a face acest lucru

* Este recomandat sé fiti insotité de un partener sau
un insotitor adult de incredere (cu vérsta peste
18 ani) care sé& vé ofere sprijin la domiciliu. Acest
lucru este pentru siguranta dvs. si pentru siguranta
oricdror persoane pe care le aveti in intretinere.

www.nupas.co.uk
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La ce 5@ va asteptati de la un avort medical

timpuriu si de la efectele secundare comune

Avortul va avea loc, de obicei, la 2 - 12 ore de la administrarea
medicamentului. Trebuie s& va asteptati la séngerare si eliminarea
unor cheaguri de sénge. Putefi incepe s& sdngerati dupa
administrarea medicamentului in prima etap& (Mifepriston); daca
se intampla acest lucru, trebuie sa luati in continuare medicamentul
in a doua etapd (Misoprostol), conform instructiunilor. Puteti
continua s& séngerati pénd la 4 saptamani. Dacé séngerarea nu
apare dupé 7 zile de la administrarea Misoprostolului, trebuie sa
telefonati la linia de asistentd ulterioard si s& discutati cu un medic.

Unele cliente pot prezenta efecte secundare ale medicamentului,
cum ar fi greata si/ sau dureri de cap. In cazuri rare, este posibil
s& prezentati o eruptie cutanatd sau fata inrosita.

¢ Va rugdm sa contactati imediat linia de asistenta
ulterioard daca prezentati oricare dintre aceste
simptome.

Dacd vomitati in decurs de 90 de minute de la administrarea
comprimatului de Mifepriston, va rugém sa contactati clinica
sau linia de asistentd ulterioard, deoarece este posibil s& aveti
nevoie de o noud doza.

Unele paciente pot prezenta sdngerdri vaginale inainte de
a doua etapd a tratamentului. Dacd se intampla acest lucru,
v& rug&m sa purtati un absorbant, nu utilizati un tampon. Se
acceptd sdngerarea similard unei menstruatii abundente. Daca
sdngerarea va da motive de ingrijorare sau dacé reactionati prost
la medicament, contactati imediat clinica sau linia de asistent&
ulterioara.

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



Efectele secundare normale ale Mifepristonei includ dureri/
crampe abdominale inferioare (durerea poate fi uneori grava,
necesiténd utilizarea unor analgezice puternice, cum ar fi
codeina), greatd, varsaturi, diaree, febra/frisoane (1 din 10).

Medicamentul Misoprostol poate provoca diaree, greatd, bufeuri
si frisoane. De reguld, aceste simptome dispar in interval de
céteva ore. Dacd aceste simptome persistd mai mult de 24 de ore
de la administrarea Misoprostolului, vé rugdm s& ne contactati.
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Sangerarea
Cantitateasitipulde séngerare potvariadelaopersoanalaaltasi
delaunavortlaaltul. Este unlucrunormal s prezentatiséngeréri
usoare, moderatesauabundenteintimpulunuiavortmedical (vezi
imaginiledelapagina25).Nutoatepersoanelevoreliminacheaguri
desangeintimpulunuiavortmedical, darincazulpersoanelorcare
elimin& cheaguri de séinge, acestea nu ar trebui s& depaseasca
dimensiunileuneilamé&i.NU estenormals@nuexiste séngerarisau
saavefisngerdriinsuficiente (imaginea 1) sauinundatii(imaginea
5); prinurmare, recomandarea este sa sunatila linia de asistenta
ulterioaralanr.0333 0160400 pentrurecomandéridaca:

¢ La24deoredelaadministrareamisoprostolului,
nuséngeratideloc, avetipete/ vedetinumaisange
peobatistutd de hartie atuncicénd va stergeti(vezi
IMAGINEASCANT1)

¢ Prezentatisangerariabundente, folosind2tampoane
sanitare de dimensiunimaxitimpde 2 orelarénd
(IMAGINEAHEAVY 4)

Sunati la 999 dacé prezentati sGngerdri extrem de
abundente (veziimagineadeFlooding 5) si vé simtitirau.
Séngerarea incepe de obicei la aproximativ 2 ore de la
administrarea medicamentului. Majoritatea femeilor vor séngera
aproximativ 2-4 ore. Acest lucru poate incepe sub forma unei
pierderi usoare de sdnge, dar va deveni din ce in ce mai
abundent& pand cénd veti suferi un avort spontan. Dupa ce ati
suferit un avort spontan, séngerarea se va reduce treptat, dar veti
continua s@ prezentati sdngerari (similar perioadei menstruale)
timp de 7- 14 zile.

Asigurati-vacautilizatiabsorbante pénalaurmétoareamenstruatie.
Nu utilizati tampoane din cauza riscului de infectie. Utilizarea
absorbantelor va ajuta la urmérirea pierderii de sénge si la
prevenirea infectiei.
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1. COLORATIE REDUSA - < 2,5 cm (1 inch) 2. COLORATIE USOARA - 2,5 cm - 10
em (1-4 inch)
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3. COLORATIE MODERATA -
10- 15 cm (4-6 inch)

4. COLORATIE DIN
ABUNDENTA

5. COLORATIE
INUNDANTA

Riscuri/ Complicatii si rata de esec
Riscurile si posibilele complicatii ale tratamentului vor
fi discutate in detaliu in timpul consultatiei.

Metoda medicald de avort prezintd un risc mic de esec in
intreruperea sarcinii. in aceste situatii, existd un risc mai mic
de a fi necesard o interventie suplimentard pentru finalizarea
procedurii, adicd interventia chirurgical& dup& avortul medical.

www.nupas.co.uk



Pot apdrea urmatoarele complicatii:

e Avortul incomplet asociat cu tesut rdémas in urm& (mai
putin de 1-2 la 100)

* Sdangerdri severe care necesitd transfuzie (mai putin de
1 la 1000 de cazuri)

* Infectia poate apdrea uneori (mai putin de 1 la 100 de
cazuri)

(RCOG 2022)

Infectia
Uneori, este refinutd o cantitate mica de tesut (nu iese afara
odatd cu sarcina) si se poate infecta. Complicatiile grave prezinta
semne de avertizare. Dacd prezentati oricare dintre simptomele
de mai jos, apelati imediat linia de post-asistentd la nr. de tel.
0333 016 0400:
* Temperaturé ridicatd si/ sau febrd, simptome
asemdndtoare gripei sau senzatiei de frisoane
¢ Sangerare foarte abundentd - mai mult de 2
absorbante pe ord timp de 2 ore. Aceste absorbante
trebuie sa fie potrivite pentru un flux abundent.

¢ Dureri abdominale sau disconfort care nu trec odata
cu administrarea analgezicelor, sau prin folosirea unei
paturi electrice.

¢ Scurgeri vaginale cu miros neplacut
Vezi Cazurile de septicemie de la pagina 50.

Sunati la nr. 999 savu solicitati imediat persoanei de
asistentd s& cheme o ambulanta dacé prezentati
oricare dintre urmétoarele simptome:

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



¢ Cand eliminati sarcing, folositi absorbante la fiecare 5 -
10 minute si eliminati cheaguri de sénge mai mari decéat
dimensiunea méinii dvs. Acest lucru nu este normal si ar
trebui s& va prezentanti la unitatea locala UPU.

* Pierderea stérii de constientd

* Reactie alergicd severd, cum ar fi umflarea fetei, gurii,
gétului sau dificultdti de respiratie.
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Avortul medicamentos timpuriu (AMT)

Asistentd ulterioard

Recomandam tuturor clientelor noastre, indiferent de perioada
de gestatie (stadiul sarcinii), sa repete testul de sarcing dupa
3 saptamani. Este foarte important s& utilizati prima proba de
urind din acea zi. Kit-ul de testare a sarcinii se afla in ambalajul
de asistentd ulterioard, cu instructiuni complete de utilizare.
Trebuie s& contactati imediat clinica dacé rezultatul este pozitiv.

Specialistii din domeniul medical sunt disponibili 24 de ore pe zi,
inclusiv in weekend-uri si zilele de sarbatoare nationald, pentru
a discuta despre orice ingrijordri ale dvs. la nr. 0333 016 0400.

LINIA DE ASISTENTA PENTRU INGRIJIRE ULTERIOARA
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

www.nupas.co.uk




Avort chirurgical

Avortul chirurgical este o procedurd siguréd si simpla folosita
pentru a intrerupe o sarcind. Sunt utilizate diferite metode in
functie de sanatatea dumneavoastrd, alegerea personald si
gestatia (stadiul sarcinii). Avorturile chirurgicale sunt operatii
minore si sunt efectuate ca proceduri de zi cu zi; ele nu necesita
internarea dvs. peste noapte.

Aspiratia vacuum manualé (AVM)

Aceastd metodd poate fi utilizatd pé&né& in saptaména 14 de
sarcind si presupune introducerea unui tub in uter prin colul uterin
(deschiderea spre uter din vagin). Chirurgul foloseste o seringa
si o aspiratie usoard pentru a indepdrta sarcina.

Aceastd procedurd este foarte rapidd, de obicei dureazd 10-15
minute. Recuperarea este, de asemenea, rapida si puteti parasi,
de obicei, clinica dupd o scurtd odihna.

In anumite situatii, putem efectua o AVM sub anestezie localg,
dar aceastd metodd este recomandatd numai femeilor care sunt
insarcinate in mai putin de 10 saptamani.

Dilatarea si evacuarea (D&E)

Aceastd metodd este utilizatd dupa 14 sdptamani de sarcing.
Aceasta presupune introducerea unor instrumente speciale numite
forceps prin colul uterin si in uter pentru a elimina sarcina.

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



D&E se desfasoard de obicei sub anestezie generala (AG).
Procedura dureaz& de reguld aproximativ 10-20 minute.

Avortul chirurgical sub

sedare constientd (SC)

Sedarea constientd (SC) este o combinatie de medicamente
care va ajutd s va relaxati si s blocati durerea in timpul unei
proceduri medicale. Reduce anxietatea si este foarte potrivita
pentru cele mai scurte proceduri ginecologice. SC va permite
s@ v& recuperati rapid si s@ reveniti la activitdtile de zi cu zi la
scurt timp dupd procedurd.

Medicamentele pentru SC sunt administrate printr-o vend in brat
sau in spatele mainii, iar observatiile dvs. vor fi monitorizate pe
tot parcursul procedurii. Veti fi treaza in timpul tratamentului
si veti putea vorbi cu asistenta si medicul dumneavoastrd, dar
veti avea o stare de somnolentd si veli continua s& aveti o astfel
de stare timp de céteva ore dup& aceea. in urma unei sedari
constiente, este posibil s& nu va amintiti de proceduré sau s& va
amintiti foarte putin de aceasta.

Anestezia locald este ulterior administratd pentru amortirea
colului uterin. S-ar putea sa resimtiti o usoard intep&turd care nu
dureazd mult. Medicamentele sedative va vor ajuta in acest sens.

Chirurgul efectueaza ulterior tratamentul, in timp ce un asistent
medical / o moasd v& monitorizeazd indeaproape pe tot
parcursul tratamentului.

Dupé tratament, veti fi sustinutd de un membru al personalului
pentru a va deplasa in salonul de recuperare. Personalul special
instruit va avea grij@ de dvs. si v& va monitoriza recuperarea.
Cénd va considera ca v-ali recuperat in urma sedarii, vefi fi
externata.

www.nupas.co.uk
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Vé& rugam sa fiti insotitd la domiciliv de un adult responsabil,
care s& raména cu dvs. pand a doua zi. Va trebui sa va asigurati
cd aveti un mijloc de transport pand la domiciliu, deoarece nu
puteti conduce vehicule sau folosi utilaje.

Efectele secundare si complicatiile asociate cu sedarea constientd
va vor fi explicate in detaliv inainte de a v obtine consimtamantul
pentru tratament.

Avort chirurgical cu anestezie generald (AG)
Anestezia generald (AG) este o stare de inconstientd controlata
in care vi se administreazd medicamente pentru a adormi, astfel
incét s& nu fiti constientd de interventia chirurgicald si s& nu simtiti
durere in timpul procedurii.

AG este ideald pentru femeile care preferd sa "doarma" in timpul

procedurii si este potrivitd pentru femeile cu varsta gestationala
intre 5 - 23 saptamani + 6 zile de sarcind.

Medicamentele pentru AG sunt administrate printr-o vend in brat
sau in spatele mdinii, dupd care veti fi inconstientd iar observatiile
dvs. vor fi monitorizate pe tot parcursul procedurii. Sunteti de
asemenea atent monitorizatd in permanenta de un anestezist
si de un asistent medical / o moasa.

Pregdtirea colului uterin

inainte de avortul chirurgical, colul uterin (géatul uterului) va
fi pregdtit pentru tratamentul cu medicamentele Mifepriston,
Misoprostol si dilatorii absorbanti, denumiti Dilapan. Este posibil
s& aveli nevoie doar de unul dintre aceste medicamente sau este
posibil s& aveti nevoie de mai multe. V& vom explica pe deplin
pregdtirea de care aveli nevoie, momentul si modalitatea prin
care vom efectua acest lucru.

Tabletele Mifepriston si Misoprostol inmoaie colul uterin, faciliténd
dilatarea (deschiderea). Dilapan sunt tije de marimea unui bat
de chibrit care sunt introduse in colul uterin inainte de interventia
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chirurgical&. Se umfla pentru a deschide usor colul uterin. Insertia
are loc in clinic si dureazd doar cateva minute. Putem folosi
anestezie locald injectabil& sau pulverizator pentru aceastd
procedurd. Dacd tratamentul este planificat pe parcursul a 2
zile, veti merge acasa in urma administrarii acestora. Pe mésurd
ce Dilapan se extinde, poate provoca crampe sau sdngerdri
foarte usoare; in cazuri foarte rare, se poate rupe apa si putefi
suferi un avort spontan. Uneori, Dilapanul poate cddea. Vefi
primi informatii suplimentare despre analgezice si despre ceea
ce trebuie s faceti dacd intrafi in travaliv sau dacé se rupe apa.

1
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Riscurile avorturilor chirurgicale includ:

 Deteriorarea uterului (1-4: 1000 de cazuri)
 Deteriorarea colului uterin (1: 100 de cazuri)
e Hemoragie (1-4: 1000 de cazuri)

* Infectie (mai putin de 1:100 cazuri)

* Produse de sarcind refinute (3:100)

(RCOG, 2022)
* Toate procedurile chirurgicale prezintd anumite riscuri, dar v&
asigurdm c& definem o inregistrare de siguran}& excelentd si c&
angajdm doar chirurgi, anestezisti si asistente medicale/moase
cu inaltd calificare.

www.nupas.co.uk




Activitatea fizica dupé avortul chirurgical.

¢ Ar trebui s& v& odihniti si s& o luati usor timp de 24-48
ore dupd avortul chirurgical.

* De obicei, puteti reveni la activitatile normale de indata
ce va simfiti confortabil, inclusiv sa faceti o baie sau un
dus, folosind tampoane, exercitii fizice (inclusiv inot) si
ridicarea greutdtilor. (nhs.uk, 2022)

In urma unui avort sub anestezie generald, va rugam sa fiti
insofitd de o persoand care s& aibéa grija de dvs. timp de 24 de
ore dupd tratament.

Metode contraceptive

Bobinele sau implanturile pot fi montate ca parte a acestei
proceduri si pe durata in care v& aflati sub anestezie generalg,
dacd alegeti acest lucru.

Sedarea constientd / Anestezie generald si

alaptarea

Aproape toate medicamentele administrate in timpul sedérii
constiente sau anesteziei generale vor trece in laptele matern,
dar in cantitdti foarte mici, care nu afecteaza copilul. Putefi
relua aldptarea de indatd ce va recuperati si va simtiti
pregdtitd. Urmériti semnele de somnolentd excesivé la copilul
dumneavoastrd. inainte de procedurd, este posibil s& dorifi s&
pompati si s aveti la dispozitie o rezerva de lapte matern dup&
administrarea tratamentului.
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In urma procedurii

inainte de a parasi clinica, veti primi informatii despre post-
asistentd si veli primi un pachet de asistentd ulterioard care
contine:

1
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* Brosura cu privire la metodele contraceptive
* Prezervative
* Date de contact ale liniei de asistentd post-tratament

LINIA DE ASISTENTA PENTRU INGRIJIRE ULTERIOARA
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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La ce s& va asteptati dupd un avort

chirurgical?

Séngerarea variazd de la séngerare usoara pana la cea mai
dificila perioadd menstruald, in functie de stadiul sarcinii.
Séngerdrile timp de 7-14 zile de la operatie sunt posibile si
este posibil s& eliminati mici cheaguri de sdnge timp de céteva
zile. Pentru informatia dvs, ganditi-vé la aceastd perioadd ca
propria perioadd menstruald - sdngerarea nu trebuie s& fie mai
abundent& decdt menstruatia dvs. cea mai abundenta.

Dacd sarcina a fost timpurie (5 - 7 saptadmani), e posibil s&
pierdeti cantitati minime de sénge. Acest lucru nu inseamnd ca
tratamentul nu si-a facut efectul.

V& rugdm sa contactati linia de asistentd ulterioard daca
simptomele sarcinii persistd mai mult de doud saptamani.

Asigurati-va cd utilizati absorbante pané la urméatoarea perioada
menstruald; nu folositi tampoane. Acest lucru va va ajuta s&
urmariti pierderea de séinge si sa preveniti infectia.

Dacé séngerarea dureaz& mai mult de 2 s&ptdmani sau sunteti
ingrijoratd din acest motiv, va rugdm sé& ne contactati la linia de
asistentd ulterioard (post-asistentd).

Infectie

in timpul tratamentului, vi se vor administra 2 tipuri diferite de
antibiotice (cu exceptia cazului in care suntefi alergica la acestea).
Cu toate acestea, uneori, bucatile mici de tesut care nu ies in
momentul avortului se pot infecta. Complicatiile grave prezinta
semne de avertizare.

Dacé prezentati oricare dintre simptomele de mai jos, apelati
imediat linia de post-asistentd la nr. de tel. 0333 016 0400:

¢ Temperaturd ridicatd si/sau febrd, simptome
asemdndtoare gripei sau senzatiei de frisoane;
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* Sangerare foarte abundentd - mai mult de 2
absorbante pe ord timp de 2 ore. Aceste absorbante
trebuie sa fie potrivite pentru un flux abundent.

* Dureri abdominale constante care sunt mai severe
decét cele din timpul menstruatiei sau disconfort care
nu trece dup& administrarea analgezicelor, sau prin
utilizarea unei p&turi electrice.

* Scurgeri vaginale cu miros neplécut.

1
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Vezi Cazurile de septicemie de la pagina 50.

LINIA DE ASISTENTA PENTRU INGRIJIRE ULTERIOARA
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Consiliere inainte de interventia
chirurgicald

Lucruri de tinut minte

Este important s& urmati aceste instructiuni inainte de a ajunge
la clinicd; nerespectarea acestor instructiuni poate duce la
intarzierea tratamentului sau in unele cazuri, la anularea acestuia.

Pentru toate consultatiile, avorturile medicale timpurii si avorturile
chirurgicale, se recomandd s& urmati urmétoarele instructiuni:

* Purtati imbrécaminte lejerd, confortabila

* Aduceti o lista cu orice medicamente prescrise sau
inhalatoare

* Dacé luati medicamente prescrise, trebuie sa continuati
s le luati in mod normal

¢ Dacd vi se prescriu urmdtoarele medicamente, va
rugdm s& ne contactati: aspiring, warfaring sau
Clopidogrel (Plavix)

* Va trebui sa va prezentati cu o rezerva de absorbante
(nu tampoane)

Pentru avorturile chirurgicale sub anestezie generald sau sedare
constientd, va rugdm sa urmati, de asemenea, urmatoarele
instructiuni suplimentare:
¢ Lichide limpezi (ap&) cu maxim 2 ore inainte de
procedurd
* Nu consumati alimente solide cu 6 ore inainte de
procedurd
* Asigurati-va c& aveli o persoand care s& aiba grija de
dvs. timp de 24 de ore dupa tratament
* V& recomanddm insistent s& nu fumati cu 24 ore inainte
si dupd procedura chirurgicald
e Aduceti un halat si papuci.

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



* Tnainte de operatie, va rugdm sa indepartati orice

* piercing-uri de pe fatd si corp, s& va demachiati si sa
indepdrtati oja de pe unghii.

* V& rugdm sd indepdrtati toate lentilele de contact
inainte de procedurd

* Dacd va imbolnéviti in termen de 48 de ore inainte
de procedura chirurgicald, v& rugém s& contactati
clinica, deoarece este posibil s fie necesard o noud
programare.

v
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Asistenta medical in urma avortului
medicamentos timpuriu si avortului
chirurgical

Dupé o intrerupere de sarcind, puteti:

R KR KK

@

lua analgezice, cum ar fi ibuprofen sau paracetamol,
in vederea atenudrii durerii sau disconfortului

Utilizati absorbante mai degraba decét tampoane péna
la oprirea séngerdrii (in acest mod, puteti monitoriza
pierderea de sdnge)

Faceti sex de indata ce va simtiti pregétitd, dar utilizati
metode anticonceptionale dacd nu doriti s& ramaneti
din nou insdrcinatd, deoarece de obicei sunteti fertila
imediat dupd ce ati trecut printr-un avort.

De obicei, puteti reveni la activitdtile normale de
indatd ce va simtiti confortabil, inclusiv s faceti
o baie sau un dus, folosind tampoane, exercitii
fizice (inclusiv inot) si ridicarea greutdtilor.
(nhs.uk, 2022)

Sunati la 999 dacé prezentati séngerari extrem
de abundente (vezi imaginea de Flooding 5 de
la pagina 25) si va simtiti rau.

Sunati-ne daca:

@

@

udati doud sau mai multe absorbante maxi pe org,
timp de 2 ore la rénd (consultali pagina 25 pentru
recomandari privind cantitatea si tipul de séngerare
la care ar trebui s& va asteptati)

aveti scurgeri vaginale neobisnuite, cu un miros
neplacut

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



faceti febra sau simptome asemdndatoare gripei dupa

24 de ore

prezentati dureri agravante, inclusiv cele care ar putea
indica o sarcind ectopicd nediagnosticatd (de exemplu,
dacd durerea abdominald inferioard este unilaterald,
sub coaste sau radiazd spre umeri).

nu aveli séngerari sau doar pete de sdnge pe un
absorbant sau lenjerie intimé in cele 24 de ore de la
administrarea misoprostolului pentru avortul medical
simfiti ca suntefi inca insarcinatd la o saptaména dupa
avort

(RCOG, 2022)

G 6 66

Sex
Faceti sex de indatd ce v simliti pregatitd, dar utilizati metode
anticonceptionale dacd nu doriti s& ramaneti din nou insarcinatg,

deoarece de obicei sunteti fertila imediat dupa avort (nhs.uk,
2022).

Vé& rugém sa luati in considerare
optiunile in materie de contraceptie de la pagina 12.

Disconfortul la nivelul sanilor siscurgerimamare
Dacd afi avut un disconfort la nivelul sénilor inainte de tratament,
poate dura o sdptdmdand sau aproximativ o s&pt&dmand pana
la disparitia simptomelor. Daca simtiti in continuare disconfort
dupd 2 saptdméni, vé rugdm s contactati linia de post-asistentd.
Este neobisnuit pentru clientele a caror sarcing era mai mic& de
12 sdptdmani s@ prezinte scurgeri mamare. V@ rugdm sa sunati
pentru a primi sfaturi dacd suntefi ingrijoratd. Dacd va dor sénii,
sunt tensionati, calzi si prezintd o zond inflamata sau rosie, este
posibil s& prezentati o infectie. V& rugam s& contactati linia de
post asistentd sau cabinetul medicului de familie.

www.nupas.co.uk
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Stari de greatd / voméa

Dacd ati avut stari de greatd sau voma inainte de tratament,
poate dura o sGptdméana sau aproximativ o sdptdménd pand la
disparitia simptomelor. Medicamentele pe care le-ati luat va pot
cauza de asemenea o stare de rdu. Cu toate acestea, dacd nu
existd nici o imbunatdtire a starii dupd 2 sGptamani, vé rugdm
s& contactati linia de asistentd ulterioara.

Condusul autovehiculelor

Dacd vi s-a administrat anestezie generald, nu trebuie sa
conduceti timp de cel putin 48 de ore. V& rugém s& consultati
compania de asiguréri. Dacd sunteti implicatd intr-un accident,
este posibil s& nu fiti acoperita prin asigurare.

Calatorii / Vacante in afara Regatului Unit

Nu este recomandabil s& mergeti in vacanta nicdieri pané cénd
nu ati avut un test de sarcind negativ si nu ati mers la controlul
de 4 saptdmani. Compania dvs. de asigurdri de célatorie nu
poate acoperi eventualele probleme medicale aparute daca nu
ati informat-o in prealabil. Se recomandé s& nu inotati in mare
timp de 4 saptamani din cauza riscului de infectie.

Vé& rugém sa retineti - este ilegal

s& luati medicamente pentru avort

din afara térii.

Examinarea in urma procedurii

Se recomandd o examinare dupd 4 saptamani. Examinarea
poate avea loc la clinica locald de contraceptie si sanatate
sexuald (CASH) sau la medicul dumneavoastra.

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



Repetarea testului de sarcind

Trebuie sa repetati testul de sarcind la 3 s&ptamaéni pentru a va
asigura cd tratamentul a avut succes. Este foarte important sa
utilizati prima proba de uring din acea dimineaté. Kit-ul de testare
a sarcinii va fi in pachetul dvs. de asistentd ulterioara. Trebuie
sa contactati imediat clinica sau linia de asistentd ulterioara
dacd rezultatul este pozitiv; in acest caz, se va efectua o alta
programare. Dacd in urma unei ecografii de control, se constatd
c& avortul nu a avut loc si sunteti incd ins@rcinatd, veti primi o
programare pentru intreruperea chirurgicala a sarcinii. Nu este
recomandat s& continuati sarcina din cauza riscurilor asociate
cu medicamentele pe care le-ati luat.

n

v

Dacd afi avut un avort chirurgical nu vefi primi un test de sarcind
deoarece rata de esec este foarte scazutd. Cu toate acesteq,
dacé simptomele de sarcind nu au incetat dupd doud saptadmani
si/ sau vé simtiti incé gravidd, v& rugém s& contactati linia de
ingrijire dupd tratament pentru sfaturi 0333 016 0400.

Dacé doriti s& efectuati propriul test de sarcind pentru a va linisti,
v& recomand@m s& faceti acest lucru la cel putin 4 saptamani
dupd procedura.
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Sarcina cu localizare necunoscuta
(SLN) si sarcina ectopica

Testul pozitiv de sarcind inseamn& cd suntefi insarcinatd, dar
dacd sarcina are o vdrstd gestationald micd, poate fi dificila
detectarea sa in timpul ecogradfiei.

Acest lucru este foarte frecvent deoarece testul de sarcing necesita
doar un nivel hormonal de 10 mlU/ml pentru a indica un rezultat
pozitiv. Ecografiile pelviene / abdominale necesitd un nivel
hormonal de aproximativ 1500 mlU/ml pentru identificarea
unei sarcini. Cea mai timpurie sarcind / gestatie identificatd pe
durata unei ecografii este de aproximativ 4 saptamani si 6 zile,
aproape 5 saptamani. Tratamentul nu poate fi oferit inainte ca
sarcina sd fie detectatd printr-o ecografie.

In unele cazuri, sarcina nu poate fi detectatd printr-o ecografie,
deoarece se afld in afara uterului. Aceasta poartd denumirea

de "sarciné ectopicd". Ectopic inseamna "cu pozitie anormald".

Sarcina ectopicd apare la aproximativ 1 din 100 de sarcini; prin
urmare, este destul de rard. Este cel mai probabil ca sarcina sa
fie prea timpurie / prea mica pentru a fi identificatd in cadrul
unei ecografii. Cu toate acesteq, trebuie sa va prezentati la UPU
in cazul in care credeti c& aveti o sarcing ectopicd.

Care sunt simptomele unei sarcini ectopice?
Simptomele pot ap&rea in orice moment intre 4 - 10 sGptdmani
de sarcing.

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



Simptomele includ una sau mai multe din urmétoarele simptome:

* Durere pe o parte a abdomenului inferior (burtd).
Aceasta poate fi o durere ascutitd sau se poate
dezvolta incet, se inrdutateste pe parcursul mai multor
zile. Poate deveni foarte severa.

* Sangerarea vaginald apare adesea, dar nu
intotdeauna. Este adesea diferitd de séngerarea
asociatd perioadelor menstruale. De exemply,
séngerarea poate fi mai abundentd sau mai usoara
decdt in timpul menstruatiei obisnuite. Este posibil ca
séingele s& prezinte o culoare mai inchis. Cu toate
acestea, este posibil s& credeti ca sdngerarea este o
menstruatie tarzie.

* Existd si alte simptome, cum ar fi diaree, senzatie de
lesin sau durere in momentul defecatiei (fecale).

* Pot apdrea dureri la nivelul umé&rului. Acest lucru se
datoreazd unor scurgeri de sénge in abdomen, care
iritd diafragma (muschiul folosit in respiratie).

* Durere gravé sau "colaps". Aceasta este o urgentd,
deoarece séngerarea este abundenta.

* Uneori nu exista simptome de avertisment (cum ar fi
durerea); prin urmare, colapsul, din cauza séngerdrii
interne abundente bruste, este uneori primul semn al
unei sarcini ectopice.

(N1S) YLNDSONNDIN JAVZITVOOT ND VNIDYVS
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Dacad vi s-a recomandat realizarea unei noi ecografii in intervalul
7 - 14 zile, dar dezvoltati astfel de simptome in acest timp,
TREBUIE s va prezentati la UPU.

www.nupas.co.uk



Unde se dezvolta

sarcina ectopicd?

Maijoritatea sarcinilor ectopice apar atunci cénd un ovul fertilizat
se ataseazd in mucoasa interioard a unui tub falopian (o sarcing
ectopicd tubard). Rareori, o sarcind ectopicd apare in alte locuri,
cum ar fi in ovar sau in interiorul abdomenului (burta).

Trompa utering
Uter

Interstfial

Ovar
Ovarian

=
Embrionul este implanta
in mod normal

Sarcind normald Sarcind ectopica

LINIA DE ASISTEN'[A PENTRU INGRIJIRE ULTERIOARA
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Tromboembolism venos (TEV)

Ce este tromboza venoasd?

Tromboza este un cheag de sénge intr-un vas de sénge (o vend
sau o arterd). Tromboza venoas& apare intr-o ven&. Venele
sunt vasele de séinge care transportd séngele inapoi la inimd si
plaméni, iar arterele duc séngele.

Tromboza venoasd profundé (TVP) este un cheag de sénge
care se formeazd intr-o vend profund& a piciorului, gambei
sau pelvisului.

Care sunt riscurile?

Sarcina creste riscul unei TVP. Cu toate acestea, tromboza venoasd
este inc& mai putin frecventa in timpul sarcinii sau in primele 6
saptamani dupd nastere, apérénd la numai 1-2 din 1000 de
femei. TVP poate apdrea in orice moment in timpul sarcinii.

Care este motivul pentru care TVP este grava?
Tromboza venoasé poate fi gravd, deoarece cheagul de sénge
se poate rupe si se poate deplasa in sdnge p&nd cénd se depune
intr-o alt& parte a corpului, cum ar fi plamanii. Aceasta poarta
denumirea de embolism pulmonar (EP) si poate pune viata in
pericol.

Simptomele TVP pot fi urmétoarele:

* Umflarea bratului sau a piciorului
* Durere sau sensibilitate la gamba
* Cresterea temperaturii sau inrosirea bratului/ piciorului

www.nupas.co.uk
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Trebuie sa solicitati imediat ajutor dacé prezentati
oricare dintre aceste simptome.

Diagnosticarea si tratarea unei TVP reduce riscul de a
dezvolta un embolism pulmonar (EP).

Simptomele embolismului pulmonar sunt:

Va simtiti foarte réu

Aveti un colaps brusc

Dificultati de respiratie bruste, inexplicabile
Durere in piept / strdngere in piept

Tuse cu s@nge

Care sunt aspectele care duc la cresterea

riscului unui PE / al unei TVP2
Riscul de a avea un cheag de sénge creste daca:

aveti peste 35 de ani

sunteti supraponderald, cu indicele de masé corporala
(IMC) de peste 30

fumati

ati avut deja trei sau mai multe sarcini

ali avut o trombozé& venoasd in trecut / aveti
antecedente familiale de tromboz& venoasa

aveti o afectiune medicald, cum ar fi bolile de inimg,
bolile pulmonare sau artrita

aveti vene varicoase severe, care sunt dureroase sau
deasupra genunchiului, cu roseatd / umflare

sunteti deshidratatd sau mai putin mobil& in timpul
sarcinii din cauza vérséaturilor in timpul sarcinii
sunteti imobilizatd pe perioade lungi de timp sau pe
durata calatoriilor timp de 4 ore sau mai mult (cu
avionul, masina sau trenul)

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



Dacé sunteti identificata cu riscuri din cauza trombozei
venoase, veti primi o injectie de subtiere a séngelui si
ciorapi de compresie dacé sunteti programata pentru
o procedura chirurgicala.

(A3L) SONIA WSITOIWIOIWOUL
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Informatii cu privire la septicemie
pentru clienti si ingrijitori

Ce este septicemia?

Septicemia este o afectiune care pune viata in pericol, aparand
ca reactie a organismului la o infectie care afecteaza propriile
tesuturi si organe. Infectia este cauzatd de microorganismele
sau de "germenii" (de obicei bacterii) care invadeaza corpul,
putéand fi limitatd la o anumitd regiune a corpului (de exemplu,
un abces dentar) sau se poate raspéndi in sdnge (adeseori

numit& "septicemie" sau "otrdvire a séngelui").

Septicemia este o urgentd medicalg, la fel ca atacurile de cord sau
accidentele vasculare cerebrale. Pacientii cu septicemie sunt de
pénd la cinci ori mai predispusi la deces comparativ cu pacientii
; !
care au avut un atac de cord sau accident vascular cerebral.
acd este depistat din tim erspectivele sunt incurajatoare
D te d tat din timp, tivel t t
pentru marea majoritate a pacientilor, dar este esential s& nu
intérziati solicitarea de asistentd medicald. Septicemia poate
duce la soc, insuficientd multipla si deces, mai ales daca nu
este depistat la timp si tratat in mod prompt. Diagnosticarea si
§ §
gestionarea rapidd a pacientilor cu septicemie este esentiala
pentru reusita tratamentului.

Care sunt riscurile?

Toti sunt expusi riscului posibil de a dezvolta septicemie din
cauza infectiilor minore (cum ar fi "gripa", infectiile tractului
urinar, gastroenterita, infectiile tractului respirator etc.) daca
acestea nu sunt detectate si tratate la timp. Dacd prezentati orice
simptome (vezi mai jos) inainte sau dupd tratament, va rugadm
s& ne comunicali imediat acest lucru.

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



Simptomele septicemiei
Simptomele septicemiei evolueaz& de reguld rapid si pot include:

* Frisoane extreme si dureri musculare.

* Modificarea secretiei vaginale si/sau a sangerdrii
vaginale neregulate cu sau f&rd dureri abdominale /
de spate inferioare.

* Nu afi urinat (in ultimele 12 - 18 ore).

* Tensiune arterial& sczutd, care poate duce la senzatie
de ameteald cand va ridicati in picioare.

* O modificare a acuitdtii mentale, cum ar fi confuzia sau
dezorientarea.

* Piele rece, lipicioasd si / sau pestritd / palida.

Dacd prezentati oricare dintre aceste semne / simptome in
primele 6 saptdmani de la intreruperea sarcinii, va rugam sa
sunati la numarul nostru de asistentd telefonica non-stop, la
medicul dumneavoastra de familie sau s& va prezentati la unitatea
de urgenta.

Tratament

* Antibiotice administrate in tratamentul infectiei. Acestea
pot fi administrate la domiciliu sau la spital, in functie
de gravitatea infectiei.

* Controlul sursei - aceasta inseamnd tratarea sursei de
infectie, cum ar fi un abces sau o rand infectatd.

* Lichide — poate fi necesard administrarea lor prin
cateter intravenos (picurare).

* Oxigen - in cazul in care organele vitale sunt afectate
de septicemie, cum ar fi respiratia si / sau tensiunea
arteriald, este posibil s& fie necesard internarea dvs.
la unitatea de terapie intensiva (ICU) pentru suport de
organe, cum ar fi ventilatia artificial& pentru plédméni
(aparat de respiratie), suport renal (aparat de rinichi)
efc. pe durata tratdrii infectiei.

www.nupas.co.uk
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1. Femeia pare bolnava?
SAU exista observafii anormale?

SAU putem vorbi de scorul MEOWS (scor de
averfizare obstetricd fimpurie modificatd)2

1%

2. Existd o infectie, avénd in vedere
istoricul medical2

Da, dar in acest moment nu se stie clar sursa
Corioamniotita / endometritd

Infectia tractului urinar

Cezariana sau rand perineald infectatd
gripd, durere severd in gat sau pneumonie
Durere abdominala sau distensie

Abces mamar / mastita

Altele (V& rugEM S8 Precizafi......ws)

I

3. Existd vreun semnal de alarm&?

Reacfioneazd doar la voce sau durere / nu
reacfioneazd deloc

Tensiune arteriald sistolica <

Puls = pe minut

Frecvenfa respiratorie = 25 pe minut

Ave nevoie de oxigen pentru a menfine SpO,2 92%

Eruptia cutanatd nu dispare prin apdsare, patatd,
cenusie, cianofica

Nu a urinat in ultimele 18 ore
Produciia de uring esfe mai mica de 0,5 ml/kg/ora

Lactat = 2 mmol /|

X ( Risc scazut de septicemie. Daca va preocupd
' prezenfa unor alte diagnostice, transferali pacienta,

dupd cum este necesar. Utilizali protocoalele

| standard. Daca nu este cazul, va recomandaim s
contactafi medicul de familie/in afara orelor de
program/ 111 daca este cazul, sau la 999 daca
starea s&ndtdfii pacientei se deferioreaza rapid

Sfaturi privind siguranta: Apelafi 999 daca
sanatatea pacientului se deterioreaza rapid sau
sunafila 111 /stabilif o programare la medicul de
familie daca starea nu se imbunatdteste sau se
inrdutdfeste treptat. Atenfionafi resursele disponibile,
dupad caz. Luafi in considerare evaluarea obstefrica

X 4x

4. Existd vreun indicator matern Amber?
Rudele sunt preocupate de starea psihica
Deteriorarea acutd a capacitatii funcfionale
Frecvenia respiratorie 21-24

Puls 100-129 (91-126 dupé nastere)
Tensiune arteriald sistolica: 91 - 100 mmHg

v

Nu a urinat in ulfimele 12-18 ore
Temperaturd < 36°C

Imunosupresie / Diabet / Diabet gestafional
A suferit o procedurd invazivé in ultimele sase
sapiaman

{de exemply, C5, nostere cu forceps, evacuarea produselor de

conceplie efinue, cerclaj, avort sponian, cardioversie electics,
nierupere de sarcing]

v

A

Ruptura prelungits a membranelor
Contact apropiat cu streptococi de grupa A
ale

Sangerare / rand ofensiva / scurgeri vagin
D . sub 18 a

Probabilitate de septicemie
Transfer caire destinatia desemnatd.

Comunicai probabilitatea de septicemie la transfer

Semnal de alarmé pentru
septicemie!

Acest lucru este crific din punct de vedere al timpului,
esfe necesard acfiunea imediatal

Resuscitare:

Oxigen pentru menfinerea saturafiilor > 94% (88% in
BPOC - boala pulmonard obstructiva cronica)
Tnregistrafi lactatul (daca este disponibil)

250 ml bolusuri in cloruré de sodiu: max 250 mls
daca sunt normotensive, max 2000 ml daca sunt
hipotensive/lactat > 2 mmol/|

Comunicare:

Pre-alertarea spitalului de receptie: "Existd semnale
de alarma pentru septicemie in ceea ce priveste
acest pacient”

Redirecfionare cdtre Unitatea de Urgente (sau alta
destinafie convenita)

Prezenta semnalelor de alarma pentru septicemie
la transfer

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)




Injectie anti-D (numai pentru
femeile cu o vérsta gestationald
mai mare de 10 s@ptdmani)

Factorul de sdnge Rhesus (Rh) este prezent in grupa de sénge
a majoritdtii populatiei. Aproximativ 85% din persoane au Rh
pozitiv, iar restul au Rh negativ.

Dacé femeia cu Rh negativ réméne insarcinatd, iar tatal copilului
are Rh pozitiv, existd o posibilitate ridicatd ca bebelusul sa aiba
Rh pozitiv. (Nu putem spune care este factorul Rh al copilului
in acest stadiu).

in cazul in care celulele Rh pozitive intrd in fluxul sanguin al
mamei de la copil, acestea ar produce celule speciale numite
anticorpi (anti-D) pentru a ataca si distruge aceste celule sanguine
Rh pozitive strdine, la fel ca in cazul in care corpul ei ar lupta
impotriva unei infectii.

Dupd ce acesti anticorpi se dezvoltd, ei vor réméne in séngele
mamei cu ocazia sarcinilor viitoare si, eventual, pe intreaga
duratd a viefii.

Celulele sanguine Rh pozitive pot intra in sdngele femeii in mai
multe moduri:

* In timpul unei nasteri normale
* In urma unui avort spontan
* Din cauza unei transfuzii de sénge incorecte

Dacé analiza de sénge aratd c& aveti Rh negativ, iar sarcina
este de 10 saptdméani sau mai mare, vi se va administra o injectie
anti-D in urma operafiei. in acest mod, se vor distruge celulele
sanguine Rh pozitive care ar fi putut intra in fluxul sanguin.
Acest lucru va preveni dezvoltarea propriului anti-D si va evita
problemele cu orice sarcini viitoare.

www.nupas.co.uk
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Nu trebuie s& vé& ingrijorati in mod nejustificat de faptul c& aveti
Rh negativ. Dacd afi mai avut copii, vi s-a administrat deja anti-D
in urma nagsterii. Dac& va aflati la prima sarcing, nu trebuie sa
va ingrijorati. Toate femeile cu Rh negativ sunt examinate in
mod regulat la clinicile prenatale din spital in timpul sarcinii, iar
s@ngele copilului este de asemenea examinat. Dacd bebelusul
are Rh negativ, atunci nu este necesard injectia anti D.

Acest lucru nu inseamnd cd orice sarcini viitoare vor avea
obligatoriu Rh pozitiv. Astfel de cazuri sunt valabile numai daca
partenerul dvs. are Rh pozitiv.

Este important ca injectia anti-D s& fie administrata dupa
intreruperea sarcinii sau dupd avortul spontan, deoarece
nu se cunoaste grupa de sénge a bebelusului. Anti-D poate
fi administrat dupé sarcing, in functie de grupa de sénge a
copilului. Discutati intotdeauna cu medicul dumneavoastra
aceastd problema.

LINIA DE ASISTENTA PENTRU INGRUIRE ULTERIOARA
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)
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Intrebéri frecvente (FAQ)

Si dacd ma razgdndesc?

Dacd nu sunteti sigurd de decizia dvs., va rugém s nu vé faceti
griji. V& puteti rézgandi pané la momentul inceperii tratamentului.
Dacg, indiferent de motiv, considerati c& aveti nevoie de mai
mult timp pentru a lua o decizie, va rugém s ne spuneti. Dacd
doriti sa discutati cu un consultant specialist, avem posibilitatea
de a stabili o intrevedere in acest sens.

‘IINIADTYS NYEIYLIN]

Daca fac avort, mai pot rédméne insarcinata?
Avortul nu ar trebui sa va afecteze capacitatea de a rdméne
ins&rcinatd in viitor. De fapt, fertilitatea poate reveni imediat
la normal, deci este foarte important sa utilizati metodele
contraceptive pentru a preveni reaparitia sarcinii.

1

Cat costa un avort?

Dacd locuiti in Anglia, Tara Galilor si Ilanda de Nord, majoritatea
avorturilor sunt finantate integral de NHS. V& rugém s& ne
comunicati (telefonic) adresa dvs. si detaliile medicului de familie
pentru a afla dacd prezentati eligibilitate pentru finanfare. Daca
locuiti in afara Angliei si Tarii Galilor, atunci ar trebui sa platiti
pentru tratament.

‘
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Pentru a verifica costurile, consultati site-ul nostru web
www.nupas.co.uk

www.nupas.co.uk




Pot fi insofitd in acea zi?

Desigur, s-ar putea s& descoperiti c& sprijinul unei persoane
dragi sau al unui prieten va va ajuta pe parcursul zilei. Ei vor
putea s@ va insoteascd in anumite etape ale consultatiei dvs.,
insd in celelalte, veti fi pe cont propriu. Pe durata procedurii,
insotitorul va astepta in sala de asteptare, unde se poate uita
la televizor. Dacd aveti sub 16 ani si doriti sa fiti insofita pe tot
parcursul tratamentului, v& rugdm s& anuntati un membru al
echipei noastre.

Resturile sarcinii
Ce se intampla cu tesutul fetal in urma

avortului?

Este probabil s& nu aveli anumite dorinfe precise cu privire la
indepértarea resturilor sarcinii. In acest caz, vom elimina resturile
sarcinii cu precautie. De obicei, colectam si depozitdm resturile
sarcinii separat de deseurile clinice, dup& care le trimitem la
crematoriu. Puteli consulta Autoritatea pentru Tesuturi Umane la
http:/ /www.hta.gov.uk/sites / default /files / Guidance_
on_the_disposal_of_pregnancy_remains.pdf

Este posibil sa doriti s& luati cu dvs. ramasitele fetale, in functie
de tipul de tratament pe care |-ati avut si s& v& ocupati singura
de acestea. De exemplu, este posibil s& doriti s& organizati o
ceremonie privatd, o inmormantare sau incinerare. Daca doriti
s@ luati ramasitele, le vom aseza intr-un recipient opac (nu putei
vedea prin el) si etans. V& putem pune in leg&turd cu un director
de pompe funebre care va discuta cu dvs. despre dorintele dvs.
individuale.

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



Am copii mici; pot sa-i aduc cu mine?

Din p&cate, nu permitem accesul copiilor la clinici; prin urmare,
trebuie sa stabiliti dvs. cu cine vor raméne copiii pe durata
programdrii. in caz contrar, va trebui s& reprogramdm tratamentul
sau consultatia.

Va fi péstratd confidentialitatea tratamentului

meu?

Nu vom divulga detaliile dvs. nim&anui decét in cazul in care
avem permisiunea dvs. de a face acest lucru. V& vom respecta
in permanentd intimitatea si demnitatea. Toate consultatiile si
tratamentele sunt complet confidentiale. Cu toate acesteq, in
cazul in care considerdm c& sunteti in pericol de a suferi un abuz
sau prejudiciu, atunci suntem obligati s& informé&m o echipa de
protectie de la nivel local. Acest lucru are ca scop protectia dvs.

Cum sunt folosite informatiile mele?

Suntem obligati din punct de vedere legal s& trimitem anumite date
Ministerului Sané&tatii (Functionar Medical Sef), cum ar fi varsta,
regiunea, numdarul de sarcini si varsta gestational&. Formularul
HSA4 este trimis Ministerului Sanatdtii si este un formular de
notificare a avortului. Continutul formularului statutar HSA4
este utilizat pentru a informa Ofiterul Medical Sef cu privire la
avorturi si va fi utilizat in scopuri statistice de catre Ministerul
Sanatdatii. Niciuna dintre datele dvs. personale nu va fi publicatd,
iar identificarea dvs. nu este posibil& in baza datelor transmise
Ministerului Sanatatii.

Niciuna dintre datele dvs. personale nu va fi publicatd, iar
identificarea dvs. nu este posibild in baza datelor transmise
Ministerului Sanatatii.

www.nupas.co.uk
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Feedback si reclamatii

Asistenta si confortul dumneavoastrd sunt foarte importante
pentru noi si ne straduim s& ne asigurdm c& fiecare etapd
a asistentei dvs. este realizatd la cele mai inalte standarde.
Acceptdm toate feedback-urile oferite noud si, prin urmare, prin
completarea formularului de feedback pe care il veti primi la
sfarsitul tratamentului cu privire la parerea dvs. despre serviciile
noastre, ne ajutati s& aducem in continuare imbunatdtiri.

Infelegem cd& este posibil s& ne oferiti un feedback formal sau s&
depuneti o reclamatie. Dacé sunteti nemultumita de orice aspect
al serviciilor noastre si doriti s& depuneti o reclamatie, va rugam:

* s& discutati cu un membru al personalului nostru sau cu
managerul clinicii sau

s& ne trimitefi un e-mail la: enquiries@nupas.co.uk

Perioada de timp necesard investigarii si raspunsului la o
reclamatie depinde de natura si complexitatea acesteia. La
primirea unei reclamatii, veti fi contactatd de catre managerul
de anchetd, care va decide asupra unui interval de timp impreund
cu dvs. Acest lucru este pentru a ne asigura c& raspunsurile sunt
at&t prompte, cét si proportionale cu problemele ridicate si in
conformitate cu dorintele reclamantei.

T: 0333 004 6666 T:(01) 874 0097 (Eire)



Persoane de contact utile
CLINICA NUPAS

Sprijin pentru alegerile legate de sarcing, contraceptie si
s@ndtatea sexuald. Linie de asistentd telefonica: 0333 004
6666

Site web: www.nupas.co.uk

ALEGERI NHS

Informatii privind san&tatea sexuald si serviciile locale de
s@ndtate sexuald.

Site web: www.nhs.uk

SEX: MERITA SA VORBIM DESPRE ASTA

Informatii despre sandtatea sexuald pentru tineri.
Linie de asistentd telefonica: 0300 123 2930
Site web: www.nhs.uk/worthtalkingabout

BROOK

Consiliere gratuitd si confidential& privind s@ndtatea sexuald

311LN LOVINOD 3d INVOSH3d

si contraceptie pentru tinerii sub vérsta de 25 de ani. Site
web: www.brook.org.uk

ASOCIATIA DE PLANIFICARE FAMILIALA

Informatii despre s@ndtatea sexuald si sfaturi privind
contraceplia, infectiile cu transmitere sexuald, alegerile de
sarcing, avortul si planificarea unei sarcini.

Site web: www.fpa.org.uk

ABUZ DOMESTIC

Ajutor si sprijin pentru victimele oricérui tip de abuz
domestic. Linie de asistentd telefonica: 0808 168 9111

Site web: www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse

www.nupas.co.uk
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DETALII CU PRIVIRE LA PROGRAMARE
Prima programare

AT Lo USRS
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