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½జ�
NUPAS వద�  �ము �రుణ� �బ�ం�� సుర�త�న 
	వర��� 
అం�ంచడం ��� ఎంచు�� వ���   క� హ��ను �ర��� ము, 
ఇక�డ మ�ళలు గర�ం, గర���ధకం మ�యు �ం�క ఆ�గ� �వను 
రద� ు �యవచు�.

½లువలు
� క� �ంట� ు �� ముఖ��న�, ఎంచు�� 
� హ��ను �ము 
�ర��� ము మ�యు 
�� అ�� ��లు¡ మద� తు ఇస� ు¢�ము.

�ము �� మ�యు కమూ��¤¥ �� 
ప§ ¨��© �ము ªరదర«కం¡ మ�యు 
�¬�®¡ ఉం°ము బ�రంగం¡ మ�యు  
�¬�®¡.
�ము బృందం¡ మ�యు ఉమ²³ ల´ �ం� ప� 
��� ము: �ధ��నంత ఉత� మ�న సంర´ణను 
అం�ంచడం.
�ము �� ప� పట�  శ§ ద¶  మ�యు మ��వ క·� 
ఉం°ము.

�ము � �బ�ం�� �లువ��� ము మ�యు 
మద� తు ఇ�� ము.
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UK© ప§ ¨ సంవత¿ 
రం 
200,000 కంÀ 
ఎ��వ అÁరÂ న� ు 
జరుగు	�

UK 
అంత¾ 3 
మం
  
మ�ళ©�  1 మం� తమ 
Ä�త�లం© అÁరÂ ¾ 
��ంచు�ం°రు

ఇం¡� ంÅ, ¿�� 
మ�యు 
�¥¾� ండ� Á 
50 సంవత� 
�ల� Æ¡ 
గర��Ç 
ల� చట¹ బద¶ త 
ఉం�

అ�ర� � Â¬ంచు¦వడం
Èరు గర��Ç వం �Éల� �రÊ యం ®సు�న�ట� �Ë, Èరు ఒంట�¡ 
Íర� గుర� ుంచుÎం³

Èరు గర�వ¨¡ ఉం³, È� అÁరÂ ¾ సÏన ఎంÐక అ� 
�రÊ �ంచు�న�ట� �Ë, దయ�� È� అందుÁటు© ఉన� �Ñన� 
ఎంÐకల గు�ంÒ ÓలుసుÎవÔ�� ఈ బుÖ ×¥ చదవÔ�� సమÉ�� 
ØÒ�ంచం³. 
�ము 50 సంవత¿�ల� Æ¡ మ�ళల� � �వలు మ�యు 
సంర´ణను అం�ంÙము మ�యు గ���� ము�ంచÔ�� ఎంచు�� 
ÚÛ  హ��� Ü�� ¡ మద� తు��� ము మ�యు సమ�Ý ంÙము.
ఈ బుÞ� ¥ È� అÁరÂ ¾ Ò�త¿ల గు�ంÒ స�Ù��� అం�స� ుం� 
మ�యు Ò�త¿ Îసం Èరు మమ²·� సంద�«ంÒనß½డు ఏá 
జరుగుతుంâ È� సలã ఇస� ుం�. స�Ùరం ఆ�రం¡ ఉంటుం�  
�యä �Íå ఆæ అç¿ ¹èÇ éయ¾¿ అంÅ êన�లëì¹ ¿ (RCOG), 
�షనä ఇ¾ �¹ టూ�¥ ఫ» �� �కä ఎక¿×¾¿ (NICE) మ�యు �యä 
�Íå ఆæ అనÚ� èì¹ ¿ (RCOA) అం�ం� �రî దర«�లÆ.
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అ�ర� � చట� ం 
అÁరÂ ¾ చట¹ ం 1967 ప§ �రం, UK© గర�ం �·�న 23 
�లు మ�యు 
6 �ïల వర� అÁరÂ న� ు చట¹ బద¶ ం. అ��రణ�న ప��Ý తుల© 24వ 

రం త��త �తÇ � అÁరÂ న� ు �యవచు� ఉ�. ÚÛ  Ä�తం ప§ �దం© 
ఉం� Í� Ðండం అ��రణతలు ఉ¢��.
గర�ం� ðన�గడం కంÀ అÁరÂ ¾ �యడం వల�  È �న�క Í� 
ñòరక ఆ�¡��� త��వ ã� కలుగుతుంద� ఇద� రు óదు�లు 
అంôక�ంÙల� చట¹ ం õö�ం�. ఇద� రు అంôక�ంÒన óదు�లు 
తప½�స�¡ HSA1 ÷రø అ� Ðలువబù చట¹ పర�న ÷ర�½ 
సంతకం �É·.
�ండం ¤క¥ ¢ంగం ఆ�రం� అ�ర� � �­త� అం
ంచడం 
చట� ½రుదÃ ం.
అÁరÂ న� ు ఆసుప Ç̈ © Í� ప§ Ë�క �ú¾¿ ûం�న �� �Î�  �తÇ � 
�ర��ంచబడ	�.

అ�ర� � అంÄ ఏ�Æ? 
అÁరÂ ¾ అ�� గ���� ము�ం� ప§ �§ య; ü�� "ము�ంß" అ� þÔ 
అం°రు. 
అÁరÂ ను� ప�గణన©� ®సుÎవడం Ùÿ గందర~ళం¡, ఒ �̈ ³� 
þ³న మ�యు కలత క·�ం� సమయం. �ము ü�� అరÝ ం 
�సు�¢�ము మ�యు ఈ సమయం© È� సãయం �యÔ�� 
� సంర´ణ మ�యు మద� తును È� అం��� మ� ãÈ ఇస� ు¢�ము.

Èప�త 
Èరు �� ఉన� ఏ}¢ ప�చయం Í� Èరు Ú�క�ం� ఏ}¢ 
Ò�త¿ Ü�� ¡ ~ప��న�. È వయసు¿ 16 ఏళ� ©ß అ�నప½è|, 
È అనుమ¨ ఉంÀ తప½ �ము ఎవ�| {ప½ము. È� ®వ§ �న ã� 
క·[ ప§ �దం ఉంద� �ము �శ����  �తÇ � �ము È �వ�లను 
ఇతర ఆ�గ� �ßణులు Í� సంసÝ ల� పంచు�ం°ము. �ము ü�� 
�Éల� \���  �ము ఎల� ß½డూ È� {ప½Ô�� ప§ య¨��� ము. 
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యువ�లను రÉంచడం మ�యు  
�� క¢�ంÂ ÊదË లు
యువ�లు మ�యు బల]న�న ^ద� ల సం_��� �ªùందు� 
�ßణులంద�| �బద¶ త ఉంటుం�. 
రు �ర� ´ �ం, ñòరక, �ం�క 
Í� \`@�గ ã� Í� âÐ? నుం³ 
�� ర�ంచÔ�� స>తుక�న 
చర�లు ®సు�ం°రు. Èరు '�<��' ఉన�ట� ు గు�� ంచబ³Ë, áమ²·� 
ర�ంచÔ�� త�న చర� ®సుÎవÔ�� NUPAS �బ�ం� È� క·� 
ప� ��� రు.
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� గర�ం  
ఎం�కలు
È� ఉన� ఎంÐకలు:
• గర�ం� ðన�గం³;
• గర�ం� ðన�గం³ మ�యు దత� త Í� ^ంßడు సంర´ణను 

ప�గ-ంచం³;
• అÁరÂ ¾ ��ంచుÎం³

గర�ంÌ Íన�గం�; 
Èరు గర�ం� ðన�¡ల� ఎంచు�ంÀ, Èరు తప½�స�¡ È GP� 
సంప§ �ంÙ· Í� Èరు మంతÇ ��� �రు¡ సంప§ �ంచవచు� (È �Ý �క 
ఆసుప Ç̈  Ø+ ¿¥ చూడం³); 
రు È గ���� ��¶ ��� రు మ�యు È 
�Ý �క మంతÇ ��� అª�ం*²ం¥ ఏ�½టు ��� రు. È గర��రణ 
సమయం© మంతÇ �� È Éం*¢టä ¤రు� చూసు�ంటుం�. 
ప§ స
నంతర సంర´ణను ûందడం Ùÿ ముఖ�ం �బè¹  Èరు గర�ం� 
ðన�¡ల� È �రÊ యం గు�ంÒ Èరు ఖÒ�తం¡ Óలుసు�న� Øంట� 
È GP/ మంతÇ ��� Ó·య&É·. ప§ స
నంతర సంర´ణ మ�యు 
�Ý �క �వల గు�ంÒ మ�ంత ÓలుసుÎవÔ�� www.nhs.uk� చూడం³

దతÎ త ÏÐ Ñస� � ��
Èరు అÁరÂ ¾ �యþడదను�ంÀ దత� త ®సుÎవడం È Îసం 
ఎంÐక �వచు�. Èరు గర�ం� ðన�గు	రు మ�యు జన²��� రు �% 
$#"ను చూసుÎÍరు Í� దత� త Üర� �న త��త Ðల� ల� ఎటువంè 
చట¹ పర�న హ��లు Í� Áధ�తలు ఉండ".
దతÎ తదత� త మ�యు �Ý �క అ!�రుల� �ర��ంచబù అ!��క 
ప§ �§ య మ�యు ¢�య�Ý ¢ల� చట¹ బద¶ �న�. దత� త చట¹ బద¶ �న 
త��త �రÊ యం అం¨మ�న� మ�యు �ర�బడదు. 
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Òను ఎక¥డ స�యం Óందగలను?
• È GP శసÛ Ò�త¿
• È �Ý �క ఆసుప Ç̈  ��ëక �ర�కర�  ప§ సూ¨ �వ©�  ప§ Ë�కత క·� 

ఉం°రు Í� దత� త గు�ంÒ చ��ంచÔ�� È �Ý �క ��ëక 
�వల బృం��� సంప§ �ంచం³

• దత� త మ�యు ^ంపకం Îసం BÇ èD అ<�Fషను� 
సంప§ �ంచం³ - BAAF UK అంత° దత� త మ�యు 
^ంపకం© ªQî న� ప§ ¨ ఒక��� ప��స� ుం�. 
Èరు 
�� 020 7520 0300 Í� సంప§ �ంచవచు� 
www.corambaaf.org.uk

� �రÔ యం
ఎవÏ¢ గ���� ము�ంచÔ�� ఎంచుÎవÔ�� అ�క �ర�లు 
ఉ¢��, �% �రణం ఏ�నప½è|, అ� ఎల� ß½డూ క� �ం¥  క� 
�రÊ యం¡ ఉంÔ·.
అÁరÂ ¾ �Éల� È �రÊ యం È� వ��� గతం¡ ఉంÔ· మ�యు 
Èరు ఒ �̈ ³� గు���ంÔ Í� ఎవ� బలవంతం Í�ంÔ ఈ 
�రÊ యం ®సుÎగలరు. ðంద��, ప§ �Vక Í� గర�ం గు�ంÒ ఏá 
�É© �రÊ �ంచడం కష¹ �న Í� కలత^À¹  సమయం �వచు�; 
అ�� మ�ళలు ��ధ ��î ©�  ఈ ఈØం¥ భ�ంచవల� ఉంటుం�. 
ðంతమం� మ�ళలు గ���� ము�ంÙల� 
� �రÊ యం� నమ²కం¡ 
ఉం°రు, మ�ðందరు అÁరÂ X�  ఒప½ం��� �వÔ�� కష¹ పడవచు�.

È
 గర�ం ఎంÐకల

ు
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Õ��¢ంÖ
�ము అÁరÂ ను� ముందు మ�యు త��త Yండు Za¿·ంగ� ను 
అం��� ము. Za¿·ంb అª�ం*²ంట� ు cX�  జరుగు	�. దయ�� 
ఇ� సంdభ �వ �ద� గుర� ుంచుÎం³, È �న�క ఆ�గ�ం Îసం 
È� త´ణ సãయం అవసరమ� �ము \��� , Èరు ప§ Ë�క �వ� 
�÷రు¿ �యబÔ·.
Èరు È �రÊ యం మ�యు Èరు అనుభ�స� ున� \
లు మ�యు 
\`@�¡ల గు�ంÒ ఎవ��f¢ �°� Ôల� Èరు \��� , దయ�� 
0333 004 6666 � �� �ä �యం³.– Èరు ఎß½j¢ È� 
అందుÁటు© ఉన� ఎంÐకల గు�ంÒ � బృందం©� సభు��� 
�°� డవచు� మ�యు �ము È� Za¿·ంb Îసం ఏ�½టు ��� ము.

T: (01) 874 0097 (Eire)
T: 0333 016 0400
ఆఫ¹ º�» ¼� ½�¾
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� సంప� 
ం	లు
ఏ}¢ Ò�త¿ను �రÊ �ం� ముందు Èరు óదు��� సంప§ �ంßలు 
జరుß	రు, 
రు È అ�� Ò�	¿ ఎంÐకలను �వ��� రు మ�యు 
అÁరÂ ¾ గు�ంÒ È� ఏó¢ సం@ãల� స��నం ఇ�� రు.

­� �క� అ®®×ంØ
È óద�, ప§ సూ¨ మ�యు ÚÛ  జన�ం�Ç య చ�తÇ  గు�ంÒ óదు�డు 
áమ²·� అడుగు	డు. Èరు 
� ప§ శ�ల� �¬�®¡ స��నం 
ఇవ�డం మ�యు È� ఏó¢ óద� ప��Ý తులు Í� Èరు ®సు�� 
మందుల గు�ంÒ È� l�నంత ఎ��వ స�Ùరం ఇవ�డం 
Ùÿ ముఖ�ం. ఇ� È భదÇ త మ�యు Ò�త¿ Îసం అనుþలతను 
��¶ �ంచడం. Èరు త·� ªలు ఇస� ున�ట� �Ë దయ�� óదు��� 
Ó·య&యం³. È సంప§ �ంßలు *·c¾ ��� óదు��� 
�ర��ంచబడ	� Í� Èరు �
లను�ంÀ ముmముo¡ 
�ర��ంచబడ	�, దయ�� Èరు �శ«బ�  
	వరణం© ఉ¢�ర� 
��¶ �ంచుÎం³, ఇక�డ Èరు స½ష¹ ం¡ �నవచు� మ�యు ~ప�త Îసం 
ఒంట�¡ ఉండవచు�.
È సంప§ �ంßల సమయం© óదు�డు �ం�కం¡ సంక§ áం� 
అంటు
�ధుల Îసం �ము అం�ం� Ú�p�ంb పò´లను మ�యు 
È గర���ధక ఎంÐకలను þÔ చ���� రు. గర���ధకం  క� ఏ 
రూªలు అందుÁటు© ఉ¢�q �ము È� సలã ఇవ�గలము. 
అÁరÂ ¾ త��త þÔ Èరు గర�ం �ల�వచు� �బè¹  Èరు ఏ రక�న 
గర���ధ��� ఉపq�ంచtతు¢�� ప�గణన©� ®సుÎవడం Ùÿ 
ముఖ�ం (È గర���ధక ఎంÐకల Îసం õÄ 12 చూడం³).
Èరు గర��Ç వం ప§ �§ యను అరÝ ం �సు�¢�� అ� óదు�డు 
అడుగు	డు మ�యు Ò�త¿ను Ú�క�ంచÔ�� సమ²¨ ఇవ�డం 
గు�ంÒ Èరు అరÝ ం �సు�¢�ర� ��¶ ��� రు.

È
 సంప§�

ంß
ల

ు
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అÙ� ÚÛంÜ �¥�
È óద�, ప§ సూ¨ మ�యు ÚÛ  జన�ం�Ç య చ�తÇ Æ ఆ�రప³ 
Èరు అÁరÂ ¾ Îసం అÿ¹ pvంÅ ��¾ �యవల� �వచు� Í� 
�యకxవచు�. అవసర�Ë, È గర��రణ Ëü� ÓలుసుÎవÔ�� 
మ�యు È� ఏ Ò�	¿ ఎంÐకలు అందుÁటు© ఉ¢�q 
�రÊ �ంచడం© �� సãయపడ°�� Èరు అÿ¹ pvంÅ ���� 
క·� ఉం°రు. ð���ర� ు �ము û �̈ కడుß (కడుß) ��¾ ��� 
చూడÔ�� గర�ం Ùÿ yందర¡ ఉంటుం� �బè¹  �ము È 
q�©� Òన� అÿ¹ pvంÅ xÇ బు� zÐ½ంÙ·¿ �వచు�. �ము q� 
��X�  గ���� చూడÍకxË, గర�ం అÑవృ�¶  {ందుతుంద� �ము 
ఖÒ�తం¡ {ప½Íము మ�యు óదు�డు È� ü� గు�ంÒ మ�ంత 
చ��ంÒ, ð�� �ïల© Y��ను� ఏ�½టు ��� రు.
È గర�ం ��X�  చూడÔ�� Ùÿ yందర¡ ఉండవచు�, Í� ముందస� ు 
గర��Ç వం సంభ�ంÒ ఉండవచు� Í� గర�ం గ��శయం (గర�ం) 
Øలుపల అÑవృ�¶  {ందుతూ ఉండవచు� - ఎÎ¹ ÐÖ గర�ం –ఎ¦� �§ 
గర�ం గు�ం� మ�ంత స°±రం మ�యు సల� ¦సం ÝÞ 42 
చూడం�
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STI లు - �ం�కం� సంక� �ంÂ 
అంటుà�ధులు 
È సంప§ �ంßల© \గం¡ È� �ం�కం¡ సంక§ áం� ఇa�´న�  
(STIలు) Ú�p�ంb పò´లు అం�ంచబడa	�. అసుర�త q� 
úÖ¿, ఓరä úÖ¿, అంగ సంపర�ం, úÖ¿ °య� ు పంచుÎవడం 
మ�యు స���త జన�ం�Ç Éల ��� STlలు 
�Ð�� �. అత�ంత 
��రణ ల´�లు ఒక STI ఉం�ఎటువంÆ ల�áలు Ïâ... ±Ù 
మం
­ తమ� STI ఉంద� ¡¢యదు. Ò�త¿ �య�ంÔ వ�Í�� , 
STlలు ^·�Ö ఇన���టò ³Úå Í� వంధ�త�ం (Ðల� లను క·� 
ఉండకxవడం) వంè üర� �·క సమస�ల� ��®యవచు�. 

NUPAS వదË  STI ã¥Ú�ంÖ
NUPAS ü� Îసం Ú�p�ంగు� అం�<� ం�: �� á³É, ~��É, HIV 
మ�యు ��·ì పò´లు త�ర¡ మ�యు vకర�వంతం¡ ఉం°� 
- ఒక #భ§ ముపరచు Í� మూతÇ  పò´ మ�యు �·� రక�  నమూ¢ 
�తÇ � మన� అవసరం.
È� STI ఉంâ Íâ ÓలుసుÎవÔ�� పò´ ��ంచుÎవడ� 
ఏ�క �రî ం. Èరు అసుర�త úÎ¿� ఉంÀ, ఇ�వల \గ��á� 
�రు��న�ట� �Ë Í� È \గ��á �öక�� �ం�క సంబంధం 
క·� ఉంù ప§ �దం ఉన�ట� �Ë ఇ� ప§ Ë�కం¡ �÷రు¿ �యబ³ం�. 
��¶ రణ అ�న త��త Ùÿ STl లు Éం�బÉèÎ¿� Ò�త¿ 
�యడం సులభం. Èరు �ం�కం¡ సంక§ áం� ఇa�´¾ Îసం ఇ�వర¤ 
పò´లు ��ంచుÎకxË ఇß½డు మంÒ సమయం. Èరు పò´లు 
��ంచుÎవడం మ�యు �ం�కం¡ ఆ�గ�ం¡ ఉండడం గు�ంÒ 
È \గ��á� þÔ �°� Ô·.  Èరు È �Ý �క �ం�క ఆ�గ� 
�వ, గర���ధకం మ�యు �ం�క ఆ�గ� �� �Ö, బ§ Ö వంè �ßణుల 
�వ Í� È GP శసÛ Ò�త¿� Øళ� డం ��� þÔ పò´లు మ�యు 
Ò�త¿ను ûందవచు�. �Ý �క �వల Îసం NHS ఎం�కల Ø+ ¿టు� 
చూడం�:www.nhs.uk
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గర���ధకం
È సంప§ �ంß© \గం¡ óదు�డు È� అందుÁటు© ఉన� 
గర���ధక పద¶ తులను చ���� రు. గర��Ç వం జ��న 5 �ïల©ß 
ÚÛ  ఫలüకరణం {ందుతుం� మ�యు గర���ధకం ఉపq�ంచకxË 
మ��  గర�ం �ల�వచు�. ఎంచుÎవÔ�� అ�క గర���ధక పద¶ తులు 
ఉ¢�� �బè¹  �దè రకం È� స�¡î  Í�ంÀ �·Ð�యవద� ు; 
Èరు మöక పద¶ ¨� ప§ య¨�ంచవచు�. స�¡î  ఉపq�ంÒనట� �Ë 
అ�క గర���ధ�లు 99% కంÀ ఎ��వ ప§ \వవంతం¡ ఉం°�.

LARC - ÙంÖ ²­� ంÖ �వ��బు� 
గర���ధకం
LARC Ùÿ ప§ \వవంతం¡ ఉంటుం�, ఎందుకంÀ Èరు ü�� 
®సుÎవడం Í� ఉపq�ంచడం గుర� ుంచుÎవడంÆ ఆ�రప³ 
ఉండదు -
గర���ధక ఇం�� ంØ -ఇంª� ం¥ అ�� గర���ధకం  క� 
అత�ంత ప§ \వవంత�న పద¶ ¨. ఇ� 99% కంÀ ఎ��వ 
ప§ \వవంతం¡ ఉంటుం�. 
³న �దè సంవత¿రం© 1,000 
మం� ��qగ�రుల© 1 కంÀ త��వ మం� గర�వ¨ అ"	రు. 

³న �దè సంవత¿రం© 1,000 మం� ��qగ�రుల© 
1 కంÀ త��వ మం� గర�వ¨ అ"	రు. Èరు ఎంచు�ంÀ అ� 
త�ర¡ yల�ంచబడుతుం� మ�యు ఒక�� ®���న త��త È 
సం	Xత½ �̈  Ùÿ త�ర¡ ��రణ �Ý ¨� వస� ుం�.
ఇ� ఎÿ ప� �స� ుం�: È Æ �� చర²ం �ంద ఒక Òన�, 
vకర�వంత�న �Å ఉంచబడుతుం�. ఇ� ûÇ �ú¹ �¾ అ� ã�²ను� 
�డుదల �స� ుం�. ఇ� అం�త¿�î �� ఆÐ�స� ుం� (ఒక గుడ� ును 
�డుదల �స� ుం�), #క§ క�లు గుడ� ు©� �ర�ంÔ ఆపÔ�� గ��శయ 
�� ష²ం మందం¡ �స� ుం� మ�యు ఫలüకరణం �యబ³న గుడ� ు 
అమర�Ô�� ��!ంచÔ�� గ��శయం (గర�ం)  క� ��ంగు� 
పలుచ¡ �స� ుం�.
గ¹�శయ ప�కరం (IUD) -�� IUD 99% Æ¡ ప§ \వవంతం¡ 
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ఉంటుం�. 100 IUD ��qగ�రుల© 1 కంÀ త��వ ఒక 
సంవత¿రం© గర�వ¨ అ"తుం�. ఒక�� ��� అమ��న త��త 
ర��� బè¹  5-10 సంవత¿�ల ªటు గర���ధకం Îసం ప� �స� ుం� 
మ�యు Èరు ఎంచు�ంÀ త�ర¡ బయట� ®యవచు�. IUD 
yల�ంచబ³న Øంట� È సం	Xత½ �̈  ��రణ �Ý ¨� వస� ుం�.
ఇ� ఎÿ ప��స� ుం�: ఒక Òన�, vకర�వంత�న ª� �¹ Ö మ�యు �� 
ప�కరం గ��శయం (గర�ం) ©� ఉంచబడుతుం�. �� ú½»² మ�యు 
అంÔలను మనుగడ ��ంచ�ంÔ ఆßతుం�. ఇ� గుడ� ు©� ú½»² 
�ర�ంÔ ఆపÔ�� È గ��శయ �� �²�� þÔ �రుస� ుం�. ఒక 
IUD þÔ గ��శయం© ఫలüకరణ గుడ� ును అమర�Ô�� ఆపవచు�.
గ¹�శయ వ�వసå  (IUS) -IUS 99% Æ¡ ప§ \వవంతం¡ ఉంటుం�. 
100 IUD ��qగ�రుల© 1 కంÀ త��వఒక సంవత¿రం© గర�వ¨ 
అ"తుం�. ఒక�� అమ��న త��త ర��� బè¹  3-5 సంవత¿�ల 
వర� గర���ధకం¡ ఉపq�ంచవచు�, �% త�ర¡ yల�ంచవచు�. 
ప�కరం ®��యబ³న త��త సం	Xత½ �̈  ¨�� వస� ుం�.
ఇ� ఎÿ ప� �స� ుం�: ఒక Òన�, vకర�వంత�న T- ఆ�రß ª� �¹ Ö 
ప�కరం గ��శయం (గర�ం) ©� ఉంచబడుతుం�. ఇ� ûÇ �ú¹ �¾ 

గర���ధ
కం
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అ� ã�²ను� �డుదల �స� ుం�. ఇ� ఎÿ ప� �స� ుం�: ఒక Òన�, 
vకర�వంత�న T- ఆ�రß ª� �¹ Ö ప�కరం గ��శయం (గర�ం) ©� 
ఉంచబడుతుం�.
గర���ధక ఇంజ�� -�º� $ంÒన �ధం¡ (ప§ ¨ 13 
�ల�) గర���ధక 
ఇం�´ను� ఉపq�ంచడం ��� ఇ� గ���� ��!ంచడం© 99% 
కంÀ ఎ��వ ప§ \వవంతం¡ ఉంటుంద� ��¶ �స� ుం�. ఇంజ´¾ 

ù
�© 100 మం�© 1 కంÀ త��వ మం� గర�వ¨ అ"	రు.
ఇ� ఎÿ ప� �స� ుం�: �x-xÇ Ø� కండ�ల©� ఇం�Ö¹  
�యబడుతుం�, ��రణం¡ Ðరుదు Í� ð���ర� ు �¨©; సÉ¢ 

§̂ ì ఒక Òన� సూ�� È yడ Í� û �̈ కడుß ముందు \గం© చర²ం 
�§ ంద ఇం�Ö¹  �యబ³ం�.
సÉ¢ §̂ ì ఇం��  Èº �సుÎవచు�. ఇ� అం�త¿�î �� ఆÐ�స� ుం� 
(ఒక గుడ� ును �డుదల �స� ుం�), #క§ క�లు గుడ� ు©� �ర�ంÔ 
ఆపÔ�� గ��శయ �� ష²ం మందం¡ �స� ుం� మ�యు ఫలüకరణం 
�యబ³న గుడ� ు అమర�Ô�� ��!ంచÔ�� గ��శయం (గర�ం) 
 క� ��ంగు� పలుచ¡ �స� ుం�.
అత�ంత ప§ \వవంత�న - గర���ధక ఇంª� ం¥ - త��త గర���ధక 
��ä, ఇం�Ö¹  �యగల గర���ధ�లు, Xè గర���ధక �తÇ లు 
మ�యు కం�మ� � సã ��ధ ర�ల గర���ధక పద¶ తులు ఉ¢��. 
ఈ పద¶ తుల%� NUPAS నుం³ అందుÁటు© ఉ¢�� మ�యు � 
�వ© \గం¡ �ము ఎంÐకలను చ���� ము, È� గర���ధ��� 
అం��� ము మ�యు È üర� �·క గర���ధక ఉపqగం Îసం 
ప§ �Vకలు రూûం�ంచడం© È� సãయం ��� ము. 
గర���ధకం గు�ంÒ మ�ంత స�Ùరం Îసం చూడం³- � 
Ø+ ¿¥www.nupas.co.uk, Í� È GP � సంద�«ంచం³, నరు¿ 
Í� �Ý �క �ం�క ఆ�గ� �� �Ö Í� �ßణుడు బ§ Ö వంè �� �Ö; 
సంద�«ంచం³www.fpa.org.uk/resources; ÏÐ www.sexwise.
org.uk/contraception/
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� �­త� ఎం�కలు
ఏ అÁరÂ ¾ È� అత�ంత అనుþల�న�¡ ప�గ-ం�టß½డు È� 
అ�క ఎంÐకలు ఉ¢��. È� అందుÁటు© ఉన� అÁరÂ ¾ రకం 
Èరు ఎ�� 
�ల గర�వ¨¡ ఉ¢�ర� ��Æ ఆ�రప³ ఉంటుం� 
(ü�� గర��రణ అం°రు) మ�యు Èరు క·� ఉన� ఏó¢ óద� 
ప��Ý తులÆ ఆ�రప³ Ò�త¿� È అనుþలత ఆ�రప³ ఉంటుం�. 
È సంప§ �ంßల సమయం© ఇ� È� Ü�� ¡ చ��ంచబడ	� 
మ�యు ఎంచు�న� Ò�త¿ È� త�నద� ��¶ �ంచుÎవÔ�� � 
óద� బృందం þÔ సÈ�స� ుం�.

అ�ర� � రæలు 
ఎ��  ��క� అ�ర� � (EMA) 
(10 
�ల©ß గర�వ¨ అ�Ë)
• È ఇంè Òరు¢�� xì¹  ��� Ò�త¿.
• వ��� గతం¡ �� �Î�  Ò�త¿ను �క�ంచం³.
• �� �Î�  ¬ò �యబ³న Ò�త¿ - ��మం
శస� �­త� ఎం�కలు
• �Ý �క మత� ుమందు� శసÛ Ò�త¿
• �తన మత� ు� శసÛ Ò�త¿
• �Ý �క మత� ుమందు� శసÛ Ò�త¿
Èరు ఇంగ� ంÅ, ��°� ంÅ, �ä¿ Í� �
� అ�Ë
ఉత� ర ఐ�� ంÅ గర��Ç 
ల� ��రణం¡ �ధులు సమþరు�� �
NHS

È
 Ò

�త¿ ఎంÐకల
ు
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�� రంభ �ద� గర��� వం
ఎ��  ��క� అ�ర� � (EMA) ÏÐ '
 అ�ర� � ��' -గర�ం 
ము�ంచÔ�� Yండు మందులు ®సుÎవడం ఉంటుం�.
�దè ఔషధం, Mifepristone, గర�ం ముగుస� ుం�. ûÇ �ú¹ �¾ అ� 
ã�²ను� ��!ంచడం ��� ఇ� ప��స� ుం�. ûÇ �ú¹ �¾ Í�ంÔ, 
గ��శయం  క� ��ంb �Ò�న�మ"తుం� మ�యు గర�ం 
ðన�గదు.
Yండవ ఔషధం, á<xÇ <¹ ä, గర�ం సంÎÒం�ÿ �స� ుం�, ఇ� 
¨á²�, రక� �Ç వం మ�యు గర��Ç వం వంè గ���� Î©½Fÿ 
�స� ుం�. 
(NB Misoprostol గర��రణ© ఉపq�ంచÔ�� UK �úను¿ � 
క·� Íదు, �% గర��రణను ము�ంచÔ�� ఒక గు�� ంß ûం�న 
మ�యు ఆ
�ంచబ³న ఔషధం). 
ముందస� ు óద� గర��Ç వం �యడం వల�  క·[ ప§ qజ¢లు:
• ¢¾-ఇ¢��� Ò�త¿ మ�యు మత� ుమందు అవసరం Íదు
• అ!క భదÇ 	 �Ý �లు
• శసÛ Ò�	¿ �� ��� Øళ� డం కంÀ Ò�త¿ను (తరచు¡) �Ý �కం¡ 

ÉÞ¿ì �యవచు�
• Ò�త¿� ముందు Èరు ¨నవచు� మ�యు 	Ç గవచు�
• గర�ం బ�ష��ంచబ³నß½డు Èరు ఇం�� � ఉండవచు�.

వ�­Î గతం� ­� �¦�  �­త� èక�ంచం� (é �̄  
Ðê¹ °త� లు)
�� ��� ãజరు��ంÔ� (9+6 
�ల గర��రణ©ß) గర��రణను 
ము�ంచÔ�� xì¹  ��� �తÇ లు సుర�త�న మ�యు చట¹ బద¶ �న 
�రî ం. Èరు xì¹  ��� Ðలు¿� అనుþలం¡ ఉన�ట� �Ë, È 
సంప§ �ంßలను అనుస�ంÒ Èరు � ఆఫ¹ º�» �వ  క� మందులు 
మ�యు �వ�లను ఎÿ ®సుÎ
© Ü��  సూచనల� x<¹�  È EMA 
Ò�త¿ను అందు�ం°రు.
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ëదÆ ¾ì� Ø íసు¦వడం -Èరు È అÁరÂ ¾ °ç� ట� ను క·� ఉన� 
ª�¤Ä� అందు�ం°రు. �దè మ�యు Yండవ �తÇ ల మధ� 
24-48 గంటలు వ�·�యడం ముఖ�ం.
%è� �దè °ç� ¥ (á�Ð§ <¹ ¾) ®సుÎం³.
Èరు �దè °ç� ¥ ®సు�న� 90 �á�ల©ß 
ంతులు �సు�ంÀ, 
Èరు మöక °ç� ¥ ®సుÎవల� �వచు� �బè¹  l�నంత త�ర¡ 0333 
016 0400� c¾ �యడం ��� �� Ó·య&É·.
îండవ ¾ì� Ø íసు¦వడం -Ü��  సూచనల Îసం õÄ 18© EMA 
(ఇంటY�ä) చూడం³
È ª�Ö þÔ క·� ఉంటుం�:-
• గర���ధక కరపతÇ ం
• కం�ø¿
• గర� పò´ �¥.

వ�­Î గతం� ­� �¦�  �­త�ను èక�ంచం�.
ఇ� �� �Î�  తగî ుదల �దు, È *·c¾ సంప§ �ంßల సమయం© ఏ�½టు 
�యబ³న అª�ం*²ం¥ È� అవసరం.

ముఖ�¼న స°±రం
Èరు �దè °ç� టు� ®సు�న� త��త È మనసు �రు���, గర�ం 
ðన��ంÙల� �రÊ �ంచు�ంÀ, �ము ఆ�గ�కర�న గర��రణ� 
ãÈ ఇవ�Íము మ�యు Éం*¢టä ¤» ఏ�½టు �యÔ�� 
l�నంత త�ర¡ È GP� చూడమ� È� సలã ఇస� ు¢�ము.

చట� పర¼న స°±రం
ఈ మందులు È Îసం సూÒంచబÔ� �.
È మందులను ఎవ��¢ ఇవ�డం చట¹ �రుద¶ ం ఎందుకంÀ ఇ� È Îసం 
వ��� గతం¡ సూÒంచబ³ం�. Èరు ఈ ఔష��� ఉపq�ంచ�ంÀ, 
ఔష��� ఎÿ ªర�Éల� �� గు�ంÒ మమ²·� సంప§ �ంచం³. 
È� అవసర�Ë óద� సãయం Îర�ంÔ ఇ� áమ²·� ఎß½డూ 
��!ంచదు.

È
 Ò

�త¿ ఎంÐకల
ు



T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)

ఎ��  ��క� అ�ర� � (ఇంటîê�) - ఇంð�  
îండవ దశ �­త� 
È *·c¾ సంప§ �ంßల త��త È� అనుþల�న �� ��� ãజరు 
�వÔ�� È� అª�ం*²ం¥ ఇవ�బడుతుం�. Èరు గర��రణ 
Ëü� ��¶ �ంచÔ�� అÿ¹ pvంÅ ��¾ అం�ంచబడ	రు మ�యు 
Èరు స�అ�నట� �Ë, È� ��Ð§ <¹ ¾ 
oకం¡ ®సుÎవÔ�� 
(%è� áంగడం) ఇవ�బడుతుం�.
Èరు Mifepristone ®సు�న� Øంట� Èరు �� �Ö నుం³ 
�ష�páంచగలరు. ఇం��  È Yండవ దశ Ò�త¿ Îసం Èరు 6 
á<xÇ <¹ ä �తÇ లు మ�యు 	Ð½ �
రణను అందు�ం°రు.
మధ� �ñé� ñ� � °త� లు ¿సు¦à¢ 
�ò�� ñ� � త¹êత 24 - 48 గంటలు  
(ëదÆ దశ �­త�).

� �ñé� ñ� లు¶ ఎÙ �రêóం±¢
á<xÇ <¹ ä �తÇ లు q�© Í� {ంప మ�యు Òగుళ� మధ� 
ఉంచబడ	�. మ��� �వ�ల Îసం దృ�¹ ం	లను చూడం³. 
Misoprostol బల�న, Á�కర�న ¨á²� మ�యు �రణమ"తుం� 
\ò రక� �Ç వం.
È Xè© Í� q�© Misoprostol �తÇ లను zÐ½ం� ముందు 
మ�యు త��త సబు� మ�యు %è� È �తులను Ü�� ¡ కడగడం 
ఏ Ò�త¿ను ªÇ రంÑం� ముందు ముఖ�ం.
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»� ô�õంచడం

È మూ	Ç శÉ�� m� �యం³

సబు� మ�యు %è� ఉపq�ంÒ È �తులను Á¡ కడ¡·

ô�õంచుöలుగు°త� లుÈ 
q�©� l�నంత ఎ��వ. 
°ç� ట�   క� ఖÒ�త�న 
�Ý నం ముఖ��న� �దు, 
ఎందుకంÀ అ� బయట 
పడ�ంÔ ఉం°�. 
è� 
Æ� aట¹ ం³÷�నంత ఎ�¥వÈ 
�· ðన�; 
è� ఒ¤�� 
1 ఇన¿»¹  �యం³ Í� అ��ంè% క·Ð. Èరు పడు�న�ß½డు, 
చ¨�లబ³నß½డు Í� ఒక �లు Æ� ÍÐ �లబ³ ఉన�ß½డు - ఏ� 
అత�ంత vకర�వంతం¡ ఉంÀ అ� °ç� ట� ను ఉంచవచు�.

4 గంటల త��త, È� రక� �Ç వం ªÇ రంభ�¢, �కx�¢ సº á�·న 
Yండు �తÇ లను ®సుÎం³. È q� నుం³ °ç� ¥ ప³x�నట� ు 
Èరు గమ�ంÒనట� �ËదయÂ¨ సల� ¦సం ­� �­¥ æ� Âయం�. 
ఒక నరు¿/ మంతÇ �� �ï© 24 గంటలు �°� ùందు� అందుÁటు© 
ఉం°రు.

È
 Ò

�త¿ ఎంÐకల
ు
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øంప మ�యు మధ� ùÆÁ 
గú (బుæ�)

È Xè© �తÇ లను ఉం� ముందు %రు 	Ç గటం ��� È Xè� 
Ëమ �యడం మంÒ�, ఎందుకంÀ ఇ� �తÇ లు క��xవÔ�� 
సãయపడుతుం�.

సå లంöలుగు� ùÆÁ °త� లుఎగువ 
{ంప మ�యు Òగుళ� మధ� Í� �గువ 
{ంప మ�యు గø (ప§ ¨ óß 2) మధ� 
ఏ� È� అత�ంత అనుþల�న� 
మ�యు �తÇ లు 30 �á�ల ªటు 
క��xFÿ అనుమ¨ంచం³. È 
Xè� త³¡ ఉంచÔ�� %è� �� 
�యడం Ùÿ ముఖ�ం ఎందుకంÀ అ� 
û³ Xè© కరగ". ఈ దశ© �తÇ లు 
áంగవద� ు. 30 �á�ల త��త �తÇ లు Ü�� ¡ క��xకxË, Èరు 

è� ð�� ¡ %è� áంగవచు�. �తÇ లు అసహ�కర�న రుÒ� 
వ�·�యవచు� È Xరు.

4 గంటల త��త, È� రక� �Ç వం ªÇ రంభ�¢, �కx�¢ సº ÁÖ¿ 
Æ సూÒంÒన �ధం¡ Èరు Yండు °ç� ¥ లను ®సుÎం³..
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û�õ �à��
Èరు 	Ð½, ¨á²� మ�యు రక� �Ç 
�� \ò ��యÅ ���¡� 
అనుభ��� రు. ఈ �ధం¡ గర�ం yల�ంచబడుతుం�. ఇం��  	Ð½ 
�
రణ మందులు ®సుÎవడం Ùÿ ముఖ�ం. �� �Ö నుం³ ఇంè� 
®సుÞళ� Ô�� È� ð�� మందులు ఇవ�బడ	�, అ�Ë È� ð�� 
ఇబుxÇ �¾ Í� Î-Îడ�ä అందుÁటు© ఉంÔల� �ము సలã 
ఇస� ు¢�ము. È óద� చ�తÇ  మ�యు సం\వ� అ×ò� ల ఆ�రం¡, 
నరు¿/áj �æ È� మ�యు È �దè Ò�త¿� ఉత� మ ఎంÐకలను 
చ���� రు.
	Ð½ మందుల ఉ�హరణలు:

• .È 	Ð½ ªÇ రంభ�నß½డు Ë·కªè 	Ð½� 
ఇబుxÇ �¾ ®సుÎం³ - 2x200mgs - lè� ప§ ¨ 4-6 
గంటల� ®సుÎవచు� (24 గంట©�  గ�ష¹ ం¡ 6 �తÇ లు).

• ఇబుxÇ �¾ ®సుÎÍ� 
రు (24 గంట©�  గ�ష¹ ం¡ 
8 �తÇ లు) Ë·కªè నుం³ áత�న 	Ð½� 
ª�úట�ä ఉపq�ంచవచు�.

• ప§ ¨ 6-8 గంటల� 1x30mg Îj¾ ÷��¥
• �³ %è Áèలు� ఉపq�ంచం³ (తÉò�రు 

సూచనల ప§ �రం) �³ þÔ 	Ð½� త�î ంచడం© 
సãయపడుతుం�.

దయÂ¨ గమ�ంచం�:
• Codeine íసు�Òట	õడు ýÚþ ÂయవదË ు ÏÐ 

యం©� లను ఆపÿØ ÂయవదË ు.
• �రు గర�ం ÐÏ~ంత వర� Misoprostol íసు�న¶ 

త¹êత ýÚþ ÂయవదË ు మ�యు అÙ ÂèÎ  స�éతుం

• ఇంð�  మదË తు ఇవê}�­ �Ì |గ�ê� ÏÐ 

½శêస{య ÊదË ల సహచరుడు (18 ఏ\�  ]బ�నàరు) 
ఉం}ల� ¨^రు� Âయబ�ం
. ఇంð�  మదË తు 
ఇవê}�­ �Ì |గ�ê� ÏÐ ½శêస{య 

È
 Ò

�త¿ ఎంÐకల
ు
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ఎ��  ��క� అ�ర� � మ�యు ��రణ 
దుషõÚ|àల నుం� ఏ� ఆ`ం±¢
గర��Ç వం ��రణం¡ మందులు ®సు�న� 2-12 గంటల మధ� 
జరుగుతుం�. Èరు రక� �Ç వం మ�యు రక� ం గడ� కట¹ Ô�� ఆ$ంÙ·. 
Èరు �దè దశ ఔష�లను (á�Ð§ <¹ ¾) ®సు�న� త��త రక� �Ç వం 
ªÇ రంÑంచవచు�, ఇ� జ��Ë, Èరు సూÒంÒన �ధం¡ Yండవ దశ 
ఔష�లను (á<xÇ <¹ ä) ®సుÎ
·. Èరు 4 
�ల వర� రక� �Ç వం 
మ�యు ఆæ �యడం ðన��ంచవచు�. á<xÇ <¹ ä ®సు�న� 7 
�ïల త��త రక� �Ç వం జరగకxË, Èరు ఆఫ¹ º�» �ను� c¾ ��, 
óదు�³� �°� Ô·.
ðంతమం� క� �ంట� ు ��రం మ�యు/Í� తల	Ð½ వంè మందుల 
నుం³ దుష½p\
లను అనుభ�ంచవచు�. అరు}న సంద��©�  Èరు 
ఎర§ బ³న ముఖం Í� చర²ంÆ దద� ుర� ు క·� ఉండవచు�

• Èరు ఈ ల´�ల© @�f¢ అనుభ���  దయ�� 
Øంట� ఆఫ¹ º�» �ను� సంప§ �ంచం³.

á�Ð§ <¹ ¾ °ç� ¥ ®సు�న� 90 �á�ల©ß Èరు 
ం¨ �సు�ంÀ, 
దయ�� �� �Ö Í� ఆఫ¹ º�» �ను� సంప§ �ంచం³, ఎందుకంÀ È� 
ßన�వృత 
	దు అవసరం �వచు�.
ðంతమం� m	�రుల� Ò�త¿  క� Yండవ దశ� ముందు 
q�© రక� �Ç వం ఉండవచు�. ఇ� జ��Ë, దయ�� ��టò టవä 
ధ�ంచం³, °ంx¾ ఉపq�ంచవద� ు. \ò �ÿ�� స�న�న 
రక� �Ç వం ఆ
దqగ��న�. రక� �Ç వం È� సంబం!ంÒన� అ�Ë, 
Í� Èరు మందుల� {డు¡ స½ం�ంÒనట� �Ë, Øంట� �� �Ö Í� 
ఆఫ¹ º�» �ను� సంప§ �ంచం³.
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Mifepristone  క� ��రణ దుష½p\
ల© û �̈ కడుß 	Ð½/
¨á²� (	Ð½ ð���ర� ు Îj¾ వంè బల�న 	Ð½ �
రణ మందులను 
ఉపq�ంచడం అవసరం �వచు�), ��రం, 
ంతులు, అ¨�రం, 
జ�రం/చ· (10 © 1) ఉ¢��.
Misoprostol మందులు అ¨�రం,  బల]నత, �³ ఆ�ర� ు మ�యు 
చ·� �రణమ"	�. ��రణం¡ ఈ ల´�లు ð�� గంట©�  
అదృశ�మ"	�. ఈ ల´�లు Misoprostol ®సు�న� త��త 
24 గంటల కంÀ ఎ��వ �లం ðన��Ë, దయ�� మమ²·� 
సంప§ �ంచం³.

È
 Ò

�త¿ ఎంÐకల
ు
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రకÎ �� వం
రక� �Ç వం �త� ం మ�యు రకం ప§ ¨ వ���  మ�యు ప§ ¨ గర��Ç వం Îసం 
�రవచు�. óద� గర��Ç వం సమయం© Ë·కªè, áత�న Í� \ò 
రక� �Ç వం అనుభ�ంచడం ��రణం (õÄ 25©� Ò	Ç లను చూడం³). 
óద�పర�న అÁరÂ ¾ సమయం© ప§ ¨ ఒక�రూ రక� ం గడ� కట¹ Ô�� 
ఆ
�ంచరు, �% అÿ �� 
��, గడ� కట¹ డం �మ²�య కంÀ 
^ద� �¡ ఉండþడదు. రక� �Ç వం/త��వ రక� �Ç వం (ÒతÇ ం 1) Í� 
వరదలు (ÒతÇ ం 5) Íకxవడం ��రణం �దు �బè¹  Èరు సలã 
Îసం 0333 016 0400 ఆఫ¹ º�» �ను� c¾ �É·:

• á<xÇ <¹ ä ®సు�న� 24 గంటల త��త, 
È� రక� �Ç వం జరగదు, చుక�లు క�Ð�� �/
తుడుచు�న�ß½డు కణ¬లంÆ రక� ం �తÇ � 
క�Ðస� ుం� (��ం¥ ÒతÇ ం 1 చూడం³)

• 2 ��|¿ �ï ñ�టò ª�డ� ను వరుస¡ 2 గంటల ªటు 
¢నçట¹ డం వల�  È� \ò రక� �Ç వం జరుగుతుం� (\ò 
ÒతÇ ం 4)

�రు ½ప�త¼న రకÎ �� వం (వరదలు పడుతున¶ �త� ం 5 చూడం�) 
మ�యు అö�గ�ం� అ��èÎ  999­ æ� Âయం�
��రణం¡ మందులు ఇÒ�న 2 గంటల త��త రక� �Ç వం 
ªÇ రంభమ"తుం�. Ùÿ మం� ÚÛ లు ��ß 2-4 గంటల ªటు 
రక� �Ç వం అ"తుం�. ఇ� Ë·కªè రక�  నష¹ ం¡ ªÇ రంభమ"తుం�, 
�% Èరు గర��Ç వం అF�ంత వర� క§ మం¡ బరు" ^రుగుతుం�. 
Èరు గర��Ç వం అ�న త��త రక� �Ç వం క§ మం¡ తగî ుతుం�, అ�Ë 
È� 7-l4 �ïల ªటు రక� �Ç వం (��యÅ ���¡�) ðన�గుతుం�.
È తదుప� ��యÅ వర� Èరు ñ�టò టవలు¿ � ఉపq�ంÙర� 
��¶ �ంచుÎం³. సంక§ మణ ప§ �దం �రణం¡ °ంxన� ను 
ఉపq�ంచవద� ు. ñ�టò టవä¿ ఉపq�ంచడం వల�  రక�  న�¹ �� 
°Ç Ö �యడం మ�యు ఇa�´ను� �
�ంచడం© సãయపడుతుం�.
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1. SCANT - <2.5cm (1 అంగు�ల) మరక 2. �ం¨ - 2.5cm - 10cm (1-4 అంగు�ల) మరక  

3. డº¥ - 10-15 úం.È 
 (4-6 అంగు�లు)  మరక  

4. \ò

5. వరదలు

ప� °Ðలు/సమస�లు మ�యు �ఫల�ం ÿట� ు
ప� °Ðలు మ�యు �ధ�మ@� సమస�లు � సంప� 
ం	ల 
సమయంÁ �­త� ?�Î � చ�~ంచబడుతుం
.
గర��Ç వం  క� óద� పద¶ ¨ గర��రణను ము�ంచడం© �ఫలమF� 
Òన� ప§ ���� క·� ఉంటుం�. ఈ ప��Ý తుల© ప§ �§ యను Ü��  
�యÔ�� తదుప� �క�ం అవసరం  క� Òన� ప§ �దం ఉం�, 
అంÀ óద� గర��Ç వం తరు
త శసÛ Ò�త¿ �క�ం.

È
 Ò

�త¿ ఎంÐకల
ు
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�ం� సమస�లు సంభ�ంచవచు�:
• ðంత కణ¬లం Øనుకబ³ ఉండటం� సంబంధం ఉన� 

అసంÜరÊ  గర��Ç వం (100� 1-2 కంÀ త��వ)
• రక� ��½³ అవసరమF� ®వ§ �న రక� �Ç వం (1000 

¤సుల© 1 కంÀ త��వ)
• ఇa�´¾ ð���ర� ు సంభ�ంచవచు� (100 ¤సుల© 1 

కంÀ త��వ)
(RCOG 2022)

ఇ����
ð���ర� ు Òన� �త� ం© కణ¬లం అÿ[ ఉం³xతుం� 
(గర��రణ� బయట� �దు) మ�యు 
�! <కవచు�. ®వ§ �న 
సమస�లు ¼చ��క సం¤	లను క·� ఉం°�. Èరు �గువన ఉన� 
ఏó¢ ల´�లను అనుభ���  Øంట� ఆఫ¹ º�» ¼� ½�¾ 0333 016 
0400� �ä �యం³:

• అ!క ఉ�Ê గ§ త మ�యు/Í� జ�రం, ��  వంè ల´�లు 
Í� వణు� అనుభూ¨

• 2 గంటల కంÀ ఎ��వ ñ�టò ª�డ�  ��� గంట� 
¢నçÀ¹  Ùÿ \ò రక� �Ç వం ఈ �త� లు \ò ప§ 
ã�� 
అనుþలం¡ ఉంÔ·.

• 	Ð½ �
రణ మందులు Í� ]¥ ª�Å 
ఉపq�ంచడం ��� కడుß 	Ð½ Í� అvకర�ం.

• అసహ�కర�న 
సన� þ³న q� ఉత¿రî
50వ ÝÞÁ ®��¯ �ధö�¶ చూడం�.
999­ Ñ� Âయం� ÏÐ �రు ­ం
 ల�áలÁ £�>ö 
అనుభ½èÎ  =ంటÒ అంబు<�� ¦సం � స�యక వ�­Î � Ñ� 
Âయం�:
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T: (01) 874 0097 (Eire)
T: 0333 016 0400
ఆఫ¹ º�» ¼� ½�¾

• గర��రణ సమయం©, ప§ ¨ 5 - 10 �á�ల� 
మందªè ñ�టò ª�డ� ను ¢నçట¹ డం మ�యు È �¨ 
ప��ణం కంÀ ^ద�  రక� ం గడ� కట¹ డం ��రణం �దు 
మ�యు Èరు È �Ý �క A&E �\¡�� ãజరు �
·

• స½ ృహ Î©½వడం
• ముఖం, Xరు, �ంతు 
ß Í� ñ�స ®సుÎవడం© 

ఇబ�ందులు వంè ®వ§ �న అ×ò�  ప§ ¨చర�.

ఎ��  ��క� అ�ర� � (EMA)
గర��రణ (గర��రణ దశ)� సంబంధం Í�ంÔ � 
m	�రులంద�| 3 
�ల త��త గర� పò´ను ßన�వృతం 
�Éల� �ము సలã ఇస� ు¢�ము. ఆ �ï Èరు ªì �� మూతÇ ం 
 క� �దè నమూ¢ను ఉపq�ంచడం Ùÿ ముఖ�ం. గర��రణ 
పò´ �¥ ఉపqగం Îసం Ü��  సూచనల� È ఆఫ¹ » ¤» ª�Î�  ఉం�. 
È ఫ·తం �నుþలం¡ ఉంÀ Èరు Øంట� �� ��� సంప§ �ంÙ·.
0333 016 0400© È� ఏó¢ ఆంâళనలు ఉంÀ చ��ంచÔ�� 

�ం	©�  మ�యు Á�ంÖ úల"ల� సã óద� �ßణులు �ï© 
24 గంటలు అందుÁటు© ఉం°రు.

È
 Ò

�త¿ ఎంÐకల
ు
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స�� క� అ�ర� �
స�� కä అÁరÂ ¾ అ�� గ���� ము�ంచÔ�� ఉపq�ం� 
సుర�త�న మ�యు సులభ�న ప§ �§ య. È ఆ�గ�ం, వ��� గత ఎంÐక 
మ�యు గర��రణ (గర��రణ దశ) ఆ�రం¡ ��ధ పద¶ తులు 
ఉపq�ంచబడ	�. స�� కä అÁరÂ న� ు Òన�ªè ఆపºషన� ు మ�యు 
ù-¤ì ప§ �§ యలు¡ �ర���� రు; 
రు Èరు � Ç̈ Üట ఉండవల�న 
అవసరం Íదు. 

°ను�వ� à+�ú ఆæం� 
ఈ పద¶ ¨� గర�ం �·�న 14 
�ల వర� ఉపq�ంచవచు� మ�యు 
గ��శయం (q� నుం³ గ���� Óరవడం) ��� గ��శయం©� 
టూ�బు� పంపడం జరుగుతుం�. సర� ¾ గ���� yల�ంచÔ�� �రంë 
మ�యు సు��త�న చూషణను ఉపq��� డు.
ఈ ��నం Ùÿ త�ర¡ జరుగుతుం�, ��రణం¡ 10-15 �á�లు 
పడుతుం�. �కవò þÔ త�ర¡ జరుగుతుం� మ�యు Èరు 
��రణం¡ ð�� �ß �ñ§ ం¨ ®సు�న� త��త �� ��� వ�·�యవచు�.
ð�� సంద��©� , �ము �Ý �క మత� ు© MVA� ఉంచగలము, అ�Ë 
ఈ పద¶ ¨ కంÀ త��వ ఉన� మ�ళల� �తÇ � �÷రు¿ �యబ³ం� 
10 
�ల గర�వ¨. 

½సÎ రణ మ�యు తర¢ం	 (D&E) 
ఈ పద¶ ¨ 14 
�ల గర��రణ త��త ఉపq�ంచబడుతుం�. 
ఇందు© cY¿�¿ అ� Ðలువబù ప§ Ë�క ప�క�లను గ��శయం ��� 
మ�యు గ��శయం©� ప§ �శ^ట¹ డం ��� గ���� yల�ంచడం 
జరుగుతుం�.
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D&E ��రణం¡ ��రణ మత� ుమందు (GA) �ంద 
�ర��ంచబడుతుం�. ప§ �§ య ��రణం¡ 10-20 �á�లు 
ప డ ు త ు ం � .

­ంద స�� క� అ�ర� � 
æ�� య¯ ®*ష� (CS) 
��Â యì úùష¾ (CS) అ�� Èరు �ñ§ ం¨ ®సుÎవÔ�� మ�యు 
óద� ప§ �§ య సమయం© 	Ð½� ��!ంచÔ�� సãయపù 
మందుల కల�క. ఇ� ఆంâళనను త�î స� ుం� మ�యు Ùÿ Òన� 
ÚÛ  జన�ం�Ç య ��¢ల� Á¡ స�xతుం�. È ప§ �§ య త��త త�ర¡ 
ÎలుÎవÔ�� మ�యు È �ï
ò �ర�కÿªల� ¨�� �వÔ�� 
CS áమ²·� అనుమ¨స� ుం�.
CS Îసం మందులు �� Í� �¨ Øనుక ఉన� �ర ��� ఇవ�బడ	� 
మ�యు È ప��లనలు ప§ �§ య అంత° పర���ంచబడ	�. È 
Ò�త¿ సమయం© Èరు �ల�వ¡ ఉం°రు మ�యు È నరు¿ 
మ�యు Ôక¹ ��  �°� డగలరు, �% Èరు మగత¡ \��� రు మ�యు 
త��త Ùÿ గంటల ªటు అÿ ðన��ంచవచు�. స½ ృహ� þ³న 
మత� ును Ú�క�ంÒన త��త Èరు ప§ �§ య  క� ¬� పకశ�� � క·� 
ఉండకxవచు� Í� ప�áత� ఉండవచు�.
గ��శయ ముఖ����� ¨á²� �యÔ�� �Ý �క మత� ుమందు 
ఇవ�బడుతుం�. Èరు ðం{ం �è¹ నట� ు అ�Ðంచవచు�, ఇ� ఎ��వ 
�లం ఉండదు. మత� ుమందులు ü�� సãయపడ	�.
సర� ¾ అß½డు Ò�త¿ను �ర���� రు, అ�Ë ఒక నరు¿/మంతÇ �� 
áమ²·� �$తం¡ పర���స� ుం�.
È Ò�త¿ త��త, �కవò ఏ�É� Ø�� ందు� �బ�ం�© ఒక 
సభు�డు È� మద� తు ఇ�� రు. ప§ Ë�కం¡ $´ణ ûం�న �బ�ం� 
áమ²·� చూసు�ం°రు మ�యు È �కవò� పర����� రు. Èరు 
È మత� ు నుం³ Îలు�¢�ర� 
రు \�ంÒనß½డు, Èరు ³ñ�»�  
�యబడ	రు.

È
 Ò

�త¿ ఎంÐకల
ు
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È ఇంè� �డు¡ �వÔ�� మ�యు మరుసè �ï వర� È� 
ఉండÔ�� Áధ�	యుత�న ^ద� లు È� ఉంÔల� �ము 
Îరుతు¢�ము. Èరు ఏ యం	Ç లను నడపÍరు Í� ఆపº¥ �యÍరు 
�బè¹  Èరు ఇంè� ర
� �యÔ�� ఏ�½ట� ు �É·.
��Â యì úùషX�  సంబంధం ఉన� దుష½p\
లు మ�యు 
సమస�లు Ò�త¿ Îసం È సమ²¨� ûం@ ముందు È� Ü�� ¡ 
�వ�ంచబడ	�.

�å �క మతÎ ుమందుÌ శస� �­త�
జనరä అనÚ� èÖ (GA) అ�� �యం Ç̈ త అప�²రక �Ý ¨, ఇక�డ È� 
�దÇ xవÔ�� మందులు ఇవ�బడ	� �బè¹  È� శసÛ Ò�త¿ గు�ంÒ 
Ó·యదు మ�యు ప§ �§ య జరుగుతున�ß½డు 	Ð½ అ�Ðంచదు.
ప§ �§ య జరుగుతున�ß½డు '�దÇ xవÔ��' ఇష¹ పù మ�ళల� GA 
అనుóన� మ�యు 5 మ�యు 23 
�ల 6 �ïల మధ� ఉన� 
మ�ళల� ఇ� స�xతుం�.
CS Îసం మందులు �� Í� �¨ Øనుక ఉన� �ర ��� ఇవ�బడ	� 
మ�యు È ప��లనలు ప§ �§ య అంత° పర���ంచబడ	�. Èరు 
మత� ుమందు �ßణు³� �$తం¡ పర����� రు మ�యు ఒక నరు¿/
మంతÇ �� �త� ం సమయం È పక�� ఉం°రు.

గ¹�శయ ]Ú�ంÖ 
శసÛ Ò�త¿ ��� గర��Ç వం �యÔ�� ముందు గ��శయం (గర�ం 
 క� �డ) á�Ð§ <¹ ¾, á<xÇ <¹ ä మ�యు �ÿª¾ అ� 
Ðలువబù  షక jÍటర� � Ò�త¿ Îసం �ద¶ ం �యబడుతుం�. È� 
ఈ మందుల© ఒకè �తÇ � అవసరం �వచు� Í� È� మ�ంత 
అవసరం �వచు�. ఏ� �ము Ü�� ¡ �వ��� ముÈ�  అవసర�న 
తÉò మ�యు ఇ� ఎß½డు మ�యు ఎÿ అ" తుం�Ü��  �యు.
á�Ð§ <¹ ¾ మ�యు á<xÇ <¹ ä �తÇ లు గ��శయ ముఖ����� 
మృదు"¡ ��� �, త��� సులభం¡ 
�ÎÒ�� � (Óర"	�). 
�ÿప¾ అ�� శసÛ Ò�త¿� ముందు గ��శయం©� zÐ½ంచబù 
అ�î ßల� -ప��ణ క?� లు. గ��శయ ముఖ����� సు��తం¡ 
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ÓరవÔ�� అ� ఉబు�	�. zÐ½ంచడం �� �Î�  జరుగుతుం� మ�యు 
ð�� �á�లు �తÇ � పడుతుం�. ఈ ప§ �§ య Îసం �ము ఇం�Ö¹  
�యగల Í� �½p �యగల �Ý �క మత� ు� ఉపq�ంచవచు�. È 
Ò�త¿ను 2 �ïల ªటు ª� ¾ ��నట� �Ë, 
è� ఉంÒన త��త 
Èరు ఇంè� Ø�� రు. �లª¾ �స� �స� ున�ß½డు అ� ¨á²� Í� 
Ùÿ త��వ రక� �Ç వం క·�స� ుం� మ�యు Ùÿ అరుదు¡ È %రు 
���xతుం� మ�యు Èరు గర��Ç వం వర� Øళ�వచు�. ð���ర� ు 
�ÿప¾ బయట పడవచు�. 	Ð½ �యంతÇ ణ గు�ంÒ మ�యు Èరు 
ప§ స
�� ªÇ రంÑంÒనట� �Ë Í� È %రు ���xË ఏá �É© 
È� అదనß స�Ùరం అం�ంచబడుతుం�.
శస� �­త� గర��� àల� సంబం'ం�న ప� °Ðలు:

• గ��శÉ�� నష¹ ం (1-4: 1000 ¤సులు)
• గ��శÉ�� నష¹ ం (1: 100 ¤సులు)
• రక� �Ç వం (1-4: 1000 ¤సులు)
• ఇa�´¾ (1:100 కంÀ త��వ ¤సులు)
• గర�ం  క� �లుß�న� ఉత½త� ులు (3:100)

(RCOG, 2022)
*అ�� శసÛ  Ò�త¿లు ð�� ప§ ��లను క·� ఉం°�, �% 
దయ�� �ము అదు�త�న భదÇ 	 ��ర� ును క·� ఉ¢�మ� 
మ�యు అ!క అర� త క·�న సర� న� ు, మత� ుమందు �ßణులు 
మ�యు నరు¿లు/áj �వ� ను �తÇ � �యáంచు�ం°మ� ãÈ 
ఇవ�ం³.

È
 Ò

�త¿ ఎంÐకల
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శస� �­త� గర��� వం తరుàత %�రక శ� మ.
• È శసÛ Ò�త¿ గర��Ç వం త��త Èరు 24-48 గంటల 

ªటు �ñ§ ం¨ ®సుÎవÔ�� ª� ¾ �సుÎ
·
• ��నం �యడం Í� ��నం �యడం, °ంªన� ు 

ఉపq�ంచడం, 
�Éమం �యడం (ఈత� సã) 
మ�యు బరు" ఎత� డం వంè 
è� Èరు సుఖం¡ ఉన� 
Øంట� Èరు ��రణం¡ ��రణ �ర�కÿªల� ¨�� 
�వచు�. (nhs.uk, 2022)

GA �ంద జ��న అÁరÂ ¾ త��త, È Ò�త¿ త��త 24 గంటల 
ªటు áమ²·� చూసుÎవÔ�� ఎవÏ¢ అందుÁటు© ఉంÔల� 
�ము Îరుతు¢�ము.

గర���ధకం
ఈ ప§ �§ య© \గం¡ ��ä¿ Í� ఇంª� ంట� ను అమర�వచు� మ�యు 
Èరు ఎంచు�ంÀ GA �ంద ఉన�ß½ù.

CS/GA మ�యు త¢� �లు
�తన మత� ు Í� ��రణ అనÚÝ éÉ సమయం© ఉపq�ం� 
��ß అ�� మందులు త·�  ªల©� Øళ	� �% È Bడ� ను 
ప§ \�తం �య� Ùÿ త��వ �త� ం© ఉం°�. Èరు Îలు�న�ట� ు 
మ�యు �ద¶ ం¡ ఉన�ట� ు \�ంÒన Øంట� Èరు త·� ªలను 
ßనఃªÇ రంÑంచవచు�. È $#"© అ!క �దÇ xF సం¤	ల Îసం 
చూడం³. È ప§ �§ య� ముందు Èరు పం� �ÉలనుÎవచు� మ�యు 
Ò�త¿ త��త త·�  ªలను అందుÁటు© ఉంచుÎవచు�.
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� ½�ö�¶ అనుస�ñÎ ం

�� �Ö నుం³ బయలు@º ముందు È ఆఫ¹ » ¤» ఏ�½ట� ను చ��ంÒ, 
È� ఆఫ¹ » ¤» ª�Ö ఇవ�బడుతుం�:
• గర���ధక కరపతÇ ం
• కం�ø¿
• � ఆఫ¹ º�» �¾ Îసం సంప§ �ంß �వ�లు

È
 Ò

�త¿ ఎంÐకల
ు
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శస� �­త� గర��� వం త¹êత ఏ� ఆ`ం±¢.
గర�ం  క� దశను బè¹  రక� �Ç వం ðం{ం రక� �Ç వం నుం³ È అ!క 
�లం వర� �రుతుం�. ఆపºష¾ త��త 7-14 �ïల� రక� �Ç వం 
�వడం ��రణం మ�యు Èరు Yండు �ïల ªటు Òన� రక� ం 
గడ� కట¹ వచు�. �రî దర«కం¡, È స�ంత ��యj ½ ఆ�రప³ ఉంటుం� 
- రక� �Ç వం È అ!క �లం కంÀ ఎ��వ¡ ఉండþడదు.
È గర�ం ªÇ రంభం© ఉంÀ (5 - 7 
�లు) È� త��వ రక�  నష¹ ం 
�తÇ � ఉండవచు�. ü� అరÝ ం È Ò�త¿ �దు �ఫల�ం�.
È© గర��రణ ల´�లు ఒక 
రం కంÀ ఎ��వ �లం ðన��¢ 
Í� ఇప½è ¤ గర�వ¨ అ�నట� ు¡ Èరు \�ంÒ¢ ఆఫ¹ » ¤» �¾ 
ను సంప§ �ంచం³.
È తదుప� ��యÅ వర� Èరు ñ�టò టవలు¿ � ఉపq�ంÙర� 
��¶ �ంచుÎం³. ñ�టò టవä¿ ఉపq�ంచడం వల�  రక�  న�¹ �� 
°Ç Ö �యడం మ�యు ఇa�´ను� �
�ంచడం© సãయపడుతుం�.
రక� �Ç వం 2 
�ల కంÀ ఎ��వ ఉంÀ Í� Èరు �� గు�ంÒ ఆంâళన 
{ందుతుంÀ, దయ�� మమ²·� ఆఫ¹ º�» �X�  సంప§ �ంచం³.

ఇ����
È Ò�త¿ సమయం© È� 2 ర�ల Éం�బÉèÖ¿ ఇవ�బడ	� 
(È� 
è� అ×ò�  ÍకxË). అ�Ë ð���ర� ు అÁరÂ ¾ సమయం© 
బయట� �� కణ¬లం  క� Òన� ముక�లు <కవచు�. ®వ§ �న 
సమస�లు ¼చ��క సం¤	లను క·� ఉం°�.
Èరు �గువన ఉన� ఏó¢ ల´�లను అనుభ���  Øంట� ఆఫ¹ º�» 
¼� ½�¾ 0333 016 0400� �ä �యం³:

• అ!క ఉ�Ê గ§ త మ�యు/Í� జ�రం, ��  వంè ల´�లు 
Í� వణు� అనుభూ¨

• 2 గంటల కంÀ ఎ��వ ñ�టò ª�డ�  ��� గంట� 
¢నçÀ¹  Ùÿ \ò రక� �Ç వం. ఈ �త� లు \ò ప§ 
ã�� 
అనుþలం¡ ఉంÔ·.
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• 	Ð½ �
రణ మందులు Í� ]¥ ª�Å 
ఉపq�ంచడం ��� కడుß 	Ð½ Í� అvకర�ం.

• అసహ�కర�న 
సన� þ³న q� ఉత¿రî

50వ ÝÞÁ ®��¯ �ధö�¶ చూడం�.

È
 Ò

�త¿ ఎంÐకల
ు
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శస� �­త�� ముందు సల�
గురÎ ుంచు¦వల¨న ½ష²లు
Èరు �� ��� �రు�� ముందు ఈ సూచనలను ªèంచడం ముఖ�ం; 
అÿ �యడం© óఫల�ం È Ò�త¿ ఆలస��ంద� Í� ð�� 
సంద��©�  రద� ు �యబ³ంద� అరÝ ం.
అ�� సంప§ �ంßలు, ముందస� ు óద� గర��Ç వం మ�యు శసÛ Ò�త¿ 
గర��Ç వం Îసం, Èరు ఈ సూచనలను అనుస�ంÙ·:

• వదులు¡ ఉంù, vకర�వంత�న దుస� ులు ధ�ంచం³
• ఏ}¢ సూÒంÒన మందులు Í� ఇ�� లర�  ¬B	ను 

®సు�రం³
• Èరు సూÒంÒన మందులను ®సు�ంÀ, Èరు lè� 

��రణం¡ ®సుÎవడం ðన��ంÙ·
• Èరు �§ ం� మందులను సూÒంÒనట� �Ë దయ�� 

మమ²·� సంప§ �ంచం³: ఆ�½�¾, 
ర��¾ Í� 
Î� Ð��§ ä (ª� �Ö¿)

• Èరు ñ�టò టవä¿ (°ంªన� ు �దు) సరఫ� �É·
��రణ మత� ు Í� �తన మత� ు© శసÛ Ò�త¿ గర��Ç వం Îసం దయ�� 
ఈ అదనß సూచనలను þÔ అనుస�ంచం³:

• ప§ �§ య� 2 గంటల ముందు �తÇ � దÇ 
లను (%రు) 
�� య» �యం³

• ప§ �§ య� 6 గంటల ముందు నుం³ ఘనప��Ý లు Í"
• Ò�త¿ త��త 24 గంటల ªటు áమ²·� చూసుÎవÔ�� 

ఎవÏ¢ ఉ¢�ర� ��¶ �ంచుÎం³
• È శసÛ Ò�	¿ ప§ �§ య� ముందు మ�యు త��త 24 

గంటల ªటు Èరు ధూమªనం �యþడద� �ము 
గè¹ ¡ �÷రు¿ �స� ు¢�ము

• È� �Ç �¿ంb �ను మ�యు {ß½లు ®సు�రం³
• శసÛ Ò�త¿� ముందు, దయ�� ముఖం మ�యు శòరం 
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�	� �� yల�ంచం³
• �ట� ు, అలంకరణ మ�యు ~రు 
��D
• దయ�� È ప§ �§ య� ముందు అ�� �ం°Ö¹  ×న¿�ను 

®��యండ
• È శసÛ Ò�త¿ ప§ �§ య� ముందు 48 గంటల©ß Èరు 

అ¢�గ�ం� ఉంÀ, దయ�� Èరు òబుÖ �É·¿ 
ఉంటుం� �బè¹  దయ�� �� ��� సంప§ �ంచం³.

శసÛÒ
�త¿�

 మ
ుంద

ు సలã
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ఎ��  ��క� అ�ర� � & స�� క� 
అ�ర� � ఆఫ� � ��
గర��� వం తరుàత, �రు ÷Æ� Âయవచు~:

	Ð½ Í� అvక���� సãయం �యÔ�� ఇబుxÇ �¾ Í� 
ª�úట�ä వంè 	Ð½ �
రణ మందులను ®సుÎం³
రక� �Ç వం ఆ[ వర� °ంªన�  కంÀ ��టò టవä¿ Í� 
ª�డ� ను ఉపq�ంచం³ (మ�యు Èరు È రక�  న�¹ �� 
పర���ంచవచు�)
Èరు �ద¶ ం¡ ఉన�ట� ు \�ంÒన Øంట� úÖ¿ �యం³, 
�% గర��Ç వం జ��న Øంట� Èరు ��రణం¡ ఫలవంతం 
అ"	రు �బè¹  Èరు మ��  గర�ం �ల�þడదను�ంÀ 
గర���ధకం ఉపq�ంచం³.
�¶నం Âయడం ÏÐ �¶నం Âయడం, ¾ం�న� ు 
ఉప»�ంచడం, à�²మం Âయడం (ఈతÌ స�) మ�యు 
బరుâ ఎతÎ డం వంÆ àÆ­ �రు సుఖం� ఉన¶ =ంటÒ 
�రు ��రణం� ��రణ æర�కÙ�ల� #�� ¹వచు~.  
(nhs.uk, 2022)

�రు ½ప�త¼న రకÎ �� వంÌ �ధపడుతుంÄ 999­ æ� 
Âయం� (25వ ÝÞÁ� వరద �త� ం 5 చూడం�) మ�యు 
అö�గ�ం� అ��èÎ

 Èరు ఉంÀ �� �ä �యం³:
Yండు Í� అంతకంÀ ఎ��వ గ�ష¹ -ప��ణ ñ�టò ��� 
¢నçట¹ ం³ గంట� తు
�లు, వరుస¡ 2 గంటలు (Èరు 
ఆ$ం� రక� �Ç వం �త� ం మ�యు రకంÆ సలã Îసం õÄ 
25 చూడం³)
అ��రణ�న, అసహ�కర�న 
సనగల q�� అÑవృ�¶  
��� � ఉత¿రî
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24 గంటల త��త జ�రం Í� ��  ÿంè ల´�లు క�Ð�� �

�గ��¶ రణ �య� ఎÎ¹ ÐÖ గర�ం (ఉ�హరణ�, �గువ 
û �̈ కడుß 	Ð½ ఏకప´ం¡ ఉంÀ, పక�*ముకల �§ ంద Í� 
భు¬ల వర� ØVË) సã ®వ§  	Ð½� అÑవృ�¶  �స� ుం�.
�³కä అÁరÂ ¾ Îసం á<xÇ <¹ ä త��త 24 గంటల© 
రక� �Ç వం జరగదు Í� ��టò టవä Í� ©దుస� ులÆ ర�� �� 
చుక�లు �యడం Í� Üయడం �తÇ �
అÁరÂ ¾ త��త 1 
రం త��త þÔ గర�వ¨ అ�Ðస� ుం� 
(RCOG, 2022)

®§� 
Èరు �ద¶ ం¡ ఉన�ట� ు \�ంÒన Øంట� úÖ¿ �యం³, �% 
ఉపq�ంచం³ Èరు మ��  గర�ం ûందþడదను�ంÀ గర���ధకం 
Èరు ��రణం¡ ఒక త��త Øంట� �రవంతం అ"తుం� గర��Ç వం 
(nhs.uk, 2022)
దయÂ¨ � గర���ధæ�¶ ప�గ"ంచం� 
12వ ÝÞÁ� ఎం�కలు.

!ము× అÛకర�ం మ�యు æరడం
È Ò�త¿� ముందు È� అ¢�గ�ం Í� ��రం ఉంÀల´�లు 
తగî Ô�� ఒక 
రం Í� అంతకంÀ ఎ��వ సమయం పట¹ వచు�. Èరు 
2 
�ల త��త þÔ అvక���� ఎదుö�ంటుంÀ దయ�� ఆఫ¹ º�» 
�ను� సంప§ �ంచం³.
12 
�ల కంÀ త��వ గర�ం ఉన� m	�రుల� öము²లు �రడం 
అ��రణం. Èరు ఆంâళన {ందుతుంÀ దయ�� సలã Îసం 
�ంb �యం³. È Ò�త¿� ముందు È� öము² అvకర�ం ఉంÀ, 
ల´�లు తగî Ô�� ఒక 
రం Í� అంతకంÀ ఎ��వ సమయం 
పట¹ వచు�. దయ�� ఆఫ¹ º�» �¾ Í� È స�ంత GP� సంప§ �ంచం³.

ఎò� �
³

కä
 అ

Á
రÂ¾

 & స��కä
 అ

Á
రÂ¾

 ఆ
ఫ¹ » ¤»



T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)

అö�గ�ం/½æరం
È Ò�త¿� ముందు È� అ¢�గ�ం Í� ��రం ఉంÀ 
ల´�లు తగî Ô�� ఒక 
రం Í� అంతకంÀ ఎ��వ సమయం 
పట¹ వచు�. Èరు ®సు�న� మందులు þÔ È� అ¢�గ�ం 
క·�ంచవచు�. అ�Ë, 2 
�ల త��త ఎటువంè �రుగుదల 
Í�ంÀ, దయ�� ఆఫ¹ º�» �ను� సంప§ �ంచం³. 

ýÚ½ంÖ
Èరు ��రణ మత� ును క·� ఉన�ట� �Ë, Èరు క%సం 48 గంటల 
ªటు jp� �యþడదు. దయ�� È �� కం̂ %� త�� �యం³. 
Èరు ప§ �దం© Ò���న�ట� �Ë, Èరు È �� ప�!©� 
�కxవచు�. 

UK =లుపల ప� ²ణం/®లâలు
Èరు a�è� §̂ ��%¿ *ì¹  మ�యు 4 
�ల {Ö అ� �� 
వర� ఎక�³�¢ úల"Æ Øళ� డం మంÒ� �దు. Èరు 
�� 
Ó·య&య�ంÀ È ప§ Éణ �� కం̂ % ఎÿంè óద� సమస�లను 
కవ» �యకxవచు�. ఇa�´¾ < ¤ ప§ �దం ఉన�ందున Èరు 4 
�ల 
ªటు సముదÇ ం© ఈత ðట¹ þడద� సూÒంÙరు.
దయÂ¨ గమ�ంచం� - ఇ
 చట� ½రుదÃ ం 
గర��� వం మందులు íసు¦ం� 
£శం =లుపల.

ప� ­� య త¹êత త�B
Èరు 4 
�ల వ�వ!© {Ö-అ� ��ంచుÎ
ల� సూÒంÙరు. 
{Ö-అ� È �Ý �క గర���ధకం మ�యు �ం�క ఆ�గ�ం (CASH) 
�� �Î�  Í� È Ôక¹ ��  �యవచు�.
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� గర��రణ ప��ను 	న¹వృతం Âయడం
È� ఈఎøఏ(EMA) ఉన�ట� �Ë, Ò�త¿ �జయవంత�ంద� 
��¶ �ంచుÎవÔ�� Èరు తప½�స�¡ 3 
�©�  గర� పò´ను 
��¥ �É·. ఆ �ï Èరు ªì �� మూతÇ ం  క� �దè 
నమూ¢ను ఉపq�ంచడం Ùÿ ముఖ�ం. §̂ ��%¿ *ì¹  �¥ È 
ఆఫ¹ » ¤» ª�Î�  ఉంటుం�. ఫ·తం �నుþలం¡ ఉంÀ Èరు Øంట� 
�� �Ö Í� ఆఫ¹ º�» �ను� సంప§ �ంÙ· మ�యు �ము ÷© అ� 
అª�ం*²ంటు� ఏ�½టు ��� ము. తదుప� అÿ¹ pvంÅ ��¾ రద� ు 
�యడం �ఫల�ంద� మ�యు Èరు ఇం� గర�వ¨¡ ఉ¢�ర� 
Øల� ³�� , È Îసం శసÛ Ò�త¿ ��� గర�ం yల�ంచబడవచు�. Èరు 
®సు�న� మందుల� సంబంధం ఉన� ప§ ��ల �రణం¡ Èరు 
గర�ం� ðన�¡ల� �÷రు¿ �యబడÍదు.
Èరు ఆపºష¾ ��� అÁరÂ ¾ ��ంచు�న�ట� �Ë, óఫల�ం ºటు 
Ùÿ త��వ¡ ఉంù అవ�శముం� �బè¹  Èరు గర��రణ పò´ 
�సుÎవక�º� దు. అ�Ë È© గర��రణ ల´�లు 2 
�ల త��త 
ఆ�xకxË మ�యు/Í� ఇప½è¤ È� గర�ం వÒ�ంద� \��� , 
దయ�� సలã Îసం ఆఫ¹ » ¤» �¾ 0333 016 0400� సంప§ �ంచం³.
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¡¢య� ప� £శం ¤క¥ గర�ం 
(PUL) మ�యు ఎ¦� �§ గర�ం
ªëè� §̂ ��%¿ *ì¹  అంÀ Èరు గర�వ¨ అ� అరÝ ం �% గర�ం Ùÿ 
yందర¡ ఉంÀ అÿ¹ pvంÅ ��X�  ��� గు�� ంచడం కష¹ ం.
గర��రణ పò´ �నుþల ఫ·	�� చూÐంచÔ�� ã�²¾ �Ý � 
10mlU/mL �తÇ � అవసరం �బè¹  ఇ� Ùÿ ��రణం. కడుß/
û �̈ కడుß ��� ��¾ �యడం ��� గర�ం కను�నబడ°�� 1500 
mlU/mL ã�²¾ �Ý � అవసరం. ���ంb ప�క�లను ఉపq�ంÒ 
కను�నబ³న y· గర�ం/గర��రణ ��ß 4 
�లు మ�యు 6 
�ïలు, ��ß 5 
�లు. ��¾ ��� గర�ం కను�నబù వర� Ò�త¿ 
అం�ంచబడదు.
ð�� సంద��©�  గర�ం గ��శయం Øలుపల ఉన�ందున ��¾ ��� 
కను�నబడకxవచు�. ü�� "ఎÎ¹ ÐÖ" అం°రు. ఎÎ¹ ÐÖ అంÀ "తß½¡" 
అ� అరÝ ం.
ఎÎ¹ ÐÖ ̂ § ��%¿ 100 గ��ల© 1 © సంభ�స� ుం� �బè¹  Ùÿ అరుదు. 
��¾ ��� కను�నÔ�� Ùÿ వర� గర�ం Ùÿ yందర¡/Òన��¡ 
ఉం�. అ�Ë, È� ఎÎ¹ ÐÖ §̂ ��%¿ ఉంద� Èరు అను�ంÀ, Èరు 
ఎల� ß½డూ A&E� సంద�«ంÙ·.

ఎ¦� �§ గర�ం ¤క¥ ల�áలు ఏ�Æ?
గర�ం �·�న 4 మ�యు 10 
�ల మధ� ఏ సమయం©f¢ ల´�లు 
అÑవృ�¶  {ందు	�.
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ల´�లు �ం� 
è© ఒకè Í� అంతకంÀ ఎ��వ ఉ¢��:
• �గువ ఉదరం (కడుß)  క� ఒక óß 	Ð½. ఇ� 

ఒక పదుfన 	Ð½ �వచు� Í� aమ²�¡ అÑవృ�¶  
{ందుతుం�, Ùÿ �ïల© మ�ంత ®వ§ మ"తుం�. 
ఇ� ®వ§ ం¡ �రవచు�.

• q� రక� �Ç వం తరచు¡ జరుగుతుం� �% ఎల� ß½డూ 
�దు. ఇ� తరచు¡ ��య�¿� సంబంధం ఉన� 
రక� �Ç 
�� Ñన�ం¡ ఉంటుం�. ఉ�హరణ�, రక� �Ç వం 
��రణ �లం కంÀ \ò¡ Í� Ë·క¡ ఉండవచు�. 
రక� ం ముదురు రంగు© క�Ðంచవచు�. అ�Ë, రక� �Ç వం 
ఆలస��నద� Èరు అనుÎవచు�.

• �ºచ¢లు, మూర�¡ అ�Ðంచడం Í� మలం (మలం) 
Ø��టß½డు 	Ð½¡ ఉండటం వంè ఇతర ల´�లు 
సంభ�ంచవచు�.

• భుజం-Ò°� 	Ð½ అÑవృ�¶  {ందుతుం�. 
û �̈ కడుß©� ðంత రక� ం �రడం మ�యు డÉ÷Ç గø 
(ñ�స ®సుÎవÔ�� ఉపq�ం� కండ�లు) Ò�� 
క·�ంచడం ü�� �రణం.

• ®వ§ �న 	Ð½ Í� "þ·xవడం". రక� �Ç వం ఎ��వ¡ 
ఉన�ందున ఇ� అత�వసరం.

• ð���ర� ు ఎటువంè ¼చ��క ల´�లు Í" (	Ð½ 
వంè�) �బè¹  ఆక�²క \ò అంతరî త రక� �Ç వం �రణం¡ 
�ప½þలడం, ð���ర� ు ఎÎ¹ ÐÖ గర�ం  క� �దè 
సం¤తం.

Èరు 7-14 �ïల మధ� Y��¾ �యమ� సలã ఇÒ�నప½è|, 
ఆ సమయం© Èరు ఈ ల´�ల© @�f¢ అÑవృ�¶  ��� , 
ÈరుతపõకA&E ãజరు.

Ó
·

య
� ప§@

శం  
క� గర�ం (PU

L) మ
�య

ు ఎÎ¹ÐÖ గర�ం
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T: (01) 874 0097 (Eire)
T: 0333 016 0400
ఆఫ¹ º�» ¼� ½�¾

అంÔశయమునుం³ గర�Îశమున� ¢ళ�రî ము

��రణ గర�ం 

గ��శయం

అంÔశయం

Ðండం ��రణం¡ 
అమర�బ³ం� స��Ö¿

q�

ఎÎ¹ ÐÖ గర�ం

సÏ �కä

అంÔశయము

టూ�బä

ఇంటò¿ ¹éయä

ఎక¥డ ఒక ఎ¦� �§ ÂసÎ ుం
 
గర�ం అ·వృ
Ã  øందుతుంÐ?
ఫలüకరణం �యబ³న గుడ� ు �©Ðయ¾ టూ�� (టూ�బä 
ఎÎ¹ ÐÖ §̂ ��%¿) ©ప· ��ంb � ��నß½డు Ùÿ ఎÎ¹ ÐÖ గ��లు 
సంభ��� �. అరుదు¡, అంÔశయం Í� û �̈ కడుß ©పల (కడుß) 
వంè ఇతర ప§ @ñల© ఎÎ¹ ÐÖ గర�ం సంభ�స� ుం�.
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¨రలు 
O� ంªఎంª¢జం (VTE)
÷న¯ Q� ంª¨¯ అంÄ ఏ�Æ?
�Ç ంt�ì అ�� రక� ¢ళం© (�ర Í� ధమ�) రక� ం గడ� కట¹ డం. 
�రల 	Ç ంt�ì �ర© సంభ�స� ుం�. �రలు ర�� �� ¨�� గుం� 
మ�యు ఊÐ�¨త� ుల� ®సు�Ø��  రక�  ¢�లు అ�Ë ధమనులు 
ర�� �� ®���� �. 
?� Ø�¾ �Ç ంt�ì (DVT) అ�� �లు, దూడ Í� ^·�ì  క� 
©�న �ర© ఏర½ù రక� ం గడ� కట¹ డం.

Òను ఎందు� ప� °దంÁ ఉö¶ను?
గర�ం È DVT ప§ ���� ^ంచుతుం�. అ�నప½è|, గర��రణ© 
Í� ßè¹ న త��త �దè 6 
�ల© Øనì �Ç ంt�ì ఇప½è| 
అ��రణం, 1000 మం� ÚÛ ల© 1-2 మం�© �తÇ � సంభ�స� ుం�. 
È గర��రణ సమయం© ఎß½j¢ DVT సంభ�ంచవచు�.

DVT ఎందు� íవ� ¼న
?
రక� ం గడ� కట¹ డం ���xతుం� మ�యు ఊÐ�¨త� ుల వ× శòరం©� 
మöక \గం© �º వర� రక� ప§ 
హం© ప§ É-ంచవచు� �బè¹  �రల 
తÇ ంt�ì ®వ§ ం¡ ఉంటుం�. ü�� పల²నò ఎంt·జం (PE) అ� 
Ðలు�� రు మ�యు ఇ� ªÇ �ంతకం �వచు�. 
DVT ¤క¥ ల�áలు æవచు~:

• �� Í� �లు 
ß
• దూడ© 	Ð½ Í� సు��తత�ం
• ^��న �³ Í� ��/�లు ఎర§ బడడం

�రల
ు�Çంt

ఎంt
·

జం (VTE)
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�రు ఈ ల�áలÁ £�>ö అనుభ½ం�నట� ¬W �రు =ంటÒ 
స�యం íసు¦à¢.  
DVT� �¹Ã �ంచడం మ�యు �­త� Âయడం తగX ుతుం
 పల×న� 
అ·వృ
Ã  øం£ ప� °దం ఎంª¢జం (PE).
PE ¤క¥ ల�áలు ÷Æ� క¢� ఉండవచు~:

• Ùÿ అ¢�గ�ం¡ అ�Ðస� ుం�
• ఒక���¡ �ప½þలు�ం�
• ఊÐ� ®సుÎవడం© ఆక�²కం¡ {ప½Í� కష¹ ం
• �® 	Ð½ / �®© Bగుతు
• రక� ం� దగî ు

DVT/PE ö ప� °Ð�¶ ఏ
 Êంచుతుం
?
Èరు ఇÿ ���  రక� ం గడ� కÀ¹  ప§ �దం ^రుగుతుం�:

• 35 ఏ��  Æబ³న
రు
• 30 కంÀ ఎ��వ Á? �ì ఇం�Ö¿ (BMI)� అ!క 

బరు"
• ధూమªనం ��
డు
• ఇప½è¤ మూడు Í� అంతకంÀ ఎ��వ గ��లు 

ఉ¢��
• గతం© �రల తÇ ంt�ì క·� ఉ¢�రు / �రల తÇ ంt�ì 

 క� �టుంబ చ�తÇ ను క·� ఉ¢�రు
• గుం� జబు�లు, ఊÐ�¨త� ుల 
�! Í� ఆరÝ Ïèì వంè 

óద� ప��Ý ¨� క·� ఉండం³
• ®వ§ �న అ¢�గ� �రలు Á�కర�న� Í� 
�· Æన 

ఎరుß/
ß� ఉం°�
• �ర� �కరణ Í� త��వ �+ä అవ�ం³ గర�ం 

�రణం¡, ఉ�హరణ�, గర��రణ© 
ంతులు
• ఎ��వ �లం Í� 4 గంటలు Í� అంతకంÀ ఎ��వ 

�లం ప§ É-ం�టß½డు (¡·, �రు Í� Ïలు ���)
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T: (01) 874 0097 (Eire)
T: 0333 016 0400
ఆఫ¹ º�» ¼� ½�¾

�రు ¨రల త� ంª¨సు¥ ప� °ద æరకం� ఉన¶ట� ు గు�Î ంచబ�W, 
�రు శస� �­©� ప� ­� య ¦సం బు§ Âయబ�W Yము �� రకÎ ం 
పలుచబ* ఇం´�� మ�యు కంÊ� ష� YZ\j అం
�Î ము.

�రల
ు�Çంt

ఎంt
·

జం (VTE)
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¦సం ®��¯ స°±రం 
క� ¬ంట� ు మ�యు సంర��లు
®��¯ అంÄ ఏ�Æ?
úÐ¿ì అ�� ªÇ �ంతక ప��Ý ¨, ఇ� �� స�ంత కణ¬లం మ�యు 
అవయ
లను ¡యప�� ఒక ఇa�´ను� శòరం  క� ప§ ¨స½ందన¡ 
ఉత½న�మ"తుం�. సూ´ ²Ä"లు Í� "�»² ¿" (��రణం¡ 
Á|¹ �É) శòరంÆ �³ �యడం వల�  ఇa�´¾ ఏర½డుతుం� మ�యు 
ఇ� ఒక ��� ష¹  శòర ªÇ ం	�� ప�áతం �యబడుతుం� (ఉ�. పంè 
�ము) Í� రక� ప§ 
హం© మ�ంత �స� ృతం¡ 
�Ðస� ుం� (తరచు¡ 
"úÐ¹ �áÉ" Í� " రక�  �షం"). 
గుం�xటులు మ�యు <¹ pక�  ���¡� úÐ¿ì అ�� óద�పర�న 
అత�వసర ప��Ý ¨. గుం�xటు Í� ప´
తం వÒ�న �గుల కంÀ 
úÐ¿ì ఉన� �గులు చ�xF అవ�శం ఐదు Yట� ు ఎ��వ. ముందు¡� 
పట¹ ుÎవడం, Ùÿ మం� �గుల� దృక½థం మంÒ�, అ�Ë óద� 
సంర´ణను ఆలస�ం �య�ంÔ ఉండటం Ùÿ అవసరం. úÐ¿ì �Ö, 
బ�ళ అవయవ óఫల�ం మ�యు మర��� �� ®స� ుం�, ప§ Ë��ంÒ 
ముందు¡ గు�� ంÒ Øంట� Ò�త¿ �యకxË. úÐ¿ì ఉన� �గుల 
 క� �గవంత�న �గ ��¶ రణ మ�యు �ర�హణ �జయవంత�న 
Ò�త¿� Ùÿ ముఖ��న�.

Òను ఎందు� ప� °దంÁ ఉö¶ను?
స�లం© గు�� ంÒ Ò�త¿ �యకxË Òన�ªè ఇa�´న�  ("�� ", 
యూ�నò °Ç Ö¹  ఇa�´న� ు, ¡�<¹ pఎం*�èì, ñ�సÎశ ఇa�´న� ు 
�ద�న�) నుం³ ప§ ¨ ఒక�రూ úÐ¿సు� అÑవృ�¶  �� ప§ �దం 
ఉం�. È Ò�త¿� ముందు Í� త��త È� ఏó¢ ల´�లు ఉంÀ 
(�§ ంద చూడం³), దయ�� Øంట� �� Ó·య&యం³.
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®��¯ ¤క¥ ల�áలు
úÐ¿ì  క� ల´�లు ��రణం¡ త�ర¡ అÑవృ�¶  {ందు	� 
మ�యు lè� క·� ఉండవచు�:

• �పòత�న వణు� మ�యు కండ�ల 	Ð½.
• �గువ û �̈ కడుß/Øనుక 	Ð½� Í� Í�ంÔ q� 

ఉత¿రî  మ�యు / Í� క§ మర�త q� రక� �Ç వం© 
�రు½.

• మూతÇ  �సర� న �యకxవడం (ముందు 12-18 గంటల©).
• త��వ రక� xటు, ఇ� �లబ³ ఉన�ß½డు �కము 

అ�Ðంచవచు�.
• గందర~ళం Í� ����చ� �Ý ¨ వంè �న�క 

చురు�దనం© �రు½.
• చల� �, Bగుతు¡ మ�యు/Í� మచ�లు/Íత చర²ం.

గర�ం ము��న �దè 6 
�ల© È� ఈ సం¤	లు/ల´�లు 
ఏó¢ ఉంÀ, దయ�� � 24 గంటల ¼� ½�¾ నంబ», È GP� �ä 
�యం³ Í� అత�వసర �వల� ãజరు�ం³.

�­త�
• సంక§ మణ Ò�త¿� Éం�బÉèÖ¿. ఇ� మూల 

�యంతÇ ణ - అంÀ �ము Í� <�న ¡యం వంè 
సంక§ మణ మూÿ�� Ò�త¿ �యడం.

• మూల �యంతÇ ణ - అంÀ �ము Í� <�న ¡యం వంè 
సంక§ మణ మూÿ�� Ò�త¿ �యడం.

• దÇ 
లు - ఇం°Ç lనì ��ట» ("³Ç �") ��� అవసరం 
�వచు�.

• ఆ�¿జ¾ - È ñ�స మ�యు/Í� రక� xటు వంè 
ముఖ��న అవయ
లు úÐ¿ì ��� ప§ \�త�Ë, 
ఊÐ�¨త� ుల� కృ Ç̈ మ ØంèÍష¾ (ñ�స యంతÇ ం) 
వంè అవయవ మద� తు Îసం ఇం*�¿� ¤» యూ�¥ 

Îసం ú
Ð¿ì స�

Ù
రంక��

ంట�ు మ
�య

ు సంర´�
ల

ు
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(ICU)© �రడం అవసరం �వచు�. , �?� సx»¹  
(మూతÇ Ðండ యంతÇ ం) �ద�న� ఇa�´¾ Ò�త¿ 
ûందుతున�ß½డు.

1. ÚÛ  అ¢�గ�ం¡ క�Ðస� ుం�?
Í� ఏó¢ ప��లనలు అ��రణం¡ ఉ¢�É?
Í� MEOWS õ§ ºÐంచబడుతుం�?

2. చ�తÇ  సంక§ మణను సూÒస� ుం�?
అ"ను, �% ప§ స� ుతం మూలం అస½ష¹ ం¡ ఉం�
Î�qఅá�q�èì/ఎం��èÇ èì
యూ�నò °Ç Ö¹  ఇa�´¾
<�న �&�య¾ Í� ^��యä ¡యం
ఇను��ఎం¬, ®వ§ �న �ంతు 	Ð½, Í� ను�
�É
û �̈ కడుß 	Ð½ Í� దూరం
öము² �ము / ��¹ èì
ఇతర (õö�నం³...........................................)

3. ఒక త·�  ఎర§  �ంÔ ఉం�?

�ì Í� 	Ð½/ప§ ¨స½ం�ంచ� 
è� �తÇ � 
ప§ ¨స½ం�స� ుం�
�<¹ ·Ö B.P ≤
హృదయ స½ందన �á��� ≥
ñ�సÎశ ºటు �á��� ≥ 25 

2 ≥92% ఉంచÔ�� ఆ�¿జ¾ అవసరం
¢¾-Á� ంÒంb దద� ుర� ు, మచ�లు, బూ³ద, �XèÖ
గత 18 గంట©�  మూతÇ ం xÍదు
మూతÇ ం 0.5 ml/kg/hr కంÀ త��వ
ÿ¤¹ ¥ ≥2 mmol/l

úÐ¿ì త��వ ప§ �దం. ఇతర �గ ��¶ రణలను 
ప�గణన©� ®సు�ంÀ, అవసర�న �ధం¡ బ�� 
�యం³. ªÇ �-క xÇ ��ల� ను ఉపq�ంచం³. 
బ�� Îసం �కxË, సంబం!త GP/OOH/111� 
సంప§ �ంచమ� �÷రు¿ �యం³ Í� 999 id �� 
�గం¡ �-స� ుం� 

��¹  aè¹ ంb సలã ఇవ�ం³: �� �గం¡ 
�-స� ున�ట� �Ë 999� �ä �యం³ Í� GP ప��Ý ¨ 
�రుగుపడడం© �ఫల�Ë Í� క§ మం¡ అ��న�ం¡ 
ఉంÀ 111/ఏ�½టు� �ä �యం³. అందుÁటు© 
ఉన� వనరుల� త�న �ధం¡ �¾ xì¹  �యం³. 
ప§ సూ¨ పò´ను ప�గ-ంచం³

4. ఏ}¢ త·�  అంబ» �ంÔ ఉం�?
�న�క �Ý ¨ గు�ంÒ ఆంâళన {ందుతున� బంధు"లు
�§ Éత²క �మరÝ �ం© ®వ§ �న �ణత
ñ�స ºటు 21-24
హృదయ స½ందన ºటు 100-129 (91-126 ప§ స
నంతర)
�<¹ ·Ö B.P 91-100 mmHg
గత 12-18 గంట©�  మూతÇ ం xÍదు
ఉ�Ê గ§ త < 36°C
�గ��ధక శ�� /మధు�హం/గర��రణ మధు�హం
గత 6 
�©�  ఇ¢��� ప§ �§ య ఉం�
(ఉ�. C5. cY¿�¿ �·వò, ERPC సº��å, CVలు, గర��Ç వం, రద� ు)

ûరల  క� సుüర�  �·క
GAS� స���త ప�చయం
రక� �Ç వం/ప§ �దకర�న ¡యం/q� ఉత¿రî

�గ��ధక శ��  త��వ¡ ఉంÀ & 18 
 ఏళ� ©ß YÅ ÷� b úÐ¿�î  ప�గ-ంచం³

úÐ¿ì అవ�శం
�యáంచబ³న గమ��Ý ¢�� బ�� �యం³.
అప½�ంత సమయం© úÐ¿ì సం\వ�తను 
Ó·య&యం³

ఎర§  �ంÔ úÐ¿ì!
ఇ� సమయం-�� ష¹ �న�, త´ణ చర� అవసరం!
ßనరుÄ� వనం:
సంతృప� తను �ర��ంచÔ�� ఆ�¿జ¾ > 94% (COPD© 
88%)
��»�  ÿ¤¹ ¥ (అందుÁటు© ఉంÀ)
<³యం Î� Ï��  250ml tలస� ు: ¢�²*�¿� అ�Ë 
గ�ష¹ ం¡ 250ml, �x*�¿�/ÿ¤¹ ¥> 2mmol/l అ�Ë 
గ�ష¹ ం¡ 2000ml 

కమూ��¤ష¾: 
ముందస� ు ¼చ��కను Ú�క�ం� ఆసుప Ç̈ : ‘��� ఎర§  �ంÔ 
úÐ¿ì ఉం�’
అత�వసర �\¡�� మV� ంచం³ (Í� అంôక�ంÒన 
ఇతర గమ��Ý నం)
YÅ ÷� b úÐ¿ì  క� ã�ంÅఓవ» ఉ��
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²ం³-� ఇం´�� 
(½�öల ¦సం 10 à¹లు 
°త� Y)
òసì (Rh) రక�  �రకం �¬�� జ¢\  క� రక�  సమూహం© ఉం�. 
��ß 85% Rh ªëè� మ�యు á�·న� Rh aగè�.
గర�వ¨ ఆ» ¼¡(Rh) a�è� అ� Ë·న సంద��©� , గర�ం© ఉన� 
B³�  తం³Ç  þÔ ఆY� ¡(Rh) ªëè� ¡ అ�నట� �Ë, Ðండం þÔ 
ఆ» ¼¡(Rh) ªëè� అF� అవ�శముం�.. (�ము ఈ దశ© $#" 
 క� Rh �ర��� {ప½Íము).
Rh ªëè� క�లు $#" నుం³ త·�  రక� ప§ 
హం©� ప§ �$�� , ఆ� 
శòరం ఇa�´¾ � x�డుతున�ట� ు¡� ఈ �@� Rh ªëè� రక�  
క�లÆ �³ �� ¢శనం �యÔ�� Éం�Á?ì (Éం� ³) అ� 
ప§ Ë�క క�లను ఉత½ �̈  ��� �.
అటువంè ప§ ¨�ధ�లను అÑవృ�¶  �యÔ�� అనుమ¨ంÒన త��త, 
అ� భ�ష�త� ు© గర�ం Îసం మ�యు బ�ñ Ä�తం Îసం త·�  
రక� ం© ఉం°�.
Rh ªëè� రక�  క�లు అ�క ��లు¡ ÚÛ  రక� ం©� ప§ �$ంచవచు�:

• $#"  క� ��రణ ప§ సవ సమయం©
• గర��Ç వం తరు
త
• స��� రక� ��½³ �రణం¡

È రక�  పò´© È� Rh a�è� ఉంద� మ�యు È గర�ం 10 
�లు 
Í� అంతకంÀ ఎ��వ ఉంÀ, È ఆపºష¾ త��త È� Éం� ³ 
ఇం�´¾ ఇవ�బడుతుం�. ఇ� È రక� ప§ 
హం©� ప§ �$ంÒన ఏ}¢ 
Rh ªëè� రక�  క�లను ¢శనం �స� ుం�. ఇ� È స�ంత Éం� 
³ అÑవృ�¶ � ��!స� ుం� మ�యు భ�ష�త� ు© ఏó¢ గ��ల� 
సమస�లను �
�స� ుం�.
Rh ప§ ¨þలం¡ ఉండటం గు�ంÒ అనవసరం¡ ఆంâళన {ం�·¿న 
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T: (01) 874 0097 (Eire)
T: 0333 016 0400
ఆఫ¹ º�» ¼� ½�¾

అవసరం Íదు. Rh ప§ ¨þలం¡ ఉండటం గు�ంÒ అనవసరం¡ 
ఆంâళన {ం�·¿న అవసరం Íదు. ఇ� È �దè గర�ం అ�Ë, 
ఆంâళన {ం�·¿న అవసరం Íదు. గర��రణ సమయం© అ�� 
Rh a�è� ÚÛ లు ã�½టä Éం*¢టä �� �క� © క§ మం తప½�ంÔ 
త�� �యబడ	రు మ�యు $#"  క� ర�� �� þÔ త�� ��� రు. 
$#"� Rh a�è� ఉంÀ, Éం� ³ ఇం�´¾ అవసరం Íదు.
భ�ష�త� ు© ఏ}¢ గర�ం తప½�స�¡ Rh ªëè
î  ఉంటుంద� ü� 
అరÝ ం �దు. È \గ��á Rh ªëè� అ�Ë �తÇ � ఇ� వ�� స� ుం�.
$#"  క� రక�  సమూహం Ó·యదు �బè¹  గర�ం Í� గర��Ç వం 
ము��న త��త Éం� ³ ఇం�´¾ ఇవ�డం Ùÿ ముఖ�ం. గర�ం 
�·�న త��త $#" రక�  గ§ ßను బè¹  Éం� ³ ఇవ�వచు�. ఎల� ß½డూ 
È óదు�³� సంప§ �ంచం³.
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తరచు� అ�µ ప� శ¶లు
Òను ö మనసు °రు~�ంÄ? 
È �రÊ É�� సంబం!ంÒ È� Ó·యద� \��� , దయ�� 
Òం¨ంచకం³. Ò�త¿ ªÇ రంభమF� �Ý � వర� Èరు È మనసు 
�రు�Îవచు�. ఏ}¢ �రణం �త È �రÊ É�� �రÊ �ంచుÎవÔ�� 
È� మ�ంత సమయం �
ల� Èరు \��� , దయ�� �� 
{ప½ం³. $´ణ ûం�న Za¿ల��  �°� డటం ��� Èరు ప§ qజనం 
ûందు	ర� Èరు \��� , �ము È Îసం ü�� ఏ�½టు ��� ము. 

అ�ర� � Âయడం వల�  భ½ష�తÎ ుÁ Òను గర�ం 
Ðల~�ం} ఉం¾ö?
అÁరÂ ¾ �యడం వల�  గర�ం �Í� È �మ�Ý ��� ప§ \�తం 
�యþడదు. 
స� 
��, È సం	Xత½ �̈  త´ణ� ��రణ �Ý ¨� 
�రు�ంటుం�, �బè¹  Èరు మ��  గర�ం �ల��ంÔ ��!ంచÔ�� 
గర���ధకం ఉపq�ంచడం Ùÿ ముఖ�ం. 

అ�ర� � ­ ఎంత ఖర~âతుం
? 
Èరు ఇంగ� ంÅ, �ä¿ మ�యు ¢ర� »� ఐ�� ం��  �వ�స� ుంÀ Ùÿ వర� 
అÁరÂ న� ు NHS ��� Ü�� ¡ �ధులు ûందు	�. Èరు �ధుల 
Îసం అర� ు© �â ÓలుసుÎవÔ�� దయ�� È �Ý నం మ�యు GP 
�వ�ల� �� �ä �యం³ Èరు ఇం¡� ంÅ మ�యు �ä¿ Øలుపల 
�వ�స� ుంÀ, Èరు Ò�త¿ Îసం {·� ంచవల� ఉంటుం�.
	¬ ధరల Îసం దయ�� � Ø+ ¿టు� చూడం³. 
www.nupas.co.uk
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Òను �q ఎవ�>ö öÌ íసు�¹వ±~? 

స� 
��; Ð§ య�న వ���  Í� ���తు³ మద� తు È� �జం	 
సãయపడుతుంద� Èరు కను�నవచు�. 
రు È సంప§ �ంßల  క� 
ð�� \¡ల� È� ªటు Øళ� గలరు, �% ఇతర \¡ల సమయం© 
Èరు È స�ంతం¡ ఉంÔ·. Èరు È ��¢�� క·� ఉన�ß½డు, 

రు �l� చూడగ·[ Ø�èంb రూá� మV� ంచబడ	రు. Èరు 
16 సంవత¿�ల కంÀ త��వ వయసు¿ ఉన�ట� �Ë మ�యు Èరు 
Ò�త¿ �త� ం© క·� ఉంÔలను�ంÀ, దయ�� � బృందం©� 
సభు��� Ó·య&యం³.

గర�ం ��¢ ఉం

అ�ర� � త¹êత �ండం కణvలం అవyzల� 
ఏ� జరుగుతుం
?
Ðండం అవ��లను ªర�యడం గు�ంÒ È� ��� ష¹  Î�కలు 
ఉండకxవచు�. ఇ� ఇÿ ఉంÀ, �ము 
è� సు��త�న పద¶ ¨© 
yల��� ము. �ము ��రణం¡ 
è� దహన సం���ల� పంõ 
ముందు �� �కä వ��Ý ల నుం³ �రు¡ �క�ంÒ �ల� ��� ము. ¢�మ¾ 
è£� అ��� �రî దర«�లను ఇక�డ చూడవచు�http://www.
hta.gov.uk/sites/default/files/Guidance_on_the_disposal_of_
pregnancy_remains.pdf
Èరు ��న Ò�త¿ ర��� బè¹  Èరు Ðండం అవ��లను ®సుÞ�� ల� 
అనుÎవచు� మ�యు 
è Îసం È స�ంత ఏ�½ట� ు �సుÎం³. ఇ� 
Æp�¥ �వ, ఖననం Í� దహన సం���లను ఏ�½టు �యడం 
వంè� క·� ఉండవచు�. Èరు అవ��లను ®సుÞ�� లను�ంÀ, 
�ము 
è� అªరదర«క (Èరు చూడÍము) మ�యు %రు-x�ంÔ 
ఉంù కం¤న��  ఉంచు	ము. È వ��� గత Î�కలను చ��ంచగ·[ 
అంత��§ యల jYక¹ ��  �ము áమ²·� సంప§ �ంచవచు�.

ö� �న¶ �ల� లు ఉö¶రు; Òను àÆ� öÌ 
íసు�¹వ±~? 
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దురదృష¹ వñత� ూ �ము �� �క�  వద�  Ðల� లను అనుమ¨ంచము �బè¹  Èరు 
È అª�ం*²ం¥ �ïన తప½�స�¡ Ðల� ల సంర´ణను ఏ�½టు 
�సుÎ
·. అÿ �యడం© �ఫల�Ë Èరు È అª�ం*²ం¥ 
Í� �Ç *²ంè� òబుÖ �É·¿ ఉంటుం�. 

ö �­త� Èప�ం� ఉంచబడుతుంÐ? 
�ము తప½ È �వ�లను ఎవ�| Øల� ³ంచము అÿ �యÔ�� È 
అనుమ¨� క·� ఉండం³. �ము È ~ప�త మ�యు �ర
�� అ�� 
సమÉల© �ర��� ము. అ�� సంప§ �ంßలు మ�యు Ò�త¿లు 
Ü�� ¡ ~ప�ం¡ ఉం°�. అ�Ë, Èరు దు���qగం Í� ã� 
క·�ం� ప§ �దం ఉంద� �ము \��� , �Ý �క ర´ణ బృం��� 
Ó·య&యÔ�� �ము Áధ�త వ��� ము. ఇ� È ర´ణ Îస�.

ö స°±రం ఎÙ ఉప»�ంచబడుతుం
?
�ము ఆ�గ� �\¡�� (�æ �³కä ఆ�స») అంÀ వయసు¿, 
ªÇ ంతం, గ��ల సంఖ� మ�యు గర�ం �·�న ��� ష¹  ù°ను 
పంపÔ�� చట¹ బద¶ ం¡ Áధ�త వ��� ము. HSA4 ÷రø ఆ�గ� 
ñఖ� పంపబడుతుం� మ�యు ఇ� అÁరÂ ¾ Xè�¤ష¾ ÷రø. 
చట¹ బద¶ �న HSA4 ÷ర
� � కం*ంట� ు గర��Ç 
ల గు�ంÒ CMO� 
Ó·య&యÔ�� ఉపq�ంచబడ	� మ�యు ఆ�గ� ñఖ ��� 
గ�ంక ప§ qజ¢ల Îసం ఉపq�ంచబడుతుం�. È వ��� గత 
�వ�లు ఏl ప§ చు�ంచబడ" మ�యు ఆ�గ� ñఖ� సమ�½ంÒన 
ù° నుం³ áమ²·� గు�� ంచడం �ధ�ం �దు.
È వ��� గత �వ�లు ఏl ప§ చు�ంచబడ" మ�యు ఆ�గ� ñఖ� 
సమ�½ంÒన ù° నుం³ áమ²·� గు�� ంచడం �ధ�ం �దు.
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అ·�� యం మ�యు ¸¹�దులు 
È సంర´ణ మ�యు vలభ�ం �� Ùÿ ముఖ��న� మ�యు 
È సంర´ణ  క� ప§ ¨ దశ అతు�న�త ప§ ��ల� అం�ంచబùÿ 
�ము కృé ��� ము. �� అం�ంÒన అ�� అÑªÇ Éలను �ము 
��గ¨స� ు¢�ము మ�యు అందువల� , � �వ గు�ంÒ È ఆ©చనల� 
È Ò�త¿ ము�ంß© È� అం�ంచబù �Ô��Ö ÷రము� Ü��  
�యడం ���, �రుగుదలలను ðన��ంచడం© Èరు �� 
సãయం ��� రు.
Èరు అ!��కం¡ �� �Ô��Ö �Éలను�� Í� ���దు 
�Éలను�న� సమయం ఉండవచ�� �ము అరÝ ం �సు�¢�ము. 
Èరు � �వ  క� ఏ}¢ అంశం పట�  అసంతృÐ� ¡ ఉంÀ మ�యు 
���దు �Éలను�ంÀ, దయ��:

• �బ�ం� Í� �� �Ö ��జ��  �°� డం³ Í� 
l�� ఇ-��ä పంపం³:enquiries@nupas.co.uk
�Ùరణ మ�యు ���దు� ప§ ¨స½ందన Îసం సమయం ¥§ ø 
�� స�\వం మ�యు సం�� ష¹ తÆ ఆ�రప³ ఉంటుం�. ���దు 
Ú�క�ంÒన త��త, �Ùరణ ���హ�డు áమ²·� సంప§ ��� రు, 

రు È� �లప�á¨� అంôక��� రు. ప§ ¨స½ందనలు స�లం© 
మ�యు Íవa �̈ న సమస�ల� అను©�నుªతం© ఉ¢�య� 
మ�యు ���దు�రు  క� Î�కల� అనుగుణం¡ ఉంùÿ ఇ� 
��¶ �స� ుం�.
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ఉప»గకర¼న ప�చ²లు
ను�¯ ­� �§
గర�ం, గర���ధకం మ�యు �ం�క ఆ�గ�ం గు�ంÒ ఎంÐకల� 
మద� తు. ¼� ½�¾: 0333 004 6666  
Ø+ ¿¥:www.nupas.co.uk

NHS ఎం�కలు
�ం�క ఆ�గ�ం మ�యు �Ý �క �ం�క స�Ùరం 
ఆ�గ� �వలు. Ø+ ¿¥:www.nhs.uk

®§�: గు�ం� °¾� డటం ½లువ
యువ�ల Îసం �ం�క ఆ�గ� స�Ùరం.  
¼� ½�¾: 0300 123 2930 
Ø+ ¿¥:www.nhs.uk/worthtalkingabout

బ� §
25 సంవత¿�ల కంÀ త��వ వయసు¿ ఉన� యువ�ల� ఉÒత 
మ�యు రహస� �ం�క ఆ�గ� సలã మ�యు గర���ధకం. 
Ø+ ¿¥:www.brook.org.uk

�టుంబ ప� á�క సంఘం
�ం�క ఆ�గ� స�Ùరం మ�యు గర���ధకం, �ం�కం¡ 
సంక§ áం� అంటు
�ధులు, గర��రణ ఎంÐకలు, అÁరÂ ¾ మ�యు 
గర��రణ ప§ �VకÆ సలã.  
Ø+ ¿¥:www.fpa.org.uk

గృహ óంస
Á!తుల� సãయం మ�యు మద� తుఅ�¶ రæలగృహ 
దు���qగం. ¼� ½�¾: 0808 168 9111 
Ø+ ¿¥:www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse
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