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பாரை்வ
NUPAS-இல், க�ைணெகாண்ட பணியாளரக்ைளக ்ெகாண்� 
பா�காப்பான �ழைல வழங்�வதன் �லம் தனிநபரின் 
ேதர�் உரிைமைய நாங்கள் ம�க�்ேறாம் , இதன்�லம் 
இங்�ப் ெபண்கள் கரப்்பம் கைலதத்ல், க�தத்ைட மற்�ம் 
பா
யல் �காதார ேசைவகைளப் ெபற்�கெ்காள்ளலாம்.

ம�ப்�கள்
எங்கள் வா�கை்கயாளரக்ள் எங்க�க�் �க�்யம், 
அவரக்ளின் ேதர�் உரிைமகைள நாங்கள் ம�க�்ேறாம் 
ேம�ம் அவரக்�க�் கைட� வைர ஆதர� வழங்�ேவாம். 

 
 நாங்கள் ெசய்�ம் அைனத�்�ம் 
ெவளிப்பைடயாக�ம் ேநரை்மயாக�ம் 
இ�க�்ேறாம்

  நாங்கள் ஒ� ெபா�வான இலக�்டன் ஒ� 
��வாக ேவைல ெசய்�ேறாம்: �றந்த 
கவனிப்ைப வழங்�வதற்�.

  நாம் என்ன ெசய்�ேறாம் என்ப�ல் 
அகக்ைற�ட�ம் ஆரவ்த்�ட�ம் 
இ�க�்ேறாம்.

   நாங்கள் எங்கள் ஊ�யரக்ைள ம�க�்ேறாம் 
மற்�ம் ஆதரிக�்ேறாம்.
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க�கக்ைலப்� ெசய்தல்
க�கக்ைலப்� ெசய்ய நீங்கள் ��� ெசய்��ந்தால், நீங்கள் 

தனித்� இல்ைல என்பைத நிைனவில் ெகாள்�ங்கள்

இங்�லாந்�ல் 

ஒவ்ெவா� 

ஆண்�ம் 200,000 

க�கக்ைலப்�கள் 

ெசய்யப்ப��ன்றன

�ேக ��வ�ம் 3 

ெபண்களில் 1  நபர ்
தங்கள் வாழ்நாளில் 

க�கக்ைலப்� 
ெசய்வாரக்ள். 

இங்�லாந்�, 
ேவல்ஸ் மற்�ம் 

ஸ்காட்லாந்�ல் 50 
ஆண்க�க்�ம் 

ேமலாக 
க	க்கைலப்� 

சட்டப்�ரவ்மாக 
உள்ள�

நீங்கள் கரப்்பமாக இ�ந்தால், க�கக்ைலப்� உங்க�க�் 
சரியான ேதர�் என்� ��� ெசய்��ந்தால், உங்க�க�்க ்
�ைடக�்ம் பல்ேவ� வி�ப்பங்கைளப் பற்� அ�ய இந்தச ்
�� �தத்கதை்தப் ப�கக்�ம்.

நாங்கள் 50 ஆண்�க�க�்ம் ேமலாக ெபண்க�க�் எங்கள் 
ேசைவகைள�ம் பராமரிப்ைப�ம் வழங்� வ��ேறாம், 
ேம�ம் கரப்்பதை்த கைலப்பதற்� ஒ� ெபண்ணின் 
உரிைமைய ��ைமயாக ஆதரித்� வா���ேறாம்.

இந்தக ்ைகேய� க�கக்ைலப்� ��சை்சகள் பற்�ய தகவைல 
உங்க�க�் வழங்��ற� மற்�ம் ��சை்சகக்ாக நீங்கள் 
எங்கைளச ்சந்�க�்ம் ேபா� என்ன நடக�்ம் என்பைத 
உங்க�க�் அ���த்��ற�. ராயல் காேலஜ் ஆஃப் 
மகப்ேப�யல் மற்�ம் மகப்ேப� ம�த்�வரக்ள் (RCOG), 
ம�த்�வ �றப்�கக்ான ேத�ய நி�வனம் (NICE) மற்�ம் 
மயகக்ம�ந்� நி�ணரக்ளின் ராயல் கல்�ரி  
(RCOA) வழங்�ம் வ�காட்�தல்களின் அ�ப்பைடயில் 
இந்தத ்தகவல் உள்ள�. 

பிந்ைதய பராமரிப்� உதவி எண்

ெதாைலேப�: 0333 016 0400

ெதாைலேப�: (01) 874 0097 (ஐர)்
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க�கக்ைலப்�ச ்சட்டம் 
க�கக்ைலப்�ச ்சட்டம் 1967 இன் �ழ், கரப்்பத�்ன் 
23 வாரங்கள் மற்�ம் 6 நாட்கள் வைர க�கக்ைலப்� 
இங்�லாந்�ல் சட்டப்�ரவ்மாக உள்ள�. 
வி�விலகக்ான �ழ்நிைலகளில் மட்�ேம 24 வ� 
வாரத�்ற்�ப் பிற� க�கக்ைலப்�கைள ேமற்ெகாள்ள 
���ம், உதாரணத�்ற்� ெபண்ணின் உயி�க�் 
ஆபத்� உள்ளெதனில் அல்ல� க� அசாதாரணமான 
நிைலயில் உள்ள� என்றால்.

கரப்்பதை்தத ்ெதாடரவ்ைத விட க�கக்ைலப்� 
ெசய்வ� உங்கள் மன அல்ல� உடல் 
ஆேராக�்யத�்ற்� �ைறவான �ங்� விைளவிக�்ம் 
என்பைத இரண்� ம�த்�வரக்ள் ஒப்�க ்ெகாள்ள 
ேவண்�ம் என்� சட்டம் ���ற�. ஒப்�கெ்காண்ட 
இ� ம�த்�வரக்�ம் HSA1 ப�வம் எனப்ப�ம் சட்டப் 
ப�வத�்ல் ைகெய�த�்ட ேவண்�ம்.

க	வின் பா�னத் ன் அ�ப்பைடயில் க	க்கைலப்� 
��சை்சைய வழங்�வ� சட்டவிேராதமான�.

க�கக்ைலப்�கைள ம�த்�வமைன அல்ல� �றப்� 
உரிமம் ெபற்ற �ளினிக�்ல் மட்�ேம ேமற்ெகாள்ள 
���ம்.

க�கக்ைலப்� என்றால் என்ன? 
க�கக்ைலப்� என்ப� கரப்்பதை்த ��க�்ம் 
ஒ� ெசயல்�ைறயா�ம்; இ� "���" என்�ம் 
அைழகக்ப்ப��ற�. 

க�கக்ைலப்ைபக ்க�த�்ல் ெகாள்வ� �க�ம் 
�ழப்பமான, மன அ�தத்ம் மற்�ம் வ�தத்மளிக�்ம். 
நாங்கள் இைதப் �ரிந்�ெகாள்�ேறாம் ேம�ம் 
இந்த ேநரத�்ல் இைதகக்டந்� வர உங்க�க�் 
எங்கள் கவனிப்ைப�ம் ஆதரைவ�ம் வழங்�வதாக 
உ��யளிக�்ேறாம்.
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இரக�யதத்ன்ைம 
எங்க�டன் நீங்கள் ைவத�்�க�்ம் எந்தெவா� 
ெதாடர�்ம் அல்ல� நீங்கள் ெப�ம் எந்தெவா� 
��சை்ச�ம் �ற்��ம் ரக�யமான�. நீங்கள் 16 
வய�க�் உட்பட்டவராக இ�ந்தா�ம், உங்கள் 
அ�ம�யின்� நாங்கள் யாரிட�ம் ெசால்ல 
மாட்ேடாம். நீங்கள் ஆபத�்ல் இ�க�்�ரக்ள் என 
நாங்கள் நம்பினால் மட்�ேம உங்கள் விவரங்கைள  
மற்ற �காதார வல்�நரக்ள் அல்ல� 
நி�வனங்க�டன் ப�ரந்்� ெகாள்ேவாம். இைதச ்
ெசய்ய ேவண்�ம் என்� நாங்கள் ���ெசய்தால் 
நாங்கள் எப்ேபா�ம் இைத உங்களிடம் 
ப�ரந்்�ெகாள்ள �யற்�ப்ேபாம். 

இைளஞரக்ள் மற்�ம் பா�கக்ப்படக�்�ய  
ெபரியவரக்ைளப் பா�காதத்ல்
அைனத்� ெதா�ல் வல்�நரக்�ம் இைளஞரக்ள் 
மற்�ம் பா�கக்ப்படக�்�ய ெபரியவரக்ளின் 
 நலைனப் பா�காப்ப�ல் உ��யாக உள்ளனர.் 
�றகக்ணிப்�, உடல், பா
யல் அல்ல� உணரச்�்த ்
�ங்� அல்ல� தன்னலப் பயன்ப�தத்ல் 
ஆ�யவற்�
�ந்� அவரக்ைளப் பா�காகக் அவரக்ள் 
நியாயமான நடவ�கை்ககைள எ�க�்றாரக்ள். நீங்கள் 
ஆபத�்ல் இ�ப்பதாக அைடயாளம் காணப்பட்டால், 
NUPAS ஊ�யரக்ள் உங்கைளப் பா�காகக் த�ந்த 
நடவ�கை்க எ�கக் உங்க�டன் இைணந்� 
ெசயல்ப�வாரக்ள்.



உங்கள் கரப்்ப ேதர�்கள்
உங்க�கக்ான ேதர�்கள்: 

• கரப்்பதை்தத ்ெதாடரவ்�; 
•  கரப்்பதை்தத ்ெதாடரவ்� மற்�ம் ததெ்த�ப்� அல்ல� 

வளரப்்�ப் பராமரிப்ைபக ்க�த�்ல் ெகாள்வ�; 
• க�கக்ைலப்� ெசய்தல் 

கரப்்பதை்தத ்ெதாடரத்ல் 
கரப்்பதை்தத ்ெதாடரவ்� என நீங்கள் ேதர�்ெசய்தால், 
உங்கள் £பிையத ்ெதாடர�்ெகாள்ள ேவண்�ம் அல்ல� 
ம�த்�வச�்ைய உடன�யாகத ்ெதாடர�்ெகாள்ளலாம் 
(உங்கள் உள்¤ர ்ம�த்�வமைனயின் 
இைணயதளதை்தப் பாரக்க்�ம்); அவரக்ள் உங்கள் 
கரப்்பதை்த உ��ப்ப�த�், உங்கள் உள்¤ர ்
ம�த்�வச�்�டன் (local midwife) சந்�ப்ைப ஏற்பா� 
ெசய்வாரக்ள். உங்கள் கரப்்ப காலத�்ல் ம�த்�வச�் 
உங்கள் பிறப்�க�் �ந்ைதய பராமரிப்ைபக ்கவனிப்பார.் 
பிரசவத�்ற்� �ந்ைதய கவனிப்ைபப் ெப�வ� �க�ம் 
�க�்யமான�, எனேவ நீங்கள் கரப்்பதை்தத ்ெதாடர 

��� ெசய்த�டன் உங்கள் GP/ம�த்�வச�்யிடம் 
ெதரிவிகக் ேவண்�ம். பிறப்�க�் �ந்ைதய பராமரிப்� 
மற்�ம் உள்¤ர ்ேசைவகள் பற்� ேம�ம் அ�ய 
 www.nhs.uk ஐப் பாரக்க்�ம்

ததெ்த�ப்� அல்ல� வளரப்்� பராமரிப்�
நீங்கள் க�கக்ைலப்� ெசய்ய வி�ம்பவில்ைல 
என்றால் தத்� ெகா�ப்ப� உங்க�கக்ான ேதரவ்ாக 
இ�கக்லாம். நீங்கள் கரப்்பதை்தத ்ெதாடரவ்ீரக்ள் மற்�ம் 
பிரசவிப்பீரக்ள், ஆனால் �ழந்ைதையப் பாரத்்�கெ்காள்ள 
மாட்¨ரக்ள் அல்ல� ததெ்த�ப்� ��ந்த பிற� 
�ழந்ைதக�் சட்டப்�ரவ் உரிைமகள் அல்ல� ெபா�ப்� 
எ��ம் இ�கக்ா�.

ததெ்த�ப்�என்ப� ததெ்த�ப்� மற்�ம் உள்¤ர ்
அ�காரிகளால் ஒ�ங்கைமகக்ப்பட்ட ஒ� 
�ைறயான ெசயல்�ைற மற்�ம் நீ�மன்றங்களால் 
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சட்டப்�ரவ்மாகக்ப்பட்டதா�ம். ததெ்த�ப்� 
சட்டப்�ரவ்மாகக்ப்பட்ட�டன், ��� இ��யான� 
மற்�ம் மாற்ற ��யா�. 

நான் எங்ேக உதவி ெப�வ�? 
• உங்கள் GP ��சை்சயில் 

•  உங்கள் உள்¤ர ்ம�த்�வமைன ச�க ேசவகர ்
மகப்ேப� ேசைவகளில் நி�ணத்�வம் 
ெபற்றவைரேயா அல்ல� ததெ்த�ப்� பற்� 
விவா�கக் உங்கள் உள்¤ர ்ச�க ேசைவக ்
��ைவேயா ெதாடர�்ெகாள்ளலாம் 

•  ததெ்த�ப்� மற்�ம் வளரப்்�கக்ான பிரிட்�ஷ் 
சங்கதை்தத ்ெதாடர�் ெகாள்�ங்கள் - BAAF ஐக�்ய 
ராஜ்£யம் ��வ�ம் ததெ்த�ப்� மற்�ம் வளரப்்பில் 
ஈ�பட்�ள்ள அைனவ�ட�ம் ெசயல்ப��ற�. 
நீங்கள் அவரக்ைள 020 7520 0300 எண்ணில் அல்ல� 
www.corambaaf.org.uk என்ற இைணயதத்ளத�்ல் 
ெதாடர�் ெகாள்ளலாம். 

உங்கள் ���
ஒ�வர ்கரப்்பதை்த கைலப்பதற்� பல காரணங்கள் உள்ளன, 
ஆனால் காரணம் எ�வாக இ�ந்தா�ம், அ� எப்ேபா�ம் 
உங்கள் ��வாக இ�கக் ேவண்�ம்.

க�கக்ைலப்� ெசய்வதற்கான உங்கள் ��� உங்கள� 
தனிப்பட்டதாக இ�கக் ேவண்�ம், ேம�ம் நீங்கள் 
அ�தத்த�்ன் �ழ் உணராமல் அல்ல� யாரா�ம் 
கட்டாயப்ப�தத்ப்படாமல் இந்த ��ைவ எ�கக் 
ேவண்�ம். �ல�க�், �ட்ட�டப்படாத கரப்்பதை்தப் பற்� 
என்ன ெசய்வ� என்� �ரம்ானிப்ப� க�னமான அல்ல� 
வ�தத்மான ேநரமாக இ�கக்லாம்; எல்லா ெபண்க�ம் 
இந்த நிகழ்ைவ ெவவ்ேவ� வ�களில் சமாளிப்பாரக்ள். 
�ல ெபண்கள் கரப்்பதை்த ���க�்க ்ெகாண்�வ�வ�ல் 
நம்பிகை்க�டன் இ�ப்பாரக்ள், மற்றவரக்ள் க�கக்ைலப்� 
ெசய்வ�ல் �ரமப்ப�வாரக்ள்.
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க�த்�ைர வழங்கல்
க�கக்ைலப்�க�் �ந்ைதய மற்�ம் பிந்ைதய 
ஆேலாசைனகைள நாங்கள் வழங்��ேறாம்.

ஆேலாசைன சந்�ப்�கள் ெதாைலேப�யில் நைடெப�ம் . 
தய�ெசய்�இ� ெந�கக்�யான ேசைவ அல்ல என்பைத 
நிைனவில் ெகாள்ள�ம்; உங்கள் மன ஆேராக�்யத�்ற்� 
உங்க�க�் அவசர உதவி ேதைவ என்� நாங்கள் உணரந்்தால், 
நீங்கள் ஒ� �றப்� ேசைவக�் பரிந்�ைரகக்ப்ப�வீரக்ள்.

உங்கள் ��� மற்�ம் நீங்கள் அ�பவிக�்ம் உணர�்கள் 
மற்�ம் உணரச்�்கைளப் பற்� யாரிடமாவ� ேபச 
வி�ம்பினால், தய�ெசய்� எங்கைள 0333 004 6666 என்ற 
எண்ணில் அைழகக்�ம். - எந்த ேநரத�்�ம் உங்க�க�் 
இ�க�்ம் வி�ப்பதே்தர�்கைளப் பற்� எங்கள் ��வில் 
உள்ள ஒ�வரிடம் நீங்கள் ேபசலாம், எங்களால் உங்க�க�் 
ஆேலாசைன வழங்க ஏற்பா� ெசய்ய ���ம்.

பிந்ைதய பராமரிப்� உதவி எண்

ெதாைலேப�: 0333 016 0400

ெதாைலேப�: (01) 874 0097 (ஐர)்

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



உங்கள் ஆேலாசைன
எந்தெவா� ��சை்சைய�ம் ��� ெசய்வதற்� �ன், 
நீங்கள் ஒ� ம�த்�வரிடம் ஆேலாசைன ெப�வீரக்ள், அவர ்
உங்கள் அைனத்�ச ்��சை்ச ேதர�்கைள�ம் விளக�்வார ்
மற்�ம் க�கக்ைலப்� பற்� உங்க�க�் ஏேத�ம் ேகள்விகள் 
இ�ந்தால் ப�லளிப்பார.்

ம�த்�வ ம�ப்பீ�
ம�த்�வர ்உங்கள் ம�த்�வ, மகப்ேப�யல் மற்�ம் மகளிர ்
ம�த்�வ பின்னனி பற்� ேகட்பார.் �க �க�்யமாக 
நீங்கள் அவரக்ளின் ேகள்விக�க�் ேநரை்மயாக 
ப�லளிகக் ேவண்�ம் மற்�ம் உங்க�ைடய ம�த்�வ 
நிைலைமகள் அல்ல� நீங்கள் எ�க�்ம் ம�ந்�கைளப் 
பற்� ��ந்தவைர தகவல்கைள வழங்க ேவண்�ம். இ� 
உங்கள் பா�காப்� மற்�ம் ��சை்சகக்ான ெபா�தத்தை்த 
உ�� ெசய்வதற்கா�ம். நீங்கள் தாய்ப்பால் ெகா�ப்பவராக 
இ�ந்தால், தய�ெசய்� ம�த்�வரிடம் ெதரிவிகக்�ம். 
உங்கள் ஆேலாசைன ம�த்�வ�டன் ெதாைலேப�யில் 
நைடெப�ம் அல்ல� நீங்கள் வி�ம்பினால் ேந�க�் 
ேநர ் நடதத்ப்ப�ம் தய�ெசய்� நீங்கள் ெதளிவாகக ்
ேகட்கக�்�ய அைம�யான �ழ
ல் இ�ப்பைத�ம் 
இரக�யதத்ன்ைமகக்ாக தனியாக இ�ப்பைத�ம் 
உ��ப்ப�த�்க ்ெகாள்ள�ம்.

உங்கள் ஆேலாசைனயின் ேபா�, பா
யல் ரீ�யாக பர�ம் 
ேநாய்தெ்தாற்�க�க�் நாங்கள் வழங்�ம் �ன்கணிப்�ச ்
ேசாதைனகள் மற்�ம் உங்கள் க�தத்ைட ேதர�்கள் பற்� 
ம�த்�வர ்விவா�ப்பார.் எந்த வைகயான க�தத்ைட 
�ைறகள் உள்ளன என்பைத நாங்கள் உங்க�க�் 
அ���த்�ேவாம். க�கக்ைலப்�க�்ப் பிற�ம் நீங்கள் 
கரப்்பமாகலாம் என்பதால், நீங்கள் எந்த வைகயான 
க�தத்ைடகைளப் பயன்ப�தத்ப் ேபா��ரக்ள் என்பைதக ்
க�த�்ல் ெகாள்வ� அவ�யம் (உங்கள் க�தத்ைட 
ேதர�்க�க�் பகக்ம் 12-ஐப் பாரக்க்�ம்).

க�கக்ைலப்� ெசயல்�ைறைய நீங்கள் �ரிந்� 
ெகாண்¨ரக்ளா என்� ம�த்�வர ்ேகட்பார,் ேம�ம் ��சை்ச 
ெபற ஒப்�தல் அளிப்ப� பற்� நீங்கள் �ரிந்�ெகாள்��ரக்ளா 
என்பைத உ��ப்ப�த�்க ்ெகாள்வார.்
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அல்ட்ராச�ண்ட் ஸ்ேகன்
உங்கள் ம�த்�வ, மகப்ேப�யல் மற்�ம் மகளிர ்
ம�த்�வ பின்னனிையப் ெபா�த்�, க�கக்ைலப்�கக்ாக 
அல்ட்ராச�ண்ட் ஸ்ேகன் ெசய்ய ேவண்�யி�கக்லாம் 
அல்ல� இல்லாம�ம் இ�கக்லாம். ேதைவப்பட்டால், 
அல்ட்ராச�ண்ட் ஸ்ேகன் ெசய்�, உங்கள் கரப்்பதை்தத ்
ேத�யிட�ம், உங்க�க�் என்ன ��சை்ச ேதர�்கள் 
உள்ளன என்பைதத ்�ரம்ானிகக் எங்க�க�் உத�ம். 
�ல சமயங்களில் வயிற்�ப் ப�� (வயி�) ஸ்ேகன் 
�லம் பாரக்க் ��யாத அள�க�் கரப்்பம் �க�ம் 
ஆரம்பநிைலயில் இ�க�்ம், எனேவ உங்கள் ேயானியில் 
ஒ� ��ய அல்ட்ராச�ண்ட் பரிேசாதைனையச ்ெச�தத் 
ேவண்�யி�க�்ம். ேயானி ஸ்ேகன் �ல�ம் கரப்்பதை்தப் 
பாரக்க் ��யாவிட்டால், கரப்்பம் சரியாக வளர�்ற� 
என்பைத நாங்கள் உ��யாக நம்ப ��யாமல்ேபா�ம், 
ேம�ம் ம�த்�வர ்இைத உங்க�டன் விவா�த்� �ல 
நாட்களில் «ண்�ம் ஸ்ேகைன ஏற்பா� ெசய்வார.்

ஸ்ேகன் ெசய்�ம்ேபா� உங்கள் கரப்்பம் �க�ம் 
ஆரம்பகாலத�்ல் இ�கக்லாம் அல்ல� ஆரம்பகால 
க�ச�்ைத� ஏற்பட்��கக்லாம் அல்ல� கரப்்பப்ைப 
(க�ப்ைப) ெவளிேய க� உ�வா� இ�கக்லாம் - 
எகே்டாபிக ்கரப்்பம் - ேமல க தகவ�க்� மற்�ம் எக்ேடாபிக் 
கரப்்பம் பற்�ய ஆேலாசைனக்� பக்கம் 42 -ஐப் பாரக்்க�ம்

பிந்ைதய பராமரிப்� உதவி எண்

ெதாைலேப�: 0333 016 0400

ெதாைலேப�: (01) 874 0097 (ஐர)்

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



STI's - பா�யல் ரீ யாக பர�ம் ெதாற்� 
உங்கள் ஆேலாசைனயின் ஒ� ப��யாக, பா
யல் ரீ�யாக 
பர�ம் ேநாய்தெ்தாற்�க�கக்ான (STI's) �ன்கணிப்� 
ேசாதைனகள் உங்க�க�் வழங்கப்ப�ம். பா�காப்பற்ற 
ேயானி உட�ற�, வாய்வ� உட�ற�, �த உட�ற�, 
பா
யல் ெபாம்ைமகைளப் ப�ரந்்�ெகாள்வ� மற்�ம் 
ெந�ங்�ய பிறப்��ப்� ெதாடர�் �லம் பா
யலால் 
பர�ம் ேநாய்தெ்தாற்� ஏற்படக�்�ம். எஸ்.�.ஐ-
யின் �க�ம் ெபா�வான அ���, எந்த அ����ம் 
இல்லாத�... பல	க்� STI இ	ப்ப� ெதரியா�.  
��சை்சயளிகக்ப்படாவிட்டால், STI இ�ப்� அழற்� 
ேநாய் அல்ல� மலட்�தத்ன்ைம (�ழந்ைதகைளப் ெபற 
இயலாைம) ேபான்ற நீண்ட கால பிரசச்ைனக�க�் 
வ�வ�க�்ம். 

NUPAS-இல் STI �ன்கணிப்� ேசாதைன
NUPAS �ள��யா(Chlamydia), ேகாேனாரியா(Gonorrhoea), 
எச.்ஐ.வி(HIV) மற்�ம் �ரந்�(Syphilis) ஆ�யவற்�ற்கான 
�ைரயிடைல வழங்��ற�. ேசாதைனகள் விைரவான 
மற்�ம் வச�யானைவ - ஒ� ஸ்வாப் அல்ல� ��நீர ்
ேசாதைன மற்�ம் ஒ� ைகவிர
ல் �த�் எ�க�்ம் இரதத் 
மா�ரி மட்�ேம நமக�்த ்ேதைவ.

உங்க�க�் STI இ�க�்றதா என்பைதத ்
ெதரிந்�ெகாள்வதற்கான ஒேர வ� பரிேசாதைன ெசய்� 
ெகாள்வ�தான்.  நீங்கள் பா�காப்பற்ற உட�றவில் 
ஈ�பட்��ந்தாேலா அல்ல� ச«பத�்ல் உங்கள் 
�ைணைய மாற்�யி�ந்தாேலா அல்ல� உங்கள� 
�ைண ேவெறா�வ�டன் உட�ற� ெகாள்�ம் அபாயம் 
இ�ந்தாேலா இ� ��ப்பாக பரிந்�ைரகக்ப்ப��ற�. 
கண்ட�யப்பட்ட�டன், ெப�ம்பாலான STI 
க�க�் ¬ண்®யிர ்எ�ரப்்பிக�டன் (antibiotics) 
��சை்சயளிப்ப� எளி�. நீங்கள் ஏற்கனேவ பா
யல் 
ரீ�யாக பர�ம் ேநாய்தெ்தாற்�கக்ான பரிேசாதைனக�் 
உட்ப�தத்ப்படவில்ைல என்றால், இப்ேபா� நல்ல ேநரம். 
பரிேசாதைன ெசய்�ெகாள்வ� மற்�ம் பா
யல் ரீ�யாக 
ஆேராக�்யமாக இ�ப்ப� பற்� உங்கள் �ைணயிடம் ேபச 
ேவண்�ம்.  உங்கள் உள்¤ர ்பா
யல் �காதார ேசைவ, 
க�தத்ைட மற்�ம் பா
யல் �காதார �ளினிக், ப்¯க ்ேபான்ற 
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�றப்� ேசைவ அல்ல� உங்கள் GP ��சை்சக�்ச ்ெசல்வதன் 
�லம் நீங்கள் பரிேசாதைனகள் மற்�ம் ��சை்சையப் 
ெபற்�கெ்காள்ளலாம்.  உள்¤ரே்சைவக�க்� NHS 

ேதர�்கள் இைணயதளத்ைதப் பாரக்்க�ம்:www.nhs.uk

க	த்தைட 
உங்கள் ஆேலாசைனயின் ஒ� ப��யாக, உங்க�க�்க ்
�ைடக�்ம் க�தத்ைட �ைறகைளப் பற்� ம�த்�வர ்

விவா�ப்பார.் க�கக்ைலப்�க�்ப் பிற� 5 நாட்க�க�்ள்ேளேய 
ஒ� ெபண் க� வளமாக இ�ப்பார ்மற்�ம் க�தத்ைட 
பயன்ப�தத்ப்படாவிட்டால் «ண்�ம் கரப்்பமாகலாம். 
ேதர�் ெசய்ய பல க�தத்ைட �ைறகள் உள்ளன, எனேவ 
�தல் வைக உங்க�க�் சரியாக அைமயவில்ைல என்றால் 
தள்ளிப் ேபாடா�ரக்ள்; நீங்கள் மற்ெறா� �ைறைய �யற்� 
ெசய்� பாரக்க்லாம். பல க�தத்ைட ம�ந்�கள் சரியாகப் 

பயன்ப�த�்னால் 99% க�்ம் ேமல் பலனளிக�்ம்.

LARC - நீண்ட காலமாக ெசயல்ப�ம் «ளக�்�ய 
க�தத்ைட
LARC �க�ம் பய�ள்ளதாக இ�க�்ற�, ஏெனனில் நீங்கள் அைத 
எ�த்�கெ்காள்வைதேயா அல்ல� பயன்ப�த்�வைதேயா 
நிைனவில் ெகாள்வைத இ� சாரந்்��கக்ா� - 

க	த்தைட உள்ைவப்� (Contraceptive Implant) - உள்ைவப்� 
�க�ம் பய�ள்ள க�தத்ைட �ைறயா�ம். இ� 99% க�்ம் 
அ�கமான ெசயல்�றன் ெகாண்ட�. 1,000 பயனரக்ளில் 1-க�்ம் 
�ைறவான பயனரக்ள் �தல் வ�டத�்ல் கரப்்பம் தரிப்பாரக்ள். 
இ� ெபா�தத்ப்பட்டால், அ� 3 ஆண்�க�க�் க�தத்ைடயாக 
ெசயல்ப�ம். நீங்கள் ேதர�்ெசய்தால் அைத விைரவில் அகற்ற 
���ம் ேம�ம் அகற்றப்பட்ட�டன் உங்கள் க���தல் (fertility) 

�க விைரவாக இயல்� நிைலக�்த ்��ம்�ம்.

இ� எவ்வா� ெசயல்ப��ற�: உங்கள் ேமல் ைகயின் ேதா
ன் 
�ழ் ஒ� ��ய, ெந�ழ்வான பட்ைட ைவகக்ப்ப��ற�. இ� 
�ேராெஜஸ்ட்�ேரான் என்�ற ஹாரே்மாைன ெவளியி��ற�. 
இ� அண்டவி�ப்ைப நி�த்��ற� (ஒ� �ட்ைடைய 
ெவளியி�தல்), விந்த®கக்ள் �ட்ைடைய அைடவைதத ்த�கக் 
கரப்்பப்ைப வாய் சளிையத ்த�மனாக�்�ற�, ேம�ம் க��ற்ற 

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



�ட்ைடையப் ெபா�த்�வைதத ்த�கக் கரப்்பப்ைப (க�ப்ைப) 
�றணிைய ெமல்
யதாக�்�ற�.

க	ப்ைபயக சாதனம் (IUD) - ெசப்� IUD 99% க�்ம் 
அ�கமான ெசயல்�றன் ெகாண்ட�. 100 IUS பயனரக்ளில் 
1-க�்ம் �ைறவான பயனரக்ள் �தல் வ�டத�்ல் கரப்்பம் 
தரிப்பாரக்ள். இ� ெபா�தத்ப்பட்டால், அ� 5-10 வ�டங்கள் 
வைகையப் ெபா�த்� க�தத்ைடயாக ெசயல்ப��ற�, 
நீங்கள் ேதர�்ெசய்தால் விைரவில் ெவளிேய எ�கக்லாம். IUD 
அகற்றப்பட்ட�டன் உங்கள் க���தல் இயல்� நிைலக�்த ்
��ம்�ம்.

இ� எவ்வா� ெசயல்ப��ற�: ஒ� ��ய, ெந�ழ்வான 
பிளாஸ்�க ்மற்�ம் ெசம்�ச ்சாதனம் கரப்்பப்ைபயில் (க�ப்ைப) 
ைவகக்ப்ப��ற�. தா�ரம் விந்� மற்�ம் �ட்ைடகள் 
உயிரவ்ாழ்வைதத ்த�க�்ற�. விந்த®கக்ள் �ட்ைடைய 
அைடவைதத ்த�கக் உங்கள் கரப்்பப்ைப வாய் சளிைய�ம் 
மாற்��ற�. ஐ±�-யான� க��ற்ற �ட்ைடைய க�ப்ைபயில் 
ெபா�த்�வைத�ம் நி�தத்லாம்.

க	ப்ைபயக அைமப்� (IUS) - IUS 99% க�்ம் அ�கமான 
ெசயல்�றன் ெகாண்ட�. 100 IUS பயனரக்ளில் 1 க�்ம் �ைறவான 
பயனரக்ள் �தல் வ�டத�்ல் கரப்்பம் தரிப்பாரக்ள். ஒ��ைற 
ெபா�த�்னால், 3-5 வ�டங்கள் வைகையப் ெபா�த்� 
க�தத்ைடயாகப் பயன்ப�தத்லாம், ஆனால் விைரவில் அகற்ற 
���ம். சாதனம்அகற்றப்பட்ட�டன் க���தல் ��ம்�ம்.

இ� எவ்வா� ெசயல்ப��ற�: ஒ� ��ய, ெந�ழ்வான 
T- வ�வ பிளாஸ்�க ்சாதனம் கரப்்பப்ைபயில் (க�ப்ைப) 
ைவகக்ப்ப��ற�. இ� �ேராெஜஸ்ட்�ேரான் என்�ற 
ஹாரே்மாைன 
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ெவளியி��ற�. விந்த®கக்ள் �ட்ைடைய அைடவைதத ்
த�கக் கரப்்பப்ைப வாய் சளிையத ்த�மனாக�்�ற�ேம�ம் 
க��ற்ற �ட்ைடையப் ெபா�த்�வைதத ்த�கக் க�ப்ைப 
�றணிைய ெமல்
யதாக�்�ற�.
க	த்தைட ஊ� - அ���தத்ல்களின்ப� (ஒவ்ெவா� 13 
வாரங்க�க�்ம்) க�தத்ைட ஊ�ையப் பயன்ப�த்�வ� 
கரப்்பதை்தத ்த�ப்ப�ல் 99% க�்ம் அ�கமான 
ெசயல்�றைன உ�� ெசய்�ம். ஊ� ேபா�பவரக்ளில் 100-ல் 
1-க�்ம் �ைறவானவரக்ேள கரப்்பம் தரிப்பாரக்ள்.
இ� எவ்வா� ெசயல்ப��ற�: ெடப்ேபா-�ேராேவரா 
(Depo-Provera) ஒ� தைசயில் ெச�தத்ப்ப��ற�, ெபா�வாக 
பிட்டம் அல்ல� �ல ேநரங்களில் ைகயில்; சயனா பிரஸ் 
(Sayana Press) உங்கள் ெதாைட அல்ல� அ�வயிற்�ன் �ன் 
ேதா
ன் �ழ் ஒ� ��ய ஊ� �லம் ெச�தத்ப்ப��ற�.
சயனா பிரஸ்ைஸ நீங்கள் வீட்�ேலேய ெசய்யலாம். இந்த 
ஊ� அண்டவி�ப்ைப நி�த்��ற� (ஒ� �ட்ைடைய 
ெவளியி�தல்), விந்த®கக்ள் �ட்ைடைய அைடவைதத ்
த�கக் கரப்்பப்ைப வாய் சளிையத ்த�மனாக�்�ற�, ேம�ம் 
க��ற்ற �ட்ைடையப் ெபா�த்�வைதத ்த�கக் க�ப்ைப 
(க�ப்ைப) �றணிைய ெமல்
யதாக�்�ற�.
பல்ேவ� வைகயான க�தத்ைட �ைறகள் உள்ளன, 
அவற்�ல் �க�ம் பய�ள்ளைவ - க�தத்ைட உள்ைவப்� - 
க�தத்ைட��ள்,ஊ� �லம் ெச�தத்க�்�ய க�தத்ைடகள், 
வாய்வ� க�தத்ைட மாத�்ைரகள் மற்�ம் ஆ®ைறகள் 
ஆ�யைவ அடங்�ம். 
இந்த �ைறகள் அைனத்�ம் NUPAS-இ
�ந்� 
�ைடக�்ன்றன, ேம�ம் எங்கள் ேசைவயின் ஒ� ப��யாக, 
நாங்கள் ேதர�்கைளப் பற்� விவா�ப்ேபாம், உங்க�க�் 
க�தத்ைடகைள வழங்�ேவாம் மற்�ம் உங்கள� நீண்டகால 
க�தத்ைட பயன்பாட்�ற்கான �ட்டங்கைள உ�வாகக் 
உத�ேவாம். 
க�தத்ைட பற்�ய ��தல் தகவ�க�்,  
எங்கள் வைலதத்ளமான www.nupas.co.uk ஐப் பாரக்க்�ம் 
அல்ல� உங்கள் GP, ெசவி
யர ்அல்ல� உள்¤ர ்பா
யல் 
�காதார ம�த்�வமைன அல்ல� ப்¯க ்ேபான்ற �றப்� 
ம�த்�வமைனையப் பாரை்வயிட�ம்;  
www.fpa.org.uk/resources ஐ; அல்ல�  
www.sexwise.org.uk/contraception/ பாரை்வயிட�ம்

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



உங்கள் ��சை்ச ேதர�்கள்
எந்தக ்க�கக்ைலப்� உங்க�க�் �க�ம் ெபா�தத்மான� 

என்பைதக ்க�த�்ல் ெகாள்ள உங்க�க�்ப் பல ேதர�்கள் 

உள்ளன. உங்க�க�்க ்�ைடக�்ம் க�கக்ைலப்� வைக, 

நீங்கள் எதத்ைன வாரங்கள் கரப்்பமாக இ�க�்�ரக்ள் 

(இ� கரப்்ப நாட்கள் என்� அைழகக்ப்ப��ற�) மற்�ம் 

உங்க�க�் ஏேத�ம் ம�த்�வ நிைலைமகைளப் ெபா�த்� 

��சை்சகக்ான உங்கள் ெபா�தத்தை்தப் ெபா�த்� 

இ�க�்ம். உங்கள் ஆேலாசைனயின் ேபா� இைவ 

��ைமயாக விவா�கக்ப்பட்�, ேதரந்்ெத�கக்ப்பட்ட 

��சை்ச உங்க�க�் ஏற்றதா என்பைத உ��ப்ப�தத் எங்கள் 

ம�த்�வக ்��வால் ம�ப்பாய்� ெசய்யப்ப�ம்.

க�கக்ைலப்� வைககள் 
ஆரம்பகால ம	த்�வ க	க்கைலப்� (EMA)

(10 வாரங்க�க�் �ைறவான கரப்்பமாக இ�ந்தால்)

• உங்கள் வீட்� �கவரிக�்அஞ்சல் �லம் ��சை்ச 

அ�ப்பி ைவகக்ப்ப�ம். 

•  �ளினிக�்ல் ��சை்சைய ேநரத�்ல் எ�த்�ெகாள்வ�.

• �ளினிக�்ல் வழங்கப்ப�ம் ��சை்ச - இைடெவளி

அ�ைவ ��சை்ச ேதர�்கள்

•  உள்¤ர ்மயகக்ம�ந்�டன் �லம் அ�ைவ ��சை்ச

• நனவான மயகக்த்�டன் அ�ைவ ��சை்ச

• ெபா� மயகக்ம�ந்�டன் அ�ைவ ��சை்ச

நீங்கள் இங்�லாந்�ல் வ�ப்பவராக இ�ந்தால், 

ஸ்காட்லாந்�, ேவல்ஸ் அல்ல� வடக�் அயரல்ாந்�ல் 

க�கக்ைலப்�க�க�் ெபா�வாக NHS �லம் 

நி�யளிகக்ப்ப�ம். 
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ஆரம்பகால ம�த்�வ க�கக்ைலப்�
ஆரம்பகால ம	த்�வக	க்கைலப்� (EMA), அல்ல� 
'க	க்கைலப்� மாத் ைர,' - கரப்்பதை்த ���க�் ெகாண்� வர 
இரண்� ம�ந்�கைள உட்ெகாள்வைத உள்ளடக�்ய�.

�தல் ம�ந்�, �ஃெபப்ரிஸ்ேடான் (Mifepristone), ஹாரே்மான் 
�ேராெஜஸ்ட்�ேராைன த�ப்பதன்�லம் ெசயல்ப��ற� . 
�ேராெஜஸ்ட்�ேரான் இல்லாமல், க�ப்ைபயின் �றணி உைடந்�, 
கரப்்பம் ெதாடராமல் ேபா�ம்.

இரண்டாவ� ம�ந்�, �ேசாப்ேராஸ்டால்(ைமேசாப்ேராஸ்டால் 
(Misoprostol), க�ப்ைப ��ங்��ற�, இதனால் தைசப்பி�ப்�, 
இரதத்ப்ேபாக�் மற்�ம் க�கக்ைலதல் ேபான்ற க�ச�்ைத� 
ஏற்ப��ற�. 

(NB ைமேசாப்ேராஸ்டால் (Misoprostol) -க�் கரப்்ப காலத�்ல் 
பயன்ப�தத் ஐக�்ய ராஜ்£ய உரிமம் இல்ைல, ஆனால் கரப்்பதை்த 
���க�்க ்ெகாண்�வ�வதற்கான அங்�கரிகக்ப்பட்ட மற்�ம் 
ஏற்�க ்ெகாள்ளப்பட்ட ம�ந்�). 

ஆரம்பகால ம�த்�வ க�கக்ைலப்� ெசய்வதன் நன்ைமகள்:

• ஆக�்ர�ப்� அல்லாத ��சை்ச மற்�ம்மயகக்ம�ந்� 
ேதைவயில்ைல

• உயர ்பா�காப்� நிைலகள்
• அ�ைவ��சை்ச �ளினிக�்ற்�ச ்ெசல்வைத விட, 

��சை்சைய (ெப�ம்பா�ம்) உள்¤ரிேலேய 
அ®கலாம்

• ��சை்சக�் �ன் நீங்கள் சாப்பிடலாம் மற்�ம் பானம் 
��கக்லாம்

• கரப்்பம் ெவளிேயற்றப்ப�ம் ேபா� நீங்கள் வீட்�ல் 
இ�கக் ���ம்.

உங்கள் வீட்� �கவரிக�் அஞ்சல் �லம் 
��சை்ச (அஞ்சல் �லம் மாத�்ைரகள்)
ம�த்�வமைனக�்ச ்ெசல்லாமல், ஆரம்பக ்க�விேலேய 
(9+6 வார கரப்்பகாலத�்ன் �ழ்) கரப்்பதை்த ���க�்க ்
ெகாண்�வ�வதற்கான பா�காப்பான மற்�ம் சட்டப்�ரவ்மான 
வ�, அஞ்சல் �லம் மாத�்ைரகள் ஆ�ம். நீங்கள் தபால் 
�லம் மாத�்ைரக�க�்த ்த�ந்தவராக இ�ந்தால் , உங்கள் 
ஆேலாசைனையத ்ெதாடரந்்�, எங்களின் ம�ந்�கைள எப்ப� 
எ�த்�கெ்காள்வ� மற்�ம் பின் பராமரிப்�ச ்ேசைவயின் விவரங்கள் 
��தத் �� வ��ைறக�டன் உங்கள் EMA ��சை்சையத ்தபா
ல் 
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ெப�வீரக்ள். �தல் மாத�்ைரைய எ�த்�கெ்காள்வ� - உங்கள் 
க�கக்ைலப்� மாத�்ைரகள் அடங்�ய ைபையப் ெப�வீரக்ள். 
�தல் மற்�ம் இரண்டாவ� மாத�்ைரக�க�் இைடயில் 24-48 
மணி ேநரம் விட ேவண்�ய� �க�்யம். �தல் மாத�்ைரைய 
(ைமஃெபப்ரிஸ்ேடான்-Mifepristone) தண்ணீ�டன் எ�த்�க ்
ெகாள்�ங்கள்.

�தல் மாத�்ைரைய எ�த்�க ்ெகாண்ட 90 நி�டங்க�க�்ள் 
நீங்கள் வாந்� எ�தத்ால், நீங்கள் மற்ெறா� மாத�்ைரைய எ�கக் 
ேவண்�யி�க�்ம் என்பதால், 0333 016 0400 என்ற எண்ணிற்� 
விைரவில் ெதாடர�் ெகாண்� எங்க�க�்த ்ெதரிவிகக் 
ேவண்�ம்.

இரண்டாவ� மாத�்ைரைய எ�த்�கெ்காள்வ� - �� 
வ��ைறக�க்� பக்கம் 18-இல் EMA (இைடெவளி) 
பாரக்்க�ம்

உங்கள் ேபக�்ல் பின்வ�பைவ�ம் இ�க�்ம்:-

• க�தத்ைட �ண்�ப்பிர�ரம்

• ஆ®ைறகள்

• கரப்்ப பரிேசாதைன க�வி.

�ளினிக�்ல் ��சை்சைய ேநரத�்ல் வந்� 
எ�த்�ெகாண்� ேபாக ேவண்�ம்
இ� சாதாரனமாக வந்�ேபா�ம் �ளினிக ்அல்ல, உங்க�க�் 
ஒ� சந்�ப்� ேதைவப்ப�ம்இ� உங்கள் ெதாைலேப� 
ஆேலாசைனயின் ேபா� ஏற்பா� ெசய்யப்ப�ம்.

�க�்யமான தகவல்
�தல் மாத�்ைரைய உட்ெகாண்ட பிற� உங்கள் மனைத மாற்�, 
கரப்்பதை்தத ்ெதாடர ��� ெசய்தால், ஆேராக�்யமான 
கரப்்பத�்ற்� உதத்ரவாதம் அளிகக் ��யா� ேம�ம் 
பிரசவத�்ற்� �ந்ைதய கவனிப்ைப ஏற்பா� ெசய்ய ��ய 
விைரவில்உங்கள் £பிையப் பாரக்�்மா� நாங்கள் உங்க�க�் 
அ���த்��ேறாம்.

சட்டத ்தகவல்
இந்த ம�ந்�கள் உங்க�கக்ாக பரிந்�ைரகக்ப்பட்�ள்ளைவ
உங்கள் ம�ந்ைத ேவ� யா�க�்ம் ெகா�ப்ப� 
சட்டவிேராதமான�, ஏெனனில் அ� உங்க�க�் தனிப்பட்ட 
�ைறயில் பரிந்�ைரகக்ப்பட்ட�. நீங்கள் இந்த ம�ந்ைத 
உபேயா�கக்வில்ைலெயனில், எப்ப� இைத அப்�றப்ப�த்�வ� 
என்பைத ெதரிந்� ெகாள்ள எங்கைள அைழகக்�ம் உங்க�க�்த ்
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ேதைவப்ப�ம் பட்சத�்ல் ம�த்�வ உதவிைய நா�வ�
�ந்� 
இ� உங்கைள ஒ�ேபா�ம் த�கக்ா�.

நீங்கள் (ம�த்�வ) க�கக்ைலப்�க�் எ�ராக ��� ெசய்�, 
ம�ந்ைத உட்ெகாள்ளவில்ைல என்றால், தய�ெசய்�:

•  NUPAS அல்ல� ம�ந்தகத�்ற்� ம�ந்�கைளத ்��ப்பி 
அ�ப்ப�ம்

• ம�ந்�கைள ேவ� ஒ�வ�க�் ெகா�ப்ப� 
சட்டவிேராதமான�

•  ேவண்�ெமன்ேற 10 வாரங்க�க�் ேமல் வீட்�ேலா அல்ல� 
அ�தத்�தத் கரப்்பத�்ற்ேகா ம�ந்�கைளப் பயன்ப�த்�வ� 
சட்டவிேராதமான�.

ஆரம்பகால ம�த்�வ க�கக்ைலப்� (இைடெவளி) - 
வீட்�ல் இரண்டாவ� கட்ட ��சை்ச 
உங்கள் ெதாைலேப� ஆேலாசைனக�்ப் பிற�, உங்க�க�் 
வச�யான �ளினிக�்ல் கலந்�ெகாள்ள உங்க�க�் சந்�ப்� 
வழங்கப்ப�ம். கரப்்பத�்ன் ேத�ைய அ�ய உங்க�க�் 
அல்ட்ராச�ண்ட் ஸ்ேகன் வழங்கப்ப�ம், பின்னர,் நீங்கள் 
ெபா�தத்மானவராக இ�ந்தால், வாய்வ�யாக எ�த்�கெ்காள்ள 
(தண்ணீ�டன் வி�ங்கப்ப�ம்) ைமஃெபப்ரிஸ்ேடான் (Mifepristone) 
உங்க�க�் வழங்கப்ப�ம்.
நீங்கள் ைமஃெபப்ரிஸ்ேடாைன (Mifepristone) எ�த்�க ்
ெகாண்ட�டன் �ளினிகை்க விட்� ெவளிேயறலாம். 
வீட்�ல் உங்கள் இரண்டாம் நிைல ��சை்சக�், உங்க¤க�் 6 
ைமேசாப்ேராஸ்டால் (Misoprostol) மாத�்ைரகள் மற்�ம் வ
 
நிவாரணம் வழங்கப்ப�ம்.

ைமஃெபப்ரிஸ்ேடான் (Mifepristone) க்� பிற� 24 - 48 மணி 
ேநரத் ற்�ள் ைமேசாப்ேராஸ்டால் (Misoprostol) மாத் ைரகள் 
எக்கப்பட ேவண்ம் (�தல் நிைல ��சை்ச).

உங்கள் ைமேசாப்ேராஸ்டால் (Misoprostol)-ஐ எவ்வா� 
எ�த்�ெகாள்வ�
ைமேசாப்ேராஸ்டால் (Misoprostol) மாத�்ைரகள் பிறப்��ப்பில் 
அல்ல� கன்னத�்ற்�ம் ஈ�க�்ம் இைடயில் ைவகக்ப்ப��ன்றன. 
ேம�ம் விவரங்க�க�் விளகக்ப்படங்கைளப் பாரக்க்�ம். 
ைமேசாப்ேராஸ்டால் (Misoprostol) வ�வான, வ
��ந்த பி�ப்�கள் 
மற்�ம் அ�க இரதத்ப்ேபாகை்க ஏற்ப�த்��ற�.
எந்தெவா� ��சை்சைய�ம் ெதாடங்�வதற்� �ன், 
�ேசாப்ேராஸ்டால் மாத�்ைரகைள உங்கள் வாயிேலா அல்ல� 
பிறப்��ப்பில் ைவப்பதற்� �ன்�ம் பின்�ம் ேசாப்� மற்�ம் 
தண்ணீரில் ைககைள நன்� க��வ� �க�்யம்.
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பிறப்��ப்பில் ைவதத்ல்

1  

��ைமயாக ��நீர ்க�கக்�ம்

2  

ேசாப்� மற்�ம் 
தண்ணீைரப் பயன்ப�த�் 
உங்கள் ைககைள நன்� 
க��ங்கள்

3  

உங்கள் பிறப்��ப்பில் 
உள்ேள ��ந்தவைரநான்� 
மாத�்ைரகைள 
உட்ெச�தத்�ம். 
��ப்பிட்டப� 
மாத�்ைரகளின் சரியான 
நிைல �க�்யமல்ல, ஏெனனில் அைவ ெவளிேய விழா�. உங்கள் விரல் 
¬னியால் அவற்ைற ��ந்தவைர உள்ேள தள்�ங்கள்; ஒ� ேநரத�்ல்  
1 அல்ல� அைனதை்த�ம் ஒன்றாகச ்ெச�க�ம். ப�த�்�க�்ம் 
ேபாேதா, உட்காரந்்���க�்ம் ேபாேதா அல்ல� ஒ� 
 காைல உயரத்�் நிற்�ம் ேபாேதா அந்த மாத�்ைரகைள நீங்கள் 
ேபாடலாம்- எ� �க�ம் வச�யாக இ�க�்றேதா.

4  

3 மணி ேநரம் க�த்�, நீங்கள் நன்றாக இ�க�்�ரக்ள் என உணரந்தால், 
ஆனால் இரதத்ப்ேபாக�் இல்லாமல் இ�ந்தாேலா அல்ல� ேலசான 
�ள்ளிகள்/ஸ்�யரஸ்் மட்�ம் இ�ந்தாேலா, ��தல் இரண்� (2) 
மாத�்ைரகைள ேயானியில் அல்ல� ேமல் கன்னத�்ற்�ம் ஈ�க�்ம் 
இைடயில் (1) ஒவ்ெவா� பகக்த�்ற்�ம் ெச�க�ம். ேயானியில் உள்ள 
மாத�்ைரகள் தானாகேவ கைரந்�வி�ம் - கன்னத�்ற்�ம் ஈ�க�்ம் 
இைடயில் மாத�்ைர ைவகக்ப்ப��ந்தால், அ� கைரய 30 நி�ட 
அவகாசம் ெகா�கக்�ம், «த�ள்ளவற்ைற தண்ணீ�டன் வி�ங்க�ம். 
��� இரதத்ப்ேபாக�் இ�ந்தால் ேயானி வ�ையத ்தவிரக்க்�ம். 
�ேசாபிேராஸ்டா
ன் இரண்டாவ� ேடாஸ் பயன்ப�தத்ப்படாமல் 
இ�ந்தால், ேநாயாளியின் தகவல் �ண்�ப்பிர�ரதை்தப் 
பாரக்க்�ம், இ� சரியான �ைறயில் ம�ந்ைத அகற்�வ� ��த்� 
அ���த்��ற�; எஞ்�யி�க�்ம் ம�ந்�கைள ேவ� யா�க�்ம் 
ெகா�கக்ா�ரக்ள் அல்ல� மற்ெறா� கரப்்பத�்ற்� பயன்ப�தத்ா�ரக்ள்.
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வாயில் கன்னத�்ற்�ம் ஈ�க�்ம் 
இைடயில் (�கக்ால்)

1  

மாத�்ைரகைள உங்கள் வாயில் ைவப்பதற்� �ன் உங்கள் 
வாையத ்தண்ணீரில் ஈரப்ப�த்�வ� நல்ல�, ஏெனனில் இ� 
மாத�்ைரகள் கைரகக் உத�ம்.

எ� உங்க�க�் �க�ம் 
ெபா�தத்மானேதா, உங்கள் ேமல் 
கன்னம் மற்�ம் ஈ� அல்ல� �ழ் 
கன்னம் மற்�ம் ஈ� (ஒவ்ெவா	 
பக்கத் �ம் இரண்) 
இைடேய உங்கள் வாயில் நான்� 
மாத�்ைரகைள ைவகக்�ம், ேம�ம் 
மாத�்ைரகள் 30 நி�டங்கள் கைரய 
அ�ம�கக்�ம். வறண்ட வாயில் 
கைரயாெதன்பதால், உங்கள் 
வாைய ஈரப்பதமாக ைவத�்�கக் 
தண்ணீைரப் ப��வ� �க�்யம். 
இந்தக ்கட்டத�்ல் மாத�்ைரகைள வி�ங்க ேவண்டாம். 
30 நி�டங்க�க�்ப் பிற� மாத�்ைரகள் ��ைமயாகக ்
கைரயவில்ைல என்றால், நீங்கள் அவற்ைற ��� தண்ணீரிர ்
ெகாண்� வி�ங்கலாம். மாத�்ைரகள் உங்கள் வாயில் ஒ� 
வி�ம்பதத்காத �ைவைய விட்�விடக�்�ம்.

3

 3 மணி ேநரம் க�த்�, நீங்கள் நன்றாக இ�க�்�ரக்ல் என 
உணரந்தால், ஆனால் இரதத்ப்ேபாக�் இல்லாமல் இ�ந்தாேலா 
அல்ல� ேலசான �ள்ளிகள்/ஸ்�யரஸ்் மட்�ம் இ�ந்தாேலா, 
��தல் இரண்� (2) மாத�்ைரகைள ேயானியில் அல்ல� 
ேமல் கன்னத�்ற்�ம் ஈ�க�்ம் இைடயில் (1) ஒவ்ெவா� 
பகக்த�்ற்�ம் ெச�க�ம். ேயானியில் உள்ள மாத�்ைரகள் 
தானாகேவ கைரந்�வி�ம் - கன்னத�்ற்�ம் ஈ�க�்ம் இைடயில் 
மாத�்ைர ைவகக்ப்ப��ந்தால், அ� கைரய 30 நி�ட அவகாசம் 
ெகா�கக்�ம், «த�ள்ளவற்ைற தண்ணீ�டன் வி�ங்க�ம். 

2
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வ
 நிவாரணம்
நீங்கள் தைசப்பி�ப்� மற்�ம் வ
ைய அ�பவிப்பீரக்ள், இ� 
���ய காலத�்ற்� க�ைமயாக இ�க�்ம். இப்ப�தத்ான் 
கரப்்பம் ெவளிேயற்றப்ப��ற�. நீங்கள் வீட்�ல் வ
 நிவாரணி 
ம�ந்�கைள ைவத�்�ப்ப� �க�்யம். �ளினிக�்
�ந்� 
வீட்�ற்� எ�த்�ச ்ெசல்ல உங்க�க�்  �ல ம�ந்�கள் 
வழங்கப்ப�ம், ஆனால் �ல இ�ப்¯ஃபின் அல்ல� 
பாரா�ட்டமால் ைவத�்�க�்ம்ப� பரிந்�ைரக�்ேறாம். உங்கள் 
ம�த்�வ பின்னனி மற்�ம் சாத�்யமான ஒவ்வாைமகைளப் 
ெபா�த்�, ெசவி
யர/்ம�த்�வச�் உங்க�டன் �றந்த ேதர�்கள் 
மற்�ம் உங்கள் �தல் ��சை்சையப் பற்� விவா�த�்�ப்பார.் 

உதாரணமான வ
 நிவாரணிகள்:

•  உங்க�க�் வ
 ெதாடங்�ம் ேபா�, ேலசான வ
க�் 
இ�ப்¯ஃபின்ைன (Ibuprofen) எ�த்�க ்ெகாள்�ங்கள் 
- 2x200mgs - இைத ஒவ்ெவா� 4-6 மணி ேநரத�்ற்�ம் 
எ�த்�கெ்காள்ளலாம் (24 மணிேநரத�்ல் அ�கபட்சம் 6 
மாத�்ைரகள்). 

• இ�ப்¯ஃபின்ைன எ�த்�கெ்காள்ள ��யாதவரக்ள் 
ேலசான மற்�ம் �தமான வ
க�் பாரா�ட்டமால் 
(Paracetamol) (24 மணி ேநரத�்ல் அ�கபட்சம் 8 மாத�்ைரகள்) 
பயன்ப�தத்லாம். 

•  ஒவ்ெவா� 6-8 மணி ேநரத�்ற்�ம் 1x30mg ேகா¨ன் பாஸ்ேபட் 
(Codeine Phosphate)

• �� தண்ணீர ்பாட்�ைலப் (hot water bottle) பயன்ப�தத்�ம் 
(உற்பத�்யாளரின் அ���தத்ல்களின்ப�), ெவப்பம் 
வ
ையக ்�ைறகக் உத�ம். 

தய�ெசய்� கவனிக்க�ம்:

 •  Codeine எத்�க் ெகாள்�ம்ேபா� வாகனம் ஓட்டேவா 
அல்ல� இயந் ரங்கைள இயக்கேவா �டா�.

 •   ைமேசாப்ேராஸ்டால் (Misoprostol) ம	ந்ைத 
உட்ெகாண்ட பிற� நீங்கள் கரப்்பத்ைத க�க்�ம் வைர 
வாகனம் ஓட்ட ேவண்டாம்

 •  வீட்�ல் ஆதரைவ வழங்க உங்க�டன் ஒ	 
�ைண அல்ல� நம்பகமான வய� வந்த 
ஒ	வைர (18 வய�க்� ேமல்) ைவத் 	ப்ப� 
பரிந்�ைரக்கப்ப�ற�. இ� உங்கள் 
பா�காப்பிற்காக�ம் மற்�ம் உங்கைளச ்
சாரந்்�ள்ளவரக்ளின் பா�காப்பிற்காக�ம்.
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ஆரம்பகால ம�த்�வ க�கக்ைலப்� மற்�ம் 
ெபா�வான பகக் விைள�களில் இ�ந்� 
எ�ரப்ாரக்க்ப்ப�வ� என்ன
க�கக்ைலப்� ெபா�வாக ம�ந்ைத உட்ெகாண்ட 2-12 மணி 
ேநரத�்ற்�ள் நடக�்ம். நீங்கள் இரதத்ப்ேபாக�் மற்�ம் 
இரதத்க ்கட்�கள் ெவளிேய�வைத எ�ரப்ாரக்க் ேவண்�ம்.  
3 மணி ேநரம் க�த்�, நீங்கள் நன்றாக இ�க�்�ரக்ல் 
என உணரந்தால், ஆனால் இரதத்ப்ேபாக�் இல்லாமல் 
இ�ந்தாேலா அல்ல� ேலசான �ள்ளிகள்/ஸ்�யரஸ்் 
மட்�ம் இ�ந்தாேலா, ��தல் இரண்� (2) மாத�்ைரகைள 
ேயானியில் அல்ல� ேமல் கன்னத�்ற்�ம் ஈ�க�்ம் 
இைடயில் (1) ஒவ்ெவா� பகக்த�்ற்�ம் ெச�க�ம். 

உங்க�க�் ��� இரதத்ப்ேபாக�் இ�ந்தால், ேமல் 
கன்னத�்ற்�ம் ஈ�க�்ம் இைடயில் மாத�்ைரகைள 
ெச�க�ம். உங்க�க�் ெதாடரந்்� 4 வாரங்கள் வைர 
இரதத்ம் நின்� நின்� ெவளிேயறலாம். ைமேசாப்ேராஸ்டால் 
(Misoprostol) எ�த்�க ்ெகாண்ட 48 மணி ேநரத�்ற்�ப் 
பிற�ம் இரதத்ப்ேபாக�் ஏற்படவில்ைல என்றால், நீங்கள் 
பின் பராமரிப்� (Aftercare) எண்ைணத ்ெதாடர�்ெகாண்� 
ம�த்�வரிடம் ேபச ேவண்�ம்.

�ல வா�கை்கயாளரக்ள் �மட்டல் மற்�ம்/அல்ல� 
தைலவ
 ேபான்ற ம�ந்�களின் பகக் விைள�கைள 
அ�பவிகக்லாம். அரிதான சந்தரப்்பங்களில், நீங்கள் �வந்த 
�கம் அல்ல� ேதால் ெசா�க�் ஆளாகலாம்

•   இந்த அ���களில் ஏேத�ம் ஒன்ைற நீங்கள் 
சந்�தத்ால் உடன�யாக பின் பராமரிப்� (Aftercare) 
ைலைனத ்ெதாடர�் ெகாள்ள�ம்.

ைமஃெபப்ரிஸ்ேடான் (Mifepristone) மாத�்ைரைய எ�த்�க ்
ெகாண்ட 90 நி�டங்க�க�்ள் நீங்கள் வாந்� எ�தத்ால், 
�ளினிக ்அல்ல� பின்பராமரிப்� ைலைனத ்ெதாடர�் 
ெகாள்ள�ம், ஏெனனில் உங்க�க�் «ண்�ம் ேடாஸ் 
ேதைவப்படலாம்.

�ல வா�கை்கயாளரக்�க�் ��சை்சயின் இரண்டாம் 
கட்டத�்ற்� �ன் ேயானியில் இரதத்ப்ேபாக�் இ�கக்லாம். 
இவ்வா� நடந்தால், தய� ெசய்� சானிட்டரி டவைல 
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அணி�ங்கள், டம்பாைன பயன்ப�தத் ேவண்டாம். 
க�ைமயான மாதவிடாய் ேபான்ற இரதத்ப்ேபாக�் 
ஏற்�கெ்காள்ளதத்கக்�. இரதத்ப்ேபாக�் உங்கைளப் 
கவைலப்பட ைவதத்ாேலா அல்ல� ம�ந்�க�் உங்க�க�் 
ேமாசமான விைள�கைளத ்தந்தாேலா, உடன�யாக �ளினிக ்
அல்ல� பின்பராமரிப்� ைலைனத ்ெதாடர�் ெகாள்ள�ம்.

ைமஃெபப்ரிஸ்ேடானின் இயல்பான பகக் விைள�களில் 
அ�வயிற்� வ
/பி�ப்� (வ
 �ல சமயங்களில் 
க�ைமயாக இ�கக்லாம், ேகா¨ன் ேபான்ற வ�வான வ
 
நிவாரணிகைளப் பயன்ப�தத் ேவண்�யி�க�்ம்), �மட்டல், 
வாந்�, வயிற்�ப்ேபாக�் மற்�ம் காய்சச்ல்/�ளிரத்ல் (10 ல் 1) 
ஆ�யைவ அடங்�ம்.

ைமேசாப்ேராஸ்டால் (Misoprostol) ம�ந்� வயிற்�ப்ேபாக�், 
வாந்�, �வக�்ம் அளவிற்� மற்�ம் �ளிரச்�்ைய 
ஏற்ப�த்�ம். ெபா�வாக, இந்த அ���கள் �ல மணிங்களில் 
மைறந்�வி�ம்.  ைமேசாப்ேராஸ்டால் (Misoprostol) எ�த்�க ்
ெகாண்ட பிற� 24 மணி ேநரத�்ற்�ம் ேமலாக இந்த 
அ���கள் ெதாடரந்்தால் தய�ெசய்� எங்கைளத ்ெதாடர�் 
ெகாள்ள�ம்.
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இரதத்ப்ேபாக�் 
ஒவ்ெவா� நப�க�்ம் ஒவ்ெவா� க�கக்ைலப்�க�்ம் 
இரதத்ப்ேபாக�் அள� மற்�ம் வைக மா�ப�ம். ம�த்�வ 
க�கக்ைலப்பின் ேபா� ேலசான, �தமான அல்ல� அ�க 
இரதத்ப்ேபாக�் ஏற்ப�வ� இயல்பான� (பகக்ம் 25 இல் உள்ள 
படங்கைளப் பாரக்க்�ம்). ம�த்�வ க�கக்ைலப்� ெசய்�ம் 
ேபா� அைனவ�க�்ம் இரதத்க ்கட்�கள் (blood clots) ஏற்படா�, 
ஆனால் அவ்வா� நடப்பவரக்�க�், எ��சை்ச பழதை்த 
விட ெபரியதாக இ�கக்க�்டா�. இரதத்ப்ேபாக�்/�ைறவான 
இரதத்ப்ேபாக�் இல்லாத� (படம் 1) அல்ல� ெவள்ளம் (படம் 5) 
இயல்பான� அல்ல; எனேவ, பின் பராமரிப்� ஆேலாசைனகக்ாக 
0333 016 0400 என்ற எண்ணிற்� பின்வ�பைவ இ�ப்பின் 
ெதாடர�்ெகாள்ள�ம்:

•   �ேசாபிேராஸ்டாைல (Misoprostol) எ�த்�க ்ெகாண்ட 48 
மணி ேநரத�்ற்�ப் பிற�, உங்க�க�் இரதத்ம் வராமல் 
ேபானாேலா, �ைடக�்ம் ேபா� ஒ� ��கக்ளில் மட்�ேம 
இரதத்தை்த பாரத்த்ாேலா (�கே்கன்ட்- SCANT படம் 1ஐப் 
பாரக்க்�ம்)

•  2 மாக�் ைசஸ் சானிட்டரி ேபட்கைள ெதாடரச்�்யாக 2 
மணிேநரம் அ�க இரதத்ப்ேபாக�்ல் நைனந்தாேலா 
(கனமான படம் 4) 

உங்க�க்� அ க இரத்தப்ேபாக்� ஏற்பட்டால் (அ க 
இரத்தப்ேபாக்� படம் 5-ஐப் பாரக்்க�ம்) மற்�ம் உடல்நிைல 
சரியில்லாமல் ேபானாேலா 999-ஐ அைழக்க�ம்

இரதத்ப்ேபாக�் ெபா�வாக ம�ந்� ெகா�கக்ப்பட்ட 2 
மணி ேநரத�்ற்�ப் பிற� ெதாடங்��ற�. ெப�ம்பாலான 
ெபண்க�க�் �மார ்2-4 மணி ம் இரதத்ப்ேபாக�் இ�க�்ம். இ� 
ேலசான இரதத் ேபாகக்ாக ெதாடங்கலாம், ஆனால் உங்க�க�் 
க�ச�்ைத� ஏற்ப�ம் வைர ப�ப்ப�யாக அ�கமா�வி�ம். 
உங்க�க�் க�ச�்ைத� ஏற்பட்ட�டன், இரதத்ப்ேபாக�் 
ப�ப்ப�யாக �ைற�ம், ஆனால் உங்க�க�் 7-ல்4 நாட்க�க�் 
இரதத்ப்ேபாக�் (மாதவிடாய் ேபான்ற�) ெதாட�ம்.

உங்கள் அ�தத் மாதவிடாய் வைர �காதார டவல்கள் (sanitary 

towels) பயன்ப�த்�வைத உ��ப்ப�த�்க ்ெகாள்�ங்கள்.  
ெதாற்� அபாயம் காரணமாக டம்பன்கைளப் பயன்ப�தத் 
ேவண்டாம். சானிட்டரி டவல்கைளப் பயன்ப�த்�வ� இரதத் 
இழப்ைபக ்கண்காணிகக்�ம் ெதாற்�ேநாையத ்த�கக்�ம் 
உத�ம்.
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அபாயங்கள்/�கக்ல்கள் மற்�ம் ேதால்வி 
வி�தங்கள் 
��சை்சயின் அபாயங்கள் மற்�ம் சாத் யமான �க்கல்கள் 
பற்� உங்கள் ஆேலாசைனயின் ேபா� ��ைமயாக 
விவா க்கப்பம்.

ம�த்�வ க�கக்ைலப்� �ைறயான� கரப்்பதை்த ���க�்க ்
ெகாண்�வ�வ�ல் �� ேதால்விைய சந்�க�்ம் அபாயதை்தக ்
ெகாண்�ள்ள�. இந்தச ்�ழ்நிைலகளில், ெசயல்�ைறைய 
��கக் ேம�ம் தைலயீ� ேதைவப்ப�ம் ஒ� ��ய அபாயம் 
உள்ள� அதாவ� ம�த்�வ க�கக்ைலப்�க�்ப் பிற�  
அ�ைவ ��சை்ச தைலயீ� ேபான்றைவ.
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பின்வ�ம் �கக்ல்கள் ஏற்படலாம்:

• ��ைமயைடயாத க�கக்ைலப்� �ல ��கக்ைள விட்�ச ்
ெசல்வேதா� இைணப்�ற்��ற� (100க�் 1-2 க�்ம் 
�ைறவாக)

• இரதத்மாற்றம் ேதைவப்ப�ம் அளவிற்� க�ைமயான 
இரதத்ப்ேபாக�் (1000 வழக�்களில் 1 க�்ம் �ைறவான�)

• �ல ேநரங்களில் ெதாற்� ஏற்படலாம் (100 வழக�்களில் 1 
க�்ம் �ைறவாக)
       (RCOG 2022)

ெதாற்� 
�ல ேநரங்களில், ஒ� ��ய அள� �� பின்தங்�வி��ற� 
(இ� கரப்்பத்�டன் ெவளிேய வரா�) மற்�ம் ெதாற்� 
ஏற்படலாம். க�ைமயான �கக்ல்கள் எசச்ரிகை்க அ���கைளக ்
ெகாண்�ள்ளன. �ேழ உள்ள அ���களில் ஏேத�ம் ஒன்� 
உங்க�க�் ேநரந்்தால் ,உடன�யாக 0333 016 0400 என்ற 
எண்ணில் பின் பராமரிப்� உதவி ைலைன (Aftercare Helpline) 

அைழகக்�ம்:

•   அ�க ெவப்பநிைல மற்�ம்/அல்ல� காய்சச்ல், த�மல் 
ேபான்ற அ���கள் அல்ல� ந�கக்ம்

•   1 மணி ேநரத�்ற்� 2 சானிட்டரி ேபட்கள் அ�கமாக 
நைன�ம் அளவிற்� 2 மணி  இரதத்ப்ேபாக�் இந்தப் 
ேப�கள் (pads) கனமான ஓட்டத�்ற்� ஏற்றதாக இ�கக் 
ேவண்�ம்

•   வ
 நிவாரண ம�ந்�களால் அல்ல� ெவப்ப�ட்�ம் 
�ண்� �லம் உதவாத வயிற்� வ
 அல்ல� அெசௗகரியம்.

•  ேயானி ெவளிேயற்றத�்ல் வி�ம்பதத்காத வாசைன

பக்கம் 50-இல் ெசப்�ஸ் வ�காட்டைலப் பாரக்்க�ம்.

பின்வ	ம் அ���களில் ஏேத�ம் ஒன்ைற நீங்கள் 
சந் த்தால் உடன�யாக 999 என்ற எண்ைண அைழக்க�ம் 
அல்ல� உங்கள் ஆதரவாளைர ஆம்�லன்�க்� அைழக்க 
ெசால்ல�ம்:
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• கரப்்பதை்த க�க�்ம் ேபா�, ஒவ்ெவா� 5-10 நி�டங்க�க�் 
ஒ� �ைற த�மனாக சானிட்டரி ேபட்கள் நைனவ� மற்�ம் 
உங்கள் ைகயின் அளைவ விட ெபரிய இரதத்க ்கட்�கள் 
ெவளிேய�வ� சாதாரணமான� அல்ல, ேம�ம் நீங்கள் 
உங்கள் உள்¤ர ்அவசர ��சை்ச பிரிவில் கலந்� ெகாள்ள 
ேவண்�ம்

• �யநிைனைவ இழதத்ல்

• க�ைமயான ஒவ்வாைம எ�ரவ்ிைனகள் உதாரணமாக �கம், 
வாய், ெதாண்ைட வீகக்ம் அல்ல� �வா�ப்ப�ல் �ரமம் 
ேபான்றைவ. 

ஆரம்பகால ம�த்�வ க�கக்ைலப்� (EMA) பின் 
பராமரிப்� 
கரப்்பகாலதை்தப் ெபா�ட்ப�தத்ாமல் (கரப்்பத�்ன் நிைல), 
3 வாரங்க�க�்ப் பிற� கரப்்ப பரிேசாதைனைய «ண்�ம் 
ெசய்�மா� எங்கள் வா�கை்கயாளரக்�க�் நாங்கள் 
அ���த்��ேறாம். அன்ைறய �னம் நீங்கள் ெவளிேயற்�ம் 
�தல் ��நீர ்மா�ரிையப் பயன்ப�த்�வ� �க�ம் �க�்யம். 
கரப்்ப பரிேசாதைனக ்க�வி, பயன்பாட்�ற்கான �� 
வ��ைறக�டன் உங்கள் பின் பராமரிப்�ப் ேபக�்ல்  
(aftercare Pack) உள்ள�. உங்கள் ��� ேநரம்ைறயானதாக (positive) 
இ�ந்தால், நீங்கள் உடன�யாக �ளினிகை்கத ்ெதாடர�் ெகாள்ள 
ேவண்�ம்.

0333 016 0400 என்ற எண்ணில் உங்கள் கவைலகைளப் பற்� 
விவா�கக் வார இ�� நாட்கள் மற்�ம் வங்� வி��ைறகள் 
உட்பட 24 மணி �ம் ம�த்�வ நி�ணரக்ள் இ�ப்பாரக்ள்.

உ
ங்

க
ள்

 �
�

ச
ை்

ச
 ே

த
ர

�்
க

ள்

பிந்ைதய பராமரிப்� உதவி எண்

ெதாைலேப�: 0333 016 0400

ெதாைலேப�: (01) 874 0097 (ஐர)்

www.nupas.co.uk 27



அ�ைவ��சை்ச க	க்கைலப்�
அ�ைவ��சை்ச க�கக்ைலப்� என்ப� ஒ� பா�காப்பான 
மற்�ம் எளிைமயான ெசயல்�ைறயா�ம். உங்கள் 
உடல்நலம், தனிப்பட்ட வி�ப்பம் மற்�ம் கரப்்ப காலம் 
(கரப்்பத�்ன் நிைல) ஆ�யவற்ைறப் ெபா�த்� ெவவ்ேவ� 
�ைறகள் பயன்ப�தத்ப்ப��ன்றன. அ�ைவ��சை்ச 
க�கக்ைலப்�கள் ��யநடவ�கை்ககள் ஆ�ம் மற்�ம் நாள்-
வழக�் நைட�ைறகளாக ெசய்யப்ப��ன்றன; அவற்�க�் 
நீங்கள் இரவில் தங்க ேவண்�ய�ல்ைல. 

சாதாரணமாக இ�தெ்த�க�்ம் �ைற 
இந்த �ைற கரப்்பத�்ன் 14 வாரங்கள் வைர 
பயன்ப�தத்ப்படலாம் மற்�ம் க�ப்ைப வாய் வ�யாக 
க�ப்ைபக�்ள் ஒ� �ழாைய அ�ப்�வ� (ேயானியி
�ந்� 
க�ப்ைபக�் �றப்ப�). கரப்்பதை்த அகற்ற அ�ைவ 
��சை்ச நி�ணர ்ஓர ்ஊ� மற்�ம் ெமன்ைமயான உ�ஞ்�ம் 
க�விையப் பயன்ப�த்��றார.்

இந்தச ்ெசயல்�ைற விைரவான�, ெபா�வாக 10-15 

நி�டங்கள் நீ�க�்ம். ேநாயி
�ந்� «ண்ெட�த�ம் 
விைரவான�, ��� ம் ஓய்ெவ�தத் பிற�, நீங்கள் வழகக்மாக 
�ளினிகை்க விட்� ெவளிேயறலாம்.

�ல �ழ்நிைலகளில், உள்¤ர ்மயகக் ம�த்�வரின் 
�ழ் சாதாரணமாக இ�தெ்த�க�்ம் �ைறக�் (MVA) 

இடமளிகக்லாம்; இ�ப்பி�ம், இந்த �ைற 10 வாரங்க�க�் 
�ைறவாக கரப்்பமாக இ�க�்ம் ெபண்க�க�் மட்�ேம 
பரிந்�ைரகக்ப்ப��ற�.

விரிவாகக்ம் மற்�ம் ெவளிேயற்றம் (D&E) 
இந்த �ைற கரப்்பத�்ன் 14 வாரங்க�க�்ப் பிற� 
பயன்ப�தத்ப்ப��ற�. இ�ல் ஃேபாரெ்சப்ஸ் எனப்ப�ம் 
பிரதே்யக க�விகைள க�ப்ைப வாய் வ�யாக�ம் 
க�ப்ைபக�்ள் ெச�த�் கரப்்பதை்த நீக�்வதா�ம். 
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D&E ெபா�வாக ெபா� மயகக்ம�ந்ைதக ்(GA) ெகாண்� 
ேமற்ெகாள்ளப்ப��ற�. ெசயல்�ைற ெபா�வாக 10-20 

நி�டங்கள் வைர நீ�க�்ம்.

நன� மயகக்த�்ன் �ழ் அ�ைவ ��சை்ச 
க�கக்ைலப்� (CS) 
கான்�யஸ் ெசேடஷன் (�எஸ்) என்ப� ம�ந்�களின் 
கலைவயா�ம், இ� ம�த்�வ நைட�ைறயின் ேபா� 
நீங்கள் ஓய்ெவ�கக் உத��ற� மற்�ம் வ
ையத ்த�க�்ற�. 
இ� பதட்டதை்த �ைறக�்ற� மற்�ம் ெப�ம்பாலான 
���ய மகளிர ்ம�த்�வ நைட�ைறக�க�் �க�ம் 
ெபா�தத்மான�. உங்கள் ெசயல்�ைறக�்ப் பிற� விைரவில் 
�ணமைடய�ம், உங்கள் அன்றாட நடவ�கை்கக�க�்த ்
��ம்ப�ம் CS உத��ற�.

CS கக்ான ம�ந்�கள் ைக அல்ல� ைகயின் பின்�றத�்ல் 
உள்ள நரம்� வ�யாக வழங்கப்ப��ன்றன, ேம�ம் 
உங்கள் அவதானிப்�கள் ெசயல்�ைற ��வ�ம் 
கண்காணிகக்ப்ப�ம். உங்கள் ��சை்சயின் ேபா� நீங்கள் 
வி�த�்�ப்பீரக்ள் மற்�ம் உங்கள் ெசவி
யர ்மற்�ம் 
ம�த்�வரிடம் ேபச ���ம், ஆனால் உங்க�க�் மயகக் 
�ணம் இ�க�்ம், ேம�ம் பல மணிங்க�க�் பின்�ம் 
அ� ெதாடரலாம். நன� மயகக்தை்தப் ெபற்ற பிற�, 
ெசயல்�ைறயின் ஞாபகம் உங்க�க�் இ�கக்ா� அல்ல� 
வைரய�கக்ப்பட்டதாக இ�கக்லாம்.

பின்னர ்க�ப்ைப வாைய மரகக்ச ்ெசய்ய உள்¤ர ்
மயகக்ம�ந்� ெகா�கக்ப்ப��ற�. நீங்கள் ��� �சச்தை்த 
உணரலாம், அ� நீண்ட காலம் நீ�கக்ா�. மயகக்ம�ந்�கள் 
இதற்� உத�ம்.

ஒ� ெசவி
யர/்ம�த்�வச�்ன் கண்காணிபில் அ�ைவ 
��சை்ச நி�ணர ்��சை்ச அளிப்பார.்

உங்கள் ��சை்சக�்ப் பிற�, «ட்�ப் ப��க�்ச ்நடந்� 
ெசல்ல ஒ� ஊ�யர ்உங்க�க�் ஆதரவளிப்பார.் �றப்�ப் 
பயிற்� ெபற்ற ஊ�யரக்ள் உங்கைளக ்கவனிப்பாரக்ள் 
மற்�ம் உங்கள் «ட்�ையக ்கண்காணிப்பாரக்ள். உங்கள் 
மயகக்த�்
�ந்� நீங்கள் «ண்�விட்¨ரக்ள் என்� அவரக்ள் 
க��னால், நீங்கள் �ஸ்சாரஜ்் ெசய்யப்ப�வீரக்ள்.
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ெபா�ப்�ள்ள ஒ� வய� வந்தவைர உங்க�டன் வீட்�ற்� 
�டேவ வர�ம், அ�தத் நாள் வைர உங்க�டன் இ�கக்�ம் 
நாங்கள் ேகட்�கெ்காள்�ேறாம். நீங்கள் வாகனம் ஓட்டேவா 
அல்ல� இயந்�ரங்கைள இயகக்ேவா ��யா� என்பதால் 
வீட்�ற்� ேபாக�்வ இரத்�க�் ஏற்பா� ெசய்ய ேவண்�ம்.

��சை்சகக்ான உங்கள் ஒப்�தைலப் ெப�வதற்� �ன், 
�யநிைன� மயகக்த்�டன் ெதாடர�்ைடய பகக் விைள�கள் 
மற்�ம் �கக்ல்கள் உங்க�க�் ��ைமயாக விளகக்ப்ப�ம்.

ெபா� மயகக்ம�ந்�டன் அ�ைவ ��சை்ச 
(GA)

ெபா� மயகக்ம�ந்� (GA) என்ப� கட்�ப்ப�தத்ப்பட்ட 
மயகக் நிைல ஆ�ம், இ� உங்கைள ´ங்க ைவகக் 
ம�ந்�கள் ெகா�கக்ப்ப��ன்றன, எனேவ அ�ைவ 
��சை்ச பற்� உங்க�க�்த ்ெதரியா� மற்�ம் ெசயல்�ைற 
ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம்ேபா� வ
ைய உணர மாட்¨ரக்ள்.

ெசயல்�ைற நடக�்ம் ேபா� '́ ங்�வைத' வி�ம்�ம் 
ெபண்க�க�் GA �றந்த� மற்�ம் 5 �தல் 23 வாரங்கள் 6 
நாட்க�க�் இைடப்பட்ட ெபண்க�க�் இ� ஏற்ற�.

GA-கக்ான ம�ந்�கள் ைக அல்ல� ைகயின் பின்�றத�்ல் 
உள்ள நரம்� வ�யாக ெகா�கக்ப்ப��ன்றன, அ� உங்கைளத ்
´ங்க ைவக�்ற�, ேம�ம் உங்கள் அவதானிப்�கள் 
ெசயல்�ைற ��வ�ம் கண்காணிகக்ப்ப�ம். 
நீங்கள் ஒ� மயகக்ம�ந்� நி�ணரால் உன்னிப்பாகக ்
கண்காணிகக்ப்ப�வீரக்ள் ேம�ம் ஒ� ெசவி
யர/்
ம�த்�வச�் உங்கள் பகக்த�்ல் ெதாடரச்�்யாக இ�ப்பாரக்ள்.

கரப்்பப்ைப வாய் �றதத்ல் 
அ�ைவ��சை்ச க�கக்ைலப்�க�் �ன், க�ப்ைப வாய் 
(க�ப்ைபயின் க�த்�) ைமஃெபப்ரிஸ்ேடான் (Mifepristone), 
�ேசாப்ேராஸ்டால் (Misoprostol) மற்�ம் �லாபன் (Dilapan) 

எனப்ப�ம் உ�ஞ்சக�்�ய ைடேலட்டரக்ள் ஆ�யவற்�டன், 
��சை்சகக்ாக தயாரிகக்ப்ப�ம். இந்த ம�ந்�களில் 
ஒன்� மட்�ேம உங்க�க�்த ்ேதைவப்படலாம் அல்ல� 
உங்க�க�் ேமல�கமாக�ம் ேதைவப்படலாம். உங்க�க�் 
எந்தமா�ரியான ஏற்பா� ேதைவ, எப்ேபா�, எப்ப� 
ெசய்யப்ப�ம் என்பைத நாங்கள் ��ைமயாக விளக�்ேவாம்.
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ைமஃெபப்ரிஸ்ேடான் (Mifepristone) மற்�ம் 
ைமேசாப்ேராஸ்டால் (Misoprostol) மாத�்ைரகள் க�ப்ைப 
வாைய ெமன்ைமயாக�்�ற�, இ� எளிதாக விரிவைடய 
(�றகக்) ெசய்�ற�. �லாபன் என்ப� �க�்ச�் அளவிலான 
தண்�கள் ஆ�ம், அைவ அ�ைவ ��சை்சக�் �ன் க�ப்ைப 
வாயில் ெச�கப்ப��ன்றன. க�ப்ைப வாைய ெம�வாக 
�றகக் அைவ உப்��ன்றன. உட்ெச�த்�தல் �ளினிக�்ல் 
நைடெப��ற� மற்�ம் �ல நி�டங்கள் மட்�ேம ஆ�ம். 
இந்தச ்ெசயல்�ைறக�் நாம் ஊ� அல்ல� ெதளிகக்க�்�ய 
உள்¤ர ்மயகக்ம�ந்ைதப் பயன்ப�தத்லாம். உங்கள் 
��சை்ச 2 நாட்க�க�் �ட்ட�டப்பட்��ந்தால், அைவகள் 
ைவகக்ப்பட்ட பிற� நீங்கள் வீட்�ற்�ச ்ெசல்வீரக்ள். 
�லாபன் விரிவைடவதால், தைசப்பி�ப்� அல்ல� �கக ்
�ைறந்த இரதத்ப்ேபாக�் ஏற்படலாம், ேம�ம் �க அரிதாக, 
உங்கள் நீர ்உைடந்�, உங்க�க�் க�ச�்ைத� ஏற்படலாம். 
�ல சமயங்களில் �லாபன் ெவளிேய விழக�்�ம். வ
ையக ்
கட்�ப்ப�த்�வ� மற்�ம் உங்க�க�் பிரசவ வ
 அல்ல� 
உங்கள் நீர ்��� ஏற்பட்டால் என்ன ெசய்வ� என்ப� 
பற்�ய ��தல் தகவல்கள் உங்க�க�் வழங்கப்ப�ம்.

அ�ைவ��சை்ச க	க்கைலப்பின் அபாயங்கள் 
பின்வ	மா�:

• க�ப்ைபயில் ேசதம் (1-4: 1000 வழக�்களில்)

• க�ப்ைப வாயில் ேசதம் (1: 100 வழக�்களில்)

• இரதத்கக்�� (1-4: 1000 வழக�்களில்)

• ெதாற்� (1:100-க�்ம் �ைறவான வழக�்களில்)

• கரப்்பத�்ன் ெபா�ட்கள் பின்தங்�வ� (3:100)

       (RCOG 2022)

*அைனத்� அ�ைவ ��சை்ச �ைறக�ம் �ல அபாயங்கைளக ்
ெகாண்��க�்ன்றன, ஆனால் எங்களிடம் �றந்த பா�காப்�ப் 
ப�ேவ� உள்ள� மற்�ம் உயர ்த�� வாய்ந்த அ�ைவ ��சை்ச 
நி�ணரக்ள், மயகக்ம�ந்� நி�ணரக்ள் மற்�ம் ெசவி
யரக்ள்/
ம�த்�வச�்கள் மட்�ேம பணியமரத்த்ப்ப��றாரக்ள் 
என்பைத தய�ெசய்� க�த�்ல் ெகாள்�ங்கள்.
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அ�ைவ��சை்ச க�கக்ைலப்�க�்ப் 
பிறகான உடல் ெசயல்பா�. 

•   உங்கள் அ�ைவ��சை்ச க�கக்ைலப்ைபத ்ெதாடரந்்� 
24-48 மணிேநரம் வைர ஓய்ெவ�கக்த ்�ட்ட�ட 
ேவண்�ம்

•   தைல �ளிப்ப� அல்ல� �ளிப்ப�, டம்பான்கைளப் 
பயன்ப�த்�தல், உடற்பயிற்� ெசய்தல் (நீசச்ல் உட்பட) 
மற்�ம் கனமான ெபா�ட்கைள ´�வ� உட்பட, 
நீங்கள் ெசௗகரியமாக உணரந்்த�டன் சாதாரண 
ெசயல்க�க�்த ்��ம்பலாம். (nhs.uk, 2022) 

ெபா� மயகக்ம�ந்�ன் (GA) �ழ் ெசய்யப்பட்ட 
க�கக்ைலப்�க�்ப் பின், உங்கள் ��சை்சையத ்ெதாடரந்்� 
24 மணிேநரம் உங்கைளப் பராமரிகக் யாராவ� உங்கேளா� 
இ�க�்மா� ேகட்�கெ்காள்�ேறாம். 

க�தத்ைட
நீங்கள் ேதர�்ெசய்தால், நீங்கள் GA-இன் �ழ் இ�க�்ம்ேபாேத 
இந்தச ்ெசயல்�ைறயின் ஒ� ப��யாக ��ள்கள் அல்ல� 
உள்ைவப்�கள் ெபா�தத்ப்படலாம்.

CS/GA மற்�ம் தாய்ப்பால் ெகா�தத்ல்
�யநிைன� மயகக்ம் அல்ல� ெபா� மயகக்ம�ந்�களின் 
ேபா� பயன்ப�தத்ப்ப�ம் அைனத்� ம�ந்�க�ம் 
தாய்ப்பா�க�்ள் ெசல்�ம், ஆனால் உங்கள் �ழந்ைதையப் 
பா�கக்ாத ��ய அள�களில். நீங்கள் �ணமைடந்� 
தயாராக இ�ப்பதாக உணரந்்த�டன் «ண்�ம் தாய்ப்பால் 
ெகா�கக்லாம். உங்கள் �ழந்ைதக�் அ�க ´கக்ம் 
வ�வதற்கான அ���கைளக ்கவனி�ங்கள். உங்கள் 
ெசயல்�ைறக�் �ன், நீங்கள் பாைல பம்ப் �லம் அ�த�் 
எ�கக்லாம் மற்�ம் ��சை்சக�்ப் பிற� பால் �ைடக�்ம் ப� 
ெசய்யலாம்.

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



உங்கள் நைட�ைறக�் பிற�
�ளினிகை்க விட்� ெவளிேய�ம் �ன், உங்களின் 
பின்பராமரிப்� ஏற்பா�கள் விவா�கக்ப்ப�ம், ேம�ம் 
பின்வ�வனவற்ைற உள்ளடக�்ய பின்பராமரிப்� ேபக ்
உங்க�க�் வழங்கப்ப�ம்:

• க�தத்ைட �ண்�ப்பிர�ரம்

• ஆ®ைறகள்

• எங்கள் பின்பராமரிப்� ைல�கக்ான ெதாடர�் 

விவரங்கள்
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பிந்ைதய பராமரிப்� உதவி எண்

ெதாைலேப�: 0333 016 0400
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www.nupas.co.uk 33



அ�ைவ��சை்ச க�கக்ைலப்�க�்ப் 
பிற� என்ன எ�ரப்ாரக்க் ேவண்�ம்.
கரப்்பத�்ன் கட்டதை்தப் ெபா�த்�, இரதத்ப்ேபாகக்ான� 
��� இரதத்ப்ேபாக�் �தல் உங்க�க�் வ�ம் க�ைமயான 
மாதவிடாய் ேபான்�ம் மா�ப�ம். அ�ைவ��சை்சக�்ப் 
பிற� 7-14 நாட்க�க�் இரதத்ப்ேபாக�் ஏற்ப�வ� 
இயல்பான�, ேம�ம் உங்க�க�் இரண்� நாட்க�க�் ��ய 
இரதத்க ்கட்�கள் ெவளிேயரலாம். ஒ� வ�காட்�தலாக, 
உங்கள� மாதவிடாைய அ�ப்பைடயாகக ்ெகாண்ட� 
- இரதத்ப்ேபாக�் உங்கள் வழகக்மான க�ைமயான 
மாதவிடாைய விட அ�கமாக இ�கக்க�்டா�.

உங்கள் கரப்்பம் ஆரம்ப காலத�்ல் இ�ந்தால் (5 - 7 வாரங்கள்), 
உங்க�க�் �ைறந்த இரதத் இழப்� மட்�ேம ஏற்பட 
வாய்ப்பி�க�்ற�. உங்கள் ��சை்ச  ேதால்வியைடந்த� என்� 
இதன் அரத்த்�ல்ைல.

உங்கள் கரப்்ப அ���கள் ஒ� வாரத�்ற்�ம் ேமலாக 
நீ�தத்ால் அல்ல� நீங்கள் இன்�ம் கரப்்பமாக இ�ப்பதாக 
உணரந்்தால் தய�ெசய்� பின்பராமரிப்� ைலைனத ்ெதாடர�் 
ெகாள்ள�ம்.

உங்கள் அ�தத் மாதவிடாய் வைர �காதார �ணிகள் (sanitary 

towels) பயன்ப�த்�வைத உ��ப்ப�த�்க ்ெகாள்�ங்கள; 
டம்பன்கைளப் பயன்ப�தத் ேவண்டாம். சானிட்டரி 
டவல்கைளப் பயன்ப�த்�வ� இரதத் இழப்ைபக ்
கண்காணிகக்�ம் ெதாற்�ேநாையத ்த�கக்�ம் உத�ம்.

இரதத்ப்ேபாக�் 2 வாரங்க�க�் ேமல் நீ�தத்ால் அல்ல� 
அைதப் பற்� நீங்கள் கவைலப்பட்டால் , தய�ெசய்� 
எங்கைளப் பின்பராமரிப்� ைலனில் ெதாடர�் ெகாள்ள�ம்.

ெதாற்�
உங்கள் ��சை்சயின் ேபா�, உங்க�க�் 2 வைகயான 
¬ண்®யிர ்எ�ரப்்பிகள் ெகா�கக்ப்பட்��க�்ம் (அவற்�டன் 
உங்க�க�் ஒவ்வாைம இல்லாவிட்டால்). இ�ப்பி�ம், �ல 
ேநரங்களில், க�கக்ைலப்� ேநரத�்ல் ெவளிேய வராத ��ய 
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��கக்ளால் ெதாற்� ஏற்படலாம். க�ைமயான �கக்ல்கள் 
எசச்ரிகை்க அ���கைளக ்ெகாண்�ள்ளன.

�ேழ உள்ள அ���களில் ஏேத�ம் ஒன்� உங்க�க�் 
ேநரந்்தால் ,உடன�யாக 0333 016 0400 என்ற எண்ணில் பின் 
பராமரிப்� உதவி ைலைன (Aftercare Helpline) அைழகக்�ம்:

• அ�க ெவப்பநிைல மற்�ம்/அல்ல� காய்சச்ல், த�மல் 
ேபான்ற அ���கள் அல்ல� ந�கக்ம்

• 1 மணி ேநரத�்ற்� 2 சானிட்டரி ேபட்கள் அ�கமாக 
நைன�ம் அளவிற்� 2 மணி  இரதத்ப்ேபாக�் இந்த 
ேபட்�கள்(pads) கனமான ஓட்டத�்ற்� ஏற்றதாக இ�கக் 
ேவண்�ம்

•   வ
 நிவாரண ம�ந்�களால் அல்ல� ெவப்ப�ட்�ம் 
�ண்� �லம் உதவாத வயிற்� வ
 அல்ல� 
அெசௗகரியம்.

• ேயானி ெவளிேயற்றத�்ல் வி�ம்பதத்காத வாசைன

பக்கம் 50-இல் ெசப்�ஸ் வ�காட்டைலப் 
பாரக்்க�ம்.
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அ�ைவ ��சை்சக்� �ந்ைதய 
ஆேலாசைன
நிைனவில் ெகாள்ள ேவண்�யைவ
நீங்கள் �ளினிக�்ற்� வ�வதற்� �ன் இந்த 
வ��ைறகைளப் பின்பற்�வ� �க�்யம்; அவ்வா� 
ெசய்யத ்தவ�னால் தாமதம் ஏற்படலாம் அல்ல� �ல 
சந்தரப்்பங்களில் உங்கள் ��சை்ச இரத்� ெசய்யப்படலாம். 

அைனத்� ஆேலாசைனக�க�்ம், ஆரம்பகால 
ம�த்�வ க�கக்ைலப்� மற்�ம் அ�ைவ ��சை்ச 
க�கக்ைலப்�க�க�்ம், நீங்கள் இந்த வ��ைறகைளப் 
பின்பற்ற ேவண்�ம்: 

• தளரவ்ான, வச�யான ஆைடகைள அணி�ங்கள் 

• பரிந்�ைரகக்ப்பட்ட ம�ந்�கள் அல்ல� 
இன்ேஹலரக்ளின் பட்�யைலக ்ெகாண்� வா�ங்கள் 

•  நீங்கள் பரிந்�ைரகக்ப்பட்ட ம�ந்�கைள

• உட்ெகாண்டால், அவற்ைற சாதாரணமாக 
எ�த்�கெ்காள்ள ேவண்�ம் 

•  உங்க�க�் பின்வ�ம் ம�ந்�கள் 
பரிந்�ைரகக்ப்பட்டால், எங்கைளத ்ெதாடர�் 
ெகாள்ள�ம்: ஆஸ்பிரின் (Aspirin), வாரஃ்பரின் (Warfarin) 

அல்ல� கே்ளாபிேடாகர்ல் (Clopidogrel) (ப்ளாவிகஸ்்-Plavix) 

•  நீங்கள் சானிட்டரி டவல்கைள  
(டம்பன்கள் அல்ல) ெகாண்� வர ேவண்�ம்.

ெபா� மயகக்ம�ந்� அல்ல� �யநிைன� மயகக்த�்ன் �ழ் 
அ�ைவ ��சை்ச க�கக்ைலப்�க�க�், தய�ெசய்� இந்தக ் 
��தல் வ��ைறகைள�ம் பின்பற்ற�ம்: 

•  ெசயல்�ைறக�் 2 மணி  
ேநரத�்ற்� �ன்� மட்�ேம ெதளிவான �ரவங்கள் 
(தண்ணீர)் 

• ெசயல்�ைறக�் 6 மணி ேநரத�்ற்� �ன் 
�டப்ெபா�ட்கள் (சாப்பா�) எ�கக்க�்டா�
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•  ��சை்சையத ்ெதாடரந்்� 24 மணி�ம் உங்கைளப் 
பராமரிகக் யாராவ� இ�க�்றாரக்ளா என்பைத 
உ��ப்ப�த�்க ்ெகாள்�ங்கள் 

•  உங்கள் அ�ைவ ��சை்சக�் �ன்�ம் பின்�ம் 24 
மணிேநரம் வைர �ைகபி�கக் ேவண்டாம் என நாங்கள் 
க�ைமயாக பரிந்�ைரக�்ேறாம்

•  உங்க�டன் அணிய ஆைட மற்�ம் ெச�ப்�கைள 
ெகாண்� வா�ங்கள் 

•  அ�ைவ��சை்சக�் �ன், அைனத்� �க மற்�ம் 
உடல் அணிகலன்கள், ஒப்பைன மற்�ம் நகப்�ச�் 
ஆ�யவற்ைறஅகற்ற�ம்

•  உங்கள் ெசயல்�ைறக�் �ன் அைனத்� காண்டாகட்் 
ெலன்ஸ்கைள�ம் அகற்ற�ம் 

•  உங்கள் அ�ைவ ��சை்சக�் �ன் 48 மணி ேநரத�்ற்�ள் 
நீங்கள் ேநாய்வாய்ப்பட்டால், நீங்கள் «ண்�ம் �ன்ப�� 
ெசய்ய ேவண்�யி�க�்ம் என்பதால், தய�ெசய்� 
�ளினிகை்கத ்ெதாடர�் ெகாள்ள�ம். 
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ஆரம்பகால ம	த்�வ 
க	க்கைலப்� &அ�ைவ ��சை்ச 
க	க்கைலப்�க்�ப் பின் பராமரிப்�
க�கக்ைலப்�க�்ப் பிற�, நீங்கள்:

   
வ
 அல்ல� அெசௗகரியத�்ற்� உதவ இ�ப்¯ஃபன் அல்ல� 
பாரா�ட்டமால் ேபான்ற வ
 நிவாரணிகைள எ�த்�க ்
ெகாள்�ங்கள்.

 
 இரதத்ப்ேபாக�் நி�தத்ப்ப�ம் வைர டம்ேபான்க�க�்ப் 
ப�லாக சானிட்டரி டவல்கள் அல்ல� ேபட்கைளப் 
பயன்ப�தத்�ம் (எனேவ உங்கள் இரதத்ேபாகை்க நீங்கள் 
கண்காணிகக்லாம்)

 நீங்கள் தயாராக இ�க�்�ரக்ள் என்� உணரந்்த பிற� உட�ற� 
ெகாள்�ங்கள், ஆனால் க�கக்ைலப்�ச ்ெசய்த�டேனேய 
நீங்கள் க��ற தயாராக இ�ப்பீரக்ள் என்பதால் «ண்�ம் 
கரப்்பம் தரிகக் வி�ம்பவில்ைல என்றால் க�தத்ைடையப் 
பயன்ப�தத்�ம்.

 தைல �ளிப்ப� அல்ல� �ளிப்ப�, டம்பான்கைளப் 
பயன்பத்�தல், உடற்பயிற்� ெசய்தல் (நீசச்ல் உட்பட) 
மற்�ம் கனமான ெபா	ட்கைள ��வ� உட்பட, நீங்கள் 
ெசௗகரியமாக உணரந்்த�டன் சாதாரண ெசயல்க�க்�த் 
 	ம்பலாம். (nhs.uk, 2022)

  
உங்க�க்� அ க இரத்தப்ேபாக்� ஏற்பட்டால் 
(அ க ரத்தப்ேபாக்�படம் 5-ஐப் பாரக்்க�ம்) மற்�ம் 
உடல்நிைல சரியில்லாமல் ேபானாேலா 999-ஐ 
அைழக்க�ம்

 பின்வ�பைவ இ�ந்தால் எங்கைள அைழகக்�ம்:

    ஒ� மணி ேநரத�்ற்� இரண்� அல்ல� அதற்� ேமற்பட்ட அ�கபட்ச 
அளவிலான சானிட்டரி டவல்கைள ெதாடரச்�்யாக 2 மணிேநரம் 
நைன�ம்ப�யான இரதத்ப்ேபாக�் (நீங்கள் எ�ரப்ாரக்க் ேவண்�ய 
இரதத்ப்ேபாக�் அள� மற்�ம் வைக பற்�ய ஆேலாசைனக�் பகக்ம் 
25-ஐப் பாரக்க்�ம்)

    அசாதாரணமான, வி�ம்பதத்காத வாசைன�டன் ��ய 
ேயானி ெவளிேயற்றம் உ�வானால்
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உட�ற� 
நீங்கள் தயாராக இ�க�்�ரக்ள் என்� உணரந்்த�டன் 
உட�ற� ெகாள்�ங்கள், ஆனால் க�கக்ைலப்� ெசய்த 
உடேனேய நீங்கள் க���வீரக்ள் என்பதால் «ண்�ம் 
கரப்்பம் தரிகக் வி�ம்பவில்ைல என்றால் க�தத்ைடைய 
பயன்ப�தத்�ம் (nhs.uk, 2022).

பக்கம் 12-இல் உள்ள உங்கள் க	த்தைட ேதர�்கைள 
க	த் ல் ெகாள்�ங்கள்

மாரப்க அெசௗகரியம் மற்�ம் க��
உங்கள் ��சை்சக�் �ன் மாரப்க அெசௗகரியம் இ�ந்தால், 
அ���கள் �ைறவதற்� ஒ� வாரம் அல்ல� அதற்� 
ேம�ம் ஆகலாம். 2 வாரங்க�க�்ப் பிற�ம் உங்க�க�் 
அெசௗகரியம் ஏற்பட்டால், தய�ெசய்� பின்பராமரிப்� 
ைலைனத ்ெதாடர�் ெகாள்ள�ம்.

கரப்்பம் 12 வாரங்க�க�் �ைறவாக இ�க�்ம் 
வா�கை்கயாளரக்�க�் மாரப்கங்கள் க�வ� 
அசாதாரணமான�. உங்க�க�் கவைல இ�ந்தால் 
ஆேலாசைனக�் அைழகக்�ம். உங்கள் மாரப்கங்களில் 
வ
, பதற்றம், �� மற்�ம் வீகக்ம்/�வப்� ப�� 
இ�ந்தால், உங்க�க�் ெதாற்� இ�கக்லாம். தய�ெசய்� 
பின்பராமரிப்� ைலன் அல்ல� உங்கள் ெசாந்த  
£.பி.ையத ்ெதாடர�் ெகாள்ள�ம்.
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  24 மணி ேநரத�்ற்�ப் பிற� காய்சச்ல் அல்ல� த�மல் �ணம் 
ேபான்ற அ���கள் ேதான்�னால்

   கண்ட�யப்படாத எகே்டாபிக ்கரப்்பதை்தக ்
��கக்க�்�ய(உதாரணமாக, �ழ் வயிற்� வ
 ஒ�பகக்மாக 
இ�ந்தால், விலா எ�ம்�களின் �ழ் அல்ல� ேதாள்பட்ைட 
வைர ெசன்றால்) ேமாசமான வ
 உ�வானால்

  ம�த்�வக ்க�கக்ைலப்�கக்ாக 
�ேசாபிேராஸ்டால்(இரண்டாம் நிைல ம�ந்�) எ�தத் பிற� 
48 மணி ேநரத�்ற்�ள் இரதத்ப்ேபாக�் ஏற்படாமல் இ�ந்தால் 
அல்ல� சானிட்டரி டவல் அல்ல� உள்ளாைடகளில் ரதத்ம் 
�ளியாக அல்ல� ேலசாக மட்�ேம பட்��ந்தால்.

   க�கக்ைலப்�க�் 1 வாரத�்ற்�ப் பிற�ம் கரப்்பமாக 
உணரந்்தால் 
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வாந்�/�மட்டல்
உங்கள் ��சை்சக�் �ன் உங்க�க�் வாந்� அல்ல� 
�மட்டல் இ�ந்தால், அ���கள் �ைறய ஒ� வாரம் 
அல்ல� அதற்� ேமல் ஆகலாம். நீங்கள் உட்ெகாள்�ம் 
ம�ந்�களா�ம் உங்க�க�் உடல்நிைல சரியில்லாமல் 
ேபாகலாம். இ�ப்பி�ம், 2 வாரங்க�க�்ப் பிற� 
எந்த �ன்ேனற்ற�ம் இல்ைல என்றால், தய�ெசய்� 
பின்பராமரிப்� ைலைனத ்ெதாடர�் ெகாள்ள�ம் . 

வாகனம் ஓட்�தல்
உங்க�க�் ெபா� மயகக்ம�ந்� ெகா�த�்�ந்தால், 
�ைறந்த� 48 மணிேநரம் வைர வாகனம் 
ஓட்டக�்டா�. உங்கள் காப்பீட்� நி�வனத்�டன் 
சரிபாரத்்�கெ்காள்�ங்கள்  எதவ� விபத்� ஏற்பட்டால், 
உங்கள் காப்பீ� உங்க�க�் ஈ�த ்ெதாைக வழங்காமல் ேபாக 
வாய்ப்பி�க�்ற� 

ஐக�்ய ராஜ்£யத�்ற்� ெவளிேய 
பயணம்/வி��ைற நாட்கள்
நீங்கள் எ�ரம்ைறயான கரப்்ப பரிேசாதைன மற்�ம் 4 
வார பரிேசாதைன ெசய்�ம் வைர எங்�ம் வி��ைறயில் 
ெசல்வ� நல்லதல்ல. உங்கள் பயணக ்காப்பீட்� நி�வனம் 
அவரக்�க�்த ்ெதரிவிகக்ாமல் ஏற்ப�ம் எந்த ம�த்�வப் 
பிரச�்ைனகைள�ம் காப்பீ� ெசய்யா�. ெதாற்� அபாயம் 
காரணமாக 4 வாரங்க�க�் கட
ல் நீந்த ேவண்டாம் என 
அ���தத்ப்பட்�ள்ள�. 

தய�ெசய்� கவனிக்க�ம் -  
க	க்கைலப்� ம	ந்�கைள நாட்�ற்� 
ெவளிேய எத்�ச ்ெசல்வ� 
சட்டவிேராதமான�.

ெசயல்�ைறக�்ப் பிந்ைதய ேசாதைன
4 வாரங்க�க�்ள் பரிேசாதைன ெசய்� ெகாள்�மா� 
அ���தத்ப்ப���ரக்ள். உங்கள் உள்¤ர ்க�தத்ைட மற்�ம் 
பா
யல் ஆேராக�்ய (CASH) �ளினிக�்ல் அல்ல� உங்கள் 
ம�த்�வரிடம் ேசாதைன ெசய்யலாம். 

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



பிந்ைதய பராமரிப்� உதவி எண்

ெதாைலேப�: 0333 016 0400

ெதாைலேப�: (01) 874 0097 (ஐர)்
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உங்கள் கரப்்பதை்த «ண்�ம் பரிேசாதைன 

ெசய்தல்
நீங்கள் ஆரம்பகால ம�த்�வ க�கக்ைலப்� (EMA) 

ெசய்��ந்தால், ��சை்ச ெவற்�கரமானைத உ��ப்ப�தத் 
3 வாரங்களில் கரப்்ப பரிேசாதைனைய «ண்�ம் ெசய்ய 
ேவண்�ம். அன்� காைல நீங்கள் க�க�்ம் �தல் ��நீர ்
மா�ரிையப் பயன்ப�த்�வ� �க�ம் �க�்யம். கரப்்ப 
பரிேசாதைனக ்க�வி உங்கள் பின் பராமரிப்� ேபக�்ல் 
(aftercare pack) இ�க�்ம். ��� ேநரம்ைறயாக இ�ந்தால், 
நீங்கள் உடன�யாக �ளினிக ்அல்ல� பின்பராமரிப்� 
ைலைனத ்ெதாடர�் ெகாள்ள ேவண்�ம், நாங்கள் 
ெதாடர ்சந்�ப்ைப ஏற்பா� ெசய்ேவாம். பின்ெதாடரத்ல் 
அல்ட்ராச�ண்ட் ஸ்ேகன் க�கக்ைலப்� ேதால்வியைடந்த� 
மற்�ம் நீங்கள் இன்�ம் கரப்்பமாக இ�ப்பைத 
ெவளிப்ப�த�்னால், உங்க�கக்ாக ஒ� அ�ைவ ��சை்ச 
�லம் கரப்்பதை்த ��த்�கெ்காள்ள ஏற்பா� ெசய்யப்ப�ம். 
நீங்கள் எ�த்�க ்ெகாண்ட ம�ந்�க�டன் ெதாடர�்ைடய 
அபாயங்கள் காரணமாக கரப்்பதை்தத ்ெதாடர 
பரிந்�ைரகக்ப்படவில்ைல. 

நீங்கள் அ�ைவ ��சை்ச �லம் க�கக்ைலப்� 
ெசய்��ந்தால், ேதால்வி வி�தம் �கக ்�ைறவாக 
இ�ப்பதால் நீங்கள் கரப்்ப பரிேசாதைனையப் ெபற 
மாட்¨ரக்ள்.  இ�ப்பி�ம், உங்கள் கரப்்ப அ���கள் 2 
வாரங்க�க�்ப் பிற�ம் நீங்கவில்ைல மற்�ம்/அல்ல� 
நீங்கள் இன்�ம் கரப்்பமாக இ�ப்பதாக உணரந்்தால், 
தய�ெசய்� 0333 016 0400 என்ற எண்ணில் ஆேலாசைனக�் 
பின்பராமரிப்� ைலைனத ்ெதாடர�் ெகாள்ள�ம். நீங்கேள 
�யமாக பரிேசாதைனைய உ�� ெசய்ய வி�ம்பினால், 
உங்கள் ெசயல்�ைறக�்ப் பிற� 
4 வாரங்க�க�் க�த்� இைதச ்ெசய்ய பரிந்�ைரக�்ேறாம்.
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க�வைறயற்ற கரப்்பம் (PUL) 

மற்�ம் இடம் மா�ய கரப்்பம்
ஒ� ேநரம்ைறயான கரப்்ப பரிேசாதைனயான� நீங்கள் 
கரப்்பமாக இ�க�்�ரக்ள் என ��ப்பி�ம், ஆனால் கரப்்பம் 
ஆரம்ப காலத�்ல் இ�ந்தால், அல்ட்ராச�ண்ட் ஸ்ேகன் 
�லம் அைதக ்கண்ட�வ� க�னமாக இ�கக்லாம்.

கரப்்ப பரிேசாதைனக�்10mlU/ml என்ற ஹாரே்மான் அள� 
மட்�ேம ேநரம்ைறயான ��ைவக ்காட்ட ேவண்�ம் 
என்பதால் இ� �க�ம் ெபா�வான�. கரப்்பதை்தக ்
கண்ட�ய, வயி�/அ�வயி� வ�யாக ஸ்ேகன் ெசய்ய �மார ்
1500mlU/ml என்ற ஹாரே்மான் அள� ேதைவப்ப��ற�. 
ஸ்ேகனிங் க�விகைளக ்ெகாண்� ஆரம்பகால கரப்்பம்/
கரப்்ப காலம் 4 வாரங்கள் மற்�ம் 6 நாட்கள், �ட்டதத்ட்ட 
5 வாரங்களில் கண்�பி�கக்ப்ப�ம். ஸ்ேகன் �லம் 
கரப்்பதை்தக ்கண்ட��ம் வைர ��சை்ச அளிகக் ��யா�.

�ல சந்தரப்்பங்களில், கரப்்பப்ைபக�் ெவளிேய இ�ந்தால் 
ஸ்ேகன் �லம் கரப்்பம் கண்�பி�கக்ப்படாமல் ேபாகலாம். 
இ� "எகே்டாபிக"் என்� அைழகக்ப்ப��ற�. எகே்டாபிக ்
என்றால் "தவறான இடம்" என அரத்த்ம்.

ஒ� எகே்டாபிக ்கரப்்பம் 100 கரப்்பங்களில் 1-க�் ஏற்ப��ற�, 
எனேவ இ� �க�ம் அரிதான�. ஸ்ேகன் �லம் கண்�பி�கக் 
��யாத அள�க�் கரப்்பம் �க�ம் ஆரம்ப காலத�்ல்/
��யதாக இ�கக்லாம். இ�ப்பி�ம், உங்க�க�் எகே்டாபிக ்
கரப்்பம் இ�ப்பதாக நீங்கள் நிைனதத்ால், நீங்கள் எப்ேபா�ம் 
அவசர ��சை்ச பிரி�க�் (A&E) ெசல்ல ேவண்�ம்.

எகே்டாபிக ்கரப்்பத�்ன் அ���கள் 
என்ன?

கரப்்பத�்ன் 4 �தல் 10 வாரங்க�க�் இைடயில் எந்த 
ேநரத�்�ம் அ���கள் உ�வாகலாம்.

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



அ���களில் பின்வ�வனவற்�ல் ஒன்� அல்ல� அதற்� 

ேமற்பட்டைவ அடங்�ம்:

•  அ�வயிற்�ன் ஒ� பகக்த�்ல் வ
 (வயி�). இ� ஒ� 

�ரை்மயான வ
யாக இ�கக்லாம் அல்ல� ெம�வாக 

உ�வாகலாம், ஒ� �ல நாட்களில் ேமாசமைடயலாம். 

இ� க�ைமயானதாக மாறலாம். 

• ேயானி இரதத்ப்ேபாக�் அ�கக்� ஏற்ப�ம் ஆனால் 

ெதாடரச்�்யாக இல்ைல . மாதவிடாய் ெதாடர�்ைடய 

இரதத்ப்ேபாக�்க�் இ� ெப�ம்பா�ம் ேவ�பட்ட�. 

உதாரணமாக, இரதத்ப்ேபாக�் இயல்ைப விட 

அ�கமாகேவா அல்ல� இல�வாகேவா இ�கக்லாம். 

இரதத்ம் க�ைமயாகத ்ேதான்றலாம். இ�ப்பி�ம், 

இரதத்ப்ேபாகை்க தாமதமான மாதவிடாய் என்� நீங்கள் 

நிைனகக்க�்�ம். 

•  வயிற்�ப்ேபாக�், மயகக்ம் அல்ல� மலம் க�க�்ம் 

ேபா� வ
 ேபான்ற பிற அ���கள் ஏற்படலாம். 

•  ேதாள்பட்ைட �ைன வ
 உ�வாகலாம். அ�வயிற்�ல் 

�ல இரதத்ம் க�ந்�, உதரவிதானத�்ல் (�வா�கக்ப் 

பயன்ப�ம் தைச) எரிசச்ல் ஏற்ப�வேத இதற்�க ்

காரணம். 

•  க�ைமயான வ
 அல்ல� "சரிந்� வி�தல்".  

இரதத்ப்ேபாக�் அ�கமாக இ�ப்பதால் இ� 

அவசரநிைல எனப்ப�ம்.

•  �ல ேநரங்களில், எந்த எசச்ரிகை்க 

அ���க�ம்இ�கக்ா� ( வ
 ேபான்றைவ); எனேவ, 

�¨ர ்க�ைமயான உட்�ற இரதத்ப்ேபாக�் காரணமாக 

நிைல த�மா�தல் �ல ேநரங்களில் எகே்டாபிக ்

கரப்்பத�்ன் �தல் அ���யா�ம்.

7 �தல் 14 நாட்க�க�்ள் «ண்�ம் ஸ்ேகன் ெசய்�மா� உங்க�க�் 

அ���தத்ப்பட்�, அதற்�ள் இந்த அ���களில் ஏேத�ம் ஒன்� 

ேதான்�னால், நீங்கள் அவசர ��சை்ச பிரி�க�் (A&E) கட்டாயம் 

ெசல்ல ேவண்�ம்.
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எகே்டாபிக ்கரப்்பம் எங்ேக உ�வா�ற�?
க��ற்ற �ட்ைடயான� க� �ழாயின் (Fallopian tube) 
உட்�றப் �றணி�டன் (�ழாய் எகே்டாபிக ்கரப்்பம்) 
இைணந்தால் ெப�ம்பாலான எகே்டாபிக ்கரப்்பங்கள் 
ஏற்ப��ன்றன. அரிதாக, க�ப்ைபயில் அல்ல� 
அ�வயிற்�ன் உள்ேள (வயி�) ேபான்ற பிற இடங்களில் 
எகே்டாபிக ்கரப்்பம் ஏற்ப��ற�. 

பிந்ைதய பராமரிப்� உதவி எண்

ெதாைலேப�: 0333 016 0400

ெதாைலேப�: (01) 874 0097 (ஐர)்

சாதாரண கரப்்பம் இடம் மா�ய கரப்்பம்

கரப்்பப்ைப வாய்

க	வகம் சாரந்்த

�ழாய்

இைடநிைல

க	ப்ைப வாய்

பிறப்��ப்�

க	�ட்ைட �ழாய்

க	ப்ைப

ெபண்ணின் க	வகம்

க	 சாதாரணமாகப் 
ெபா	த்தப்பட்ட�

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



நரம்� இரத்த உைற� (VTE)

நரம்� இரதத் உைற� என்றால் என்ன?
இரதத் உைற� என்ப� ஒ� இரதத் நாளத�்ல் (ஒ� நரம்� 

அல்ல� தமனி) ஏற்ப�ம் இரதத் உைற� ஆ�ம். �ைர 

இரதத் உைற� ஒ� நரம்பில் ஏற்ப��ற�. நரம்�கள் இரதத் 

நாளங்கள் ஆ�ம், அைவ இதயம் மற்�ம் ¬ைரயீர�க�் 

இரதத்தை்த «ண்�ம் ெகாண்� ெசல்�ன்றன, அேத சமயம் 

தமனிகள் இரதத்தை்த அப்�றப்ப�த்��ற�. 

ஆழமான நரம்� தே்ராம்ேபா�ஸ் (�வி�) என்ப� கால், 

கன்� அல்ல� இ�ப்பின் ஆழமான நரம்�களில் உ�வா�ம் 

இரதத்க ்கட்�யா�ம்.

நான் ஏன் ஆபத�்ல் இ�க�்ேறன்?
கரப்்பம் உங்கள� நரம்� இரதத் உைற� (DVT) ஆபதை்த 

அ�கரிக�்ற�. இ�ப்பி�ம், கரப்்ப காலத�்ல் அல்ல� 

பிறந்த �தல் 6 வாரங்களில் �ைர இரதத் உைற� இன்�ம் 

அசாதாரணமான�, இ� 1000 ெபண்களில் 1-2 ேப�க�் 

மட்�ேம ஏற்ப��ற�. உங்கள் கரப்்ப காலத�்ல் எந்த 

ேநரத�்�ம் DVT ஏற்படலாம்.

DVT ஏன் �விரமான�?
¬ைரயீரல் ேபான்ற உட
ன் மற்ெறா� ப��யில் தங்�ம் 

வைர இரதத் உைற� உைடந்� இரதத் ஓட்டத�்ல் 

பயணிகக்க�்�ம் என்பதால் �ைர இரதத் உைற� �க�ம் 

�விரமான�. இ� ¬ைரயீரல் தகை்கயைடப்� (PE) என்� 

அைழகக்ப்ப��ற� மற்�ம் உயி�க�் ஆபதத்ான�. 

DVT இன் அ���கள் பின்வ	மா�:

• ைக அல்ல� கா
ல் வீகக்ம்

• கா
ன் பின்�றத�்ல் வ
 அல்ல� வீகக்ம் 

• அ�கரிதத் ெவப்பம் அல்ல� ைக /கா
ல் �வதத்ல்
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இந்த அ���களில் ஏேத�ம் ஒன்ைற நீங்கள் 
சந் த்தால் உடன�யாக உதவிைய நாட ேவண்ம். 
DVT-ஐக் கண்ட�ந்� ��சை்சயளிப்ப� �ைரயீரல் 
தக்ைகயைடப்� (PE) உ	வா�ம் அபாயத்ைதக் 
�ைறக்�ற�. 

�ைரயீரல் தக்ைகயைடப்பின் அ���கள் பின்வ	மா�: 

• �க�ம் உடல்நிைல சரியில்லாமல் ேபாவ�
• �¨ெரன சரிந்� வி�வ� 
• �ச�் வி�வ�ல் �¨ெரன விவரிகக் ��யாத �ரமம் 
• மார�் வ
/மாரப்ில் இ�கக்ம்
• இ��ம்ேபா� இரதத்ம் ெவளிேய�தல்

என� DVT/PE ஆபதை்த அ�கரிப்ப� 
எ�?
உங்க�க�் பின் வ�பைவ இ�ந்தால் இரதத் உைற� 
ஏற்ப�வதற்கான ஆபத்� அ�கரிக�்ம்:

 •  35 வய�க�் ேமல் 
 • உடல் நிைற ��யீட்ெடண் (பிஎம்ஐ) 30க�் ேமல் உள்ள 

அ�க எைட 
 • �ைகப்பி�ப்பவர ்
 • ஏற்கனேவ �ன்� அல்ல� அதற்� ேமற்பட்ட 

கரப்்பங்கள் இ�ந்��ந்தால்
 •  �ன்� �ைர இரதத் உைற� இ�ந்��ந்தால் / �ைர 

இரதத் உைறதல் ��ம்ப பின்னனியில் இ�ந்தால் 
 •   இதயேநாய், ¬ைரயீரல் ேநாய் அல்ல� �ட்�வ
 

ேபான்ற ம�த்�வ நிைல இ�ந்தால்
 •  க�ைமயான வீங்� ப�த்� வ
க�்ற நரம்�கள் அல்ல� 

�ழங்கா�க�் ேமல் �வதத்ல்/வீகக்த்�டன் இ�ந்தால் 
 •  எ�த்�கக்ாட்டாக, கரப்்ப காலத�்ல் வாந்�ெய�தத்ல் 

காரணமாக நீரிழப்� அல்ல� கரப்்ப காலத�்ல் 
�ைறவான அைச�கள் இ�ந்தால் 

 •  நீண்ட ேநரத�்ற்� அல்ல� 4 மணிேநரம் அல்ல� 
அதற்� ேமல் பயணம் ெசய்�ம் ேபா� (காற்�, கார ்
அல்ல� ரயில் �லம்) அைசயாமல் இ�ப்ப�

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



�ைர இரத்த உைற�க்கான ஆபத்� காரணி இ	ப்பதாக 
நீங்கள் அைடயாளம் காணப்பட்டால், நீங்கள் அ�ைவ 
��சை்சக்� �ன்ப � ெசய்யப்பட்�	ந்தால், 
இரத்தத்ைத ெம�க்�ம் ஊ� மற்�ம் �	க்க 
கா�ைறகைள நாங்கள் உங்க�க்� வழங்�ேவாம்.

ந
ர

ம்
�

 இ
ரத்

த
 உ

ை
ற

�
 (V

T
E)

பிந்ைதய பராமரிப்� உதவி எண்

ெதாைலேப�: 0333 016 0400

ெதாைலேப�: (01) 874 0097 (ஐர)்
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வா�க்ைகயாளரக்ள்மற்�ம்ராமரிப்
பாளரக்�க்கான ெசப்�ஸ் தகவல்

ெசப்�ஸ் என்றால் என்ன?
ெசப்�ஸ் என்ப� உயி�க�் ஆபதத்ான நிைலயா�ம், இ� 
அதன் ெசாந்த ��கக்ள் மற்�ம் உ�ப்�கைள காயப்ப�த்�ம் 
ேநாய்தெ்தாற்�க�் உட
ன் எ�ரவ்ிைனயாக எ��ற� . 
¬ண்®யிரிகள் அல்ல� "���கள்" (ெபா�வாக பாக்̈ ரியா) 
உடைல ஆக�்ர�ப்பதால் ெதாற்� ஏற்ப��ற�, இ� 
ஒ� ��ப்பிட்ட உடல் ப��க�் மட்�ப்ப�தத்ப்படலாம் 
(உதாரணமாக பல்
ல் �ண்) அல்ல� இரதத் ஓட்டத�்ல் 
�க�ம் பரவலாக இ�கக்லாம் (ெப�ம்பா�ம் "ெசப்�µ�யா" 
அல்ல� "இரதத் விஷம்" என்� அைழகக்ப்ப��ற�). 

மாரைடப்� மற்�ம் பகக்வாதம் ேபான்� ெசப்�ஸ் 
என்ப�ம் ஒ� அவசர ம�த்�வ நிைல ஆ�ம். மாரைடப்� 
அல்ல� பகக்வாதம் ஏற்பட்ட ேநாயாளிகைள விட 
ெசப்�ஸ் ேநாயாளிகள் இறப்பதற்கான வாய்ப்� ஐந்� 
மடங்� அ�கம். ஆரம்பத�்ல் கண்�பி�கக்ப்பட்டால் 
ெப�ம்பாலான ேநாயாளிகளின் ெவளிப்பா� நன்றாக 
இ�க�்ம், ஆனால் ம�த்�வ கவனிப்ைப தாமதப்ப�தத்ாமல் 
இ�ப்ப� இன்�யைமயாத�. ெசப்�ஸ் அ�ரச்�், பல 
உ�ப்� ெசய
ழப்� மற்�ம் இறப்�க�் வ�வ�கக்லாம், 
��ப்பாக ஆரம்பத�்ேலேய கண்ட�ந்� உடன�யாக 
��சை்சயளிகக்ப்படாவிட்டால். ெசப்�ஸ் ேநாயாளிகளின் 
விைரவான ேநாய�தல் மற்�ம் ேமலாண்ைம 
ெவற்�கரமான ��சை்சக�் இன்�யைமயாத�.

நான் ஏன் ஆபத�்ல் இ�க�்ேறன்?
சரியான ேநரத�்ல் கண்ட�யப்பட்� 
��சை்சயளிகக்ப்படாவிட்டால், அைனவ�க�்ம் 
��ய ேநாய்தெ்தாற்�களி
�ந்� (காய்சச்ல், ��நீர ்
பாைத ேநாய்தெ்தாற்�கள், இைரப்ைப �டல் அழற்�, 
�வாசக�்ழாய் ெதாற்� ேபான்றைவ) ெசப்�ஸ் உ�வா�ம்  
அபாயம் உள்ள�. உங்கள் ��சை்சக�் �ன்�ம் பின்�ம் 
ஏேத�ம் அ���கள் இ�ந்தால் (�ேழ காண்க) தய�ெசய்� 
உடன�யாக எங்க�க�்த ்ெதரிவிகக்�ம்.

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



ெசப்�¶ன் அ���கள்
ெசப்�¶ன் அ���கள் ெபா�வாக விைரவாக 
உ�வா�ன்றன மற்�ம் பின்வ�வனவற்ைற 
உள்ளடக�்�ன்றன:

• அ�க ந�கக்ம் மற்�ம் தைச வ
. 
•  �ழ் வயிற்�/ ��� வ
�டன் அல்ல� 

இல்லாமேலேய பிறப்��ப்பில் ெவளிேயற்றத�்ல் 
மற்�ம்/அல்ல� ஒ�ங்கற்ற ேயானி 
இரதத்ப்ேபாகக்�்ல் மாற்றம்.

• ��நீர ்க�கக்ாமல் இ�ப்ப� (�ந்ைதய 12-18 மணி 
ேநரத�்ல்).

•  �ைறந்தரதத் அ�தத்தத்ால் நிற்�ம் ேபா� மயகக்ம் 
ஏற்படலாம்.

•  �ழப்பம் அல்ல� �ைச��ப்பல் ேபான்ற மன  
வி�ப்�ணரவ்ில் மாற்றம். 

• �ளிர,் ஈரமான மற்�ம்/அல்ல� �ள்ளி நிைறந்த/
ெவளிர ்ேதால்.

கரப்்பம் ��ந்த �தல் 6 வாரங்களில் இந்த அைடயாளங்கள்/
அ���கள் ஏேத�ம் இ�ந்தால், எங்களின் 24 மணி ேநர 
ெஹல்ப்ைலன் எண் அல்ல� உங்கள் £பிைய அைழகக்�ம் 
அல்ல� அவசர ��சை்ச பிரிவில் கலந்� ெகாள்ள�ம்.

��சை்ச
•  ேநாய்தெ்தாற்�க�் ��சை்சயளிகக் ¬ண்®யிர ்

எ�ரப்்பிகள். ேநாய்தெ்தாற்�ன் �விரதை்தப் ெபா�த்� 
இ� வீட்�ேலா அல்ல� ம�த்�வமைனயிேலா 
இ�கக்லாம். 

•  �லக ்கட்�ப்பா� - �ண் அல்ல� பா�கக்ப்பட்ட 
காயம் ேபான்ற ேநாய்தெ்தாற்�ன் �லத�்ற்� 
��சை்சயளிப்பைதக ்��க�்ற� .

•   �ரவங்கள் - நரம்� வ� வ��ழாய் ("�ளி") �லம் 
ேதைவப்படலாம். 

•  ஆக¶்ஜன் - �வாசம் மற்�ம்/அல்ல� இரதத் 
அ�தத்ம் ேபான்ற �க�்ய உ�ப்�கள் ெசப்�ஸால் 
பா�கக்ப்பட்��ந்தால், ¬ைரயீர�கக்ான ெசயற்ைக 
காற்ேறாட்டம் (�வாச இயந்�ரம்)
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•  ��நீரக ஆதர� (��நீரக இயந்�ரம்), �த
யன ெதாற்� 
��சை்சயின் ேபா� உ�ப்� ஆதர�கக்ாக �விர ��சை்சப் 
பிரிவில் (ICU) அ�ம�கக்ப்பட ேவண்�யி�க�்ம். 
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Anti-D ஊ� (10 வாரங்க�க்� 
ேமல் உள்ள நைட�ைறக�க்� 
மட்ம்)
ரீசஸ் (Rh) இரதத்க ்காரணி ெப�ம்பான்ைமயான மகக்ளின் 
இரதத்க ்��வில் உள்ள�. �மார ்85% Rh ேநரம்ைற மற்�ம் 
«த�ள்ளைவ Rh எ�ரம்ைற.

Rh எ�ரம்ைற (Rh negative) ெபண் கரப்்பமா�, �ழந்ைதயின் 
தந்ைத Rh ேநரம்ைறயாக இ�ந்தால், க� Rh ேநரம்ைறயாக 
இ�ப்பதற்கானவ�வான வாய்ப்� உள்ள� . 
(இந்தகக்ட்டத�்ல்க�வின் Rh காரணிைய நாம் ெசால்ல 
��யா�).

Rh ேநரம்ைற ெசல்கள் க�வில் இ�ந்� தாயின் இரதத் 
ஓட்டத�்ல் ¬ைழந்தால், அைவ ஆன்�பா�கள் ( ஆன்� �) 
எனப்ப�ம் �றப்� ெசல்கைள உ�வாக�், இந்த ெவளி Rh 
ேநரம்ைற இரதத் அ®கக்ைள தாக�் அ�க�்ம்.

அதத்ைகய ஆன்�பா�கள் உ�வாகக்ப்பட அ�ம�தத்�டன், 
அைவ தாயின் இரதத்த�்ல் எ�ரக்ால கரப்்பத�்ற்காக�ம் 
மற்�ம் வாழ்கை்க ��வ�ம் இ�க�்ம்.

Rh ேநரம்ைற (Rh positive) இரதத் அ®கக்ள் ெபண்ணின் 
இரதத்த�்ல் பல வ�களில் ¬ைழயலாம்:

• �ழந்ைதயின் �க பிரசவத�்ன் ேபா�

•  க�ச�்ைத�க�்ப் பிற�

• தவறான இரதத்மாற்றம் காரணமாக

உங்கள் இரதத்ப் பரிேசாதைனயில் உங்க�க�் Rh 
எ�ரம்ைற இ�ப்பதாக�ம், உங்கள் கரப்்பம் 10 வாரங்கள் 
அல்ல� அதற்� ேமற்பட்டதாக இ�ந்தால், உங்கள் 
அ�ைவ ��சை்சக�்ப் பிற� உங்க�க�் ஆன்�-� ஊ� 
ேபாடப்ப�ம். இரதத் ஓட்டத�்ல் ¬ைழந்த Rh- ேநரம்ைற 
இரதத் அ®கக்ைள அ�க�்ம். இ� உங்கள் ெசாந்த ஆன்�-
�யின் வளரச்�்ையத ்த�க�்ம் மற்�ம் எ�ரக்ாலத�்ல் 
கரப்்பம் தரிப்ப�ல் �கக்ல்கைளத ்தவிரக்�்ம்.

Rh-எ�ரம்ைறயாக இ�ப்ப� பற்� ேதைவயில்லாமல் 
கவைலப்பட ேவண்�ய அவ�ய�ல்ைல. உங்க�க�் 
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�ன்ேப �ழந்ைதகள் இ�ந்தால், பிரசவத�்ற்�ப் பிற� 
உங்க�க�் ஏற்கனேவ ஆன்�-� ெகா�கக்ப்பட்��க�்ம். 
இ� உங்கள் �தல் கரப்்பமாக இ�ந்தால், கவைலப்படத ்
ேதைவயில்ைல. அைனத்� Rh-எ�ரம்ைற ெபண்க�ம் 
கரப்்ப காலத�்ல் ம�த்�வமைனயின் பிறப்�க�் �ந்ைதய 
�ளினிக�்களில் ெதாடரந்்� பரிேசா�கக்ப்ப��றாரக்ள், 
ேம�ம் �ழந்ைதயின் இரதத்�ம் பரிேசா�கக்ப்ப��ற�. 
�ழந்ைதக�் Rh எ�ரம்ைற இ�ந்தால், ஆன்�-� ஊ� 
ேதைவயில்ைல.

எந்தெவா� எ�ரக்ால கரப்்ப�ம் Rh ேநரம்ைறயாக 
இ�கக் ேவண்�ம் என அரத்த்�ல்ைல. உங்கள் �ைண Rh 
ேநரம்ைறயாக இ�ந்தால் மட்�ேம இ� ெபா�ந்�ம்.

�ழந்ைதயின் இரதத்க ்�� அ�யப்படாததால், கரப்்பம் 
அல்ல� க�ச�்ைத�க�்ப் பிற�, ஆன்�-� ஊ� ேபாடப்பட 
ேவண்�ம். கரப்்பத�்ற்�ப் பிற� �ழந்ைதயின் இரதத்க ்
��ைவப் ெபா�த்� ஆன்�-� ெகா�கக்ப்படலாம்.  
எப்ேபா�ம் உங்கள் ம�த்�வரிடம் ேகட்� ெதளி�ப�த�்க ்
ெகாள்ள�ம்.

 

பிந்ைதய பராமரிப்� உதவி எண்

ெதாைலேப�: 0333 016 0400

ெதாைலேப�: (01) 874 0097 (ஐர)்

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



அ�க்க� ேகட்கப்பம் ேகள்விகள்

நான் மனம் மா�னால் என்ன ெசய்வ�? 
உங்கள் ��ைவப் பற்� உங்க�க�்த ்ெதரியவில்ைல 
என்றால், கவைலப்பட ேவண்டாம். ��சை்ச ெதாடங்�ம் 
காலம் வைர உங்கள் மனைத மாற்�கெ்காள்ளலாம். 
உங்கள் ��ைவ எ�கக் உங்க�க�் அ�கம் ேதைவ என்� 
நீங்கள் நிைனதத்ால், தய�ெசய்� எங்களிடம் ��ங்கள். 
பயிற்� ெபற்ற ஆேலாசகரிடம் ேப�வதன் �லம் நீங்கள் 
பயனைடவீரக்ள் என்� நீங்கள் நிைனதத்ால், நாங்கள் 
உங்க�கக்ாக இைத ஏற்பா� ெசய்ேவாம் 

க�கக்ைலப்� ெசய்வ� எ�ரக்ாலத�்ல் 
நான் கரப்்பமாவைதத ்த�க�்மா?
க�கக்ைலப்� ெசய்வ� கரப்்பம் தரிப்பதற்கான உங்கள் 
�றைன பா�கக்ா�. உண்ைமயில், உங்கள் க���தல் 
உடன�யாக இயல்�நிைலக�்த ்��ம்�ம், எனேவ நீங்கள் 
«ண்�ம் கரப்்பமா�விடாமல் த�கக் க�தத்ைடகைளப் 
பயன்ப�த்�வ� �க�ம் �க�்யம். 

க�கக்ைலப்�க�் எவ்வள� 
ெசலவா�ம்? 
நீங்கள் இங்�லாந்�, ேவல்ஸ் மற்�ம் வடக�் 
அயரல்ாந்�ல் வ�க�்�ரக்ள் என்றால், ெப�ம்பாலான 
க�கக்ைலப்�க�க�் NHS ��ைமயாக நி�யளிக�்ற�. 
நீங்கள் நி��தவி ெபற த���ைடயவரா என்பைத அ�ய 
உங்கள் இ�ப்பிடம் மற்�ம் GP-இன் விவரங்க�டன் 
எங்கைள அைழகக்�ம். நீங்கள் இங்�லாந்� மற்�ம் 
ேவல்ஸுக�் ெவளிேய வ�க�்�ரக்ள் என்றால், நீங்கள் 
��சை்சக�் பணம் ெச�தத் ேவண்�ம்.

��ப்பிதத் விைலக�க�் எங்கள் வைலதத்ளதை்தப் 
பாரக்க்�ம் www.nupas.co.uk
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அன்ைறய �னம் நான் யாைரயாவ� 
அைழத்� வர ���மா? 
நிசச்யமாக, ேந�ப்பவர ்அல்ல� நண்பரின் ஆதர� 
நாள் ��வ�ம் உங்க�க�் உத�ம் என்பைத நீங்கள் 
அ�யலாம். உங்கள் ஆேலாசைனயின் �ல ப��க�க�் 
அவரக்ளால் உங்க�டன் வர ���ம், ஆனால் மற்ற 
ப��களில் நீங்கள் தனியாக இ�கக் ேவண்�ம். உங்கள் 
ெசயல்�ைற நடக�்ம்ேபா�, அவரக்ள் �வி பாரக்க்க�்�ய 
காத�்�ப்� அைறக�் அ�ப்பப்ப�வாரக்ள். நீங்கள் 16 
வய�ற்�ட்பட்டவராக இ�ந்தால், உங்கள� ��சை்ச 
��வ�ம் யாேர�ம் உடன் இ�கக் வி�ம்பினால், எங்கள் 
��வில் உள்ள ஒ�வ�க�்த ்ெதரியப்ப�தத்�ம்.

எஞ்��ள்ளகரப்்பம் க�கக்ைலப்�க�்ப் 
பிற� எஞ்�யி�க�்ம் க� ��கக்�க�் 
என்ன நடக�்ம்?
க�வின் எசச்ங்கைள அகற்�வ� ��த்� உங்க�க�் 
��ப்பிட்ட வி�ப்பங்கள் இல்லாமல் இ�கக்லாம். 
இப்ப� இ�ந்தால், அவற்ைற உணர�்�ரவ்மாக 
அப்�றப்ப�த்�ேவாம். தகனம் ெசய்வதற்� அ�ப்�ம் 
�ன் ம�த்�வக ்க��களி
�ந்� தனிதத்னியாக 
எசச்ங்கைள எ�த்� ேச�ப்ேபாம். மனித �� ஆைணய 
வ�காட்�தல்கைள http://www.hta.gov.uk/sites/default/files/
Guidance_on_the_disposal_of_ pregnancy_remains.pdf  
இல் பாரக்க்லாம்

நீங்கள் ெசய்த ��சை்சயின் வைகையப் ெபா�த்�, க�வின் 
எசச்ங்கைள எ�த்�ச ்ெசல்ல நீங்கள் வி�ம்பலாம், ேம�ம் 
அவற்�கக்ான ஏற்பா�கைள நீங்கேள ெசய்ய ேவண்�ம். 
இ�ல் ஒ� தனியார ்ேசைவ, அடகக்ம் அல்ல� தகனம் 
ெசய்வ� ஆ�யைவ அடங்�ம். நீங்கள் எசச்ங்கைள எ�த்�ச ்
ெசல்ல வி�ம்பினால், நாங்கள் அவற்ைற ஓர ்ஒளி�கா 
ெகாள்கலனில் (அதன் �லம் நீங்கள் பாரக்க் ��யா�) 
மற்�ம் தண்ணீர ்�காதவா� ைவப்ேபாம்.  தனிப்பட்ட 
வி�ப்பங்கைளப் பற்� விவா�கக் இ��ச ்சடங்� 
இயக�்ந�டன் நாங்கள் உங்கைள இைணகக் ���ம்.

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)
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எனக�் �� �ழந்ைதகள் உள்ளனர;் நான் 
அவரக்ைள என்�டன் அைழத்� வரலாமா? 
�ர�ரஷ்்டவசமாக, நாங்கள் �ழந்ைதகைளக ்�ளினிக�்களில் 
அ�ம�ப்ப�ல்ைல , எனேவ உங்கள் சந்�ப்� நாளில் நீங்கள் 
�ழந்ைதப் பராமரிப்�க�் ஏற்பா� ெசய்ய ேவண்�ம். அவ்வா� 
ெசய்யத ்தவ�னால், உங்கள் சந்�ப்� அல்ல� ��சை்சைய 
«ண்�ம் ப��  ெசய்ய ேவண்�ம். 

என� ��சை்ச ரக�யமாக ைவகக்ப்ப�மா? 
உங்களின் அ�ம�ையப் ெபறாதவைர உங்கள் விவரங்கைள 
யா�க�்ம் ெதரிவிகக் மாட்ேடாம். உங்கள் தனி�ரிைம மற்�ம் 
கண்ணியதை்த நாங்கள் எப்ேபா�ம் ம�ப்ேபாம். அைனத்� 
ஆேலாசைனக�ம் ��சை்சக�ம் �ற்��ம் ரக�யமானைவ. 
இ�ப்பி�ம், நீங்கள் �ஷ்பிரேயாகம் அல்ல� �ங்� 
விைளவிக�்ம் அபாயத�்ல் இ�ப்பதாக நாங்கள் உணரந்்தால், 
உள்¤ர ்பா�காப்�க ்��விற்� நாங்கள் ெதரிவிகக் ேவண்�ம். 
இ� உங்கள் பா�காப்பிற்காக.

என� தகவல் எவ்வா� 
பயன்ப�தத்ப்ப��ற�?
�காதாரத ்�ைறக�் (தைலைம ம�த்�வ அ�காரி) 
��ப்பிட்ட தர�, அதாவ� வய�, ப��, க��ற்றவரக்ளின் 
எண்ணிகை்க மற்�ம் கரப்்பகால வய� ஆ�யவற்ைற அ�ப்ப 
சட்டப்�ரவ்மாக நாங்கள் கடைமப்பட்�ள்ேளாம். HSA4 
ப�வம் �காதாரத ்�ைறக�் அ�ப்பப்ப�ம்மற்�ம் இ� ஒ� 
க�கக்ைலப்� அ�விப்�ப் ப�வமா�ம்.  சட்டப்�ரவ் HSA4 
ப�வத�்ன் உள்ளடகக்ங்கள் க�கக்ைலப்� பற்�தைலைம 
ம�த்�வ அ�காரிக�் (CMO) ெதரிவிகக்ப் பயன்ப��ற� 
மற்�ம் �காதாரத ்�ைறயால் �ள்ளிவிவர ேநாகக்ங்க�கக்ாகப் 
பயன்ப�தத்ப்ப�ம். 

உங்கள் தனிப்பட்ட விவரங்கள் எ��ம் ெவளியிடப்படா�, 
ேம�ம் �காதாரத ்�ைறக�் சமரப்்பிகக்ப்பட்ட தர�களி
�ந்� 
உங்கைள அைடயாளம் காண இயலா�.
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க	த்� மற்�ம் �காரக்ள் 
உங்கள் கவனிப்�ம் ஆ �த�ம் எங்க�க�் �க�ம் 
�க�்யம், ேம�ம் உங்கள் கவனிப்பின் ஒவ்ெவா� கட்ட�ம் 
�க உயரந்்த தரத�்ற்� வழங்கப்ப�வைத உ��ெசய்ய 
நாங்கள் க�ைமயாக உைழக�்ேறாம். எங்க�க�் 
வழங்கப்பட்ட அைனத்� க�த்�கைள�ம் நாங்கள் 
வரேவற்�ேறாம், எனேவ, எங்கள் ேசைவையப் பற்�ய 
உங்கள் எண்ணங்க�டன் உங்கள் ��சை்சயின் ��வில் 
உங்க�க�் வழங்கப்ப�ம் க�த்�ப் ப�வதை்தப் �ரத்�் 
ெசய்வதன் �லம், ெதாடரந்்� ேமம்ப�தத் நீங்கள் எங்க�க�் 
உத�வீரக்ள்.

நீங்கள் எங்களிடம் �ைறயான க�தை்தத ்ெதரிவிகக் அல்ல� 
�கார ்ெதரிவிகக் வி�ம்�ம் சந்தரப்்பங்கள் இ�கக்லாம் 
என்பைத நாங்கள் �ரிந்�ெகாள்�ேறாம். எங்கள் ேசைவயின் 
எந்த அம்சத�்லாவ� நீங்கள் அ��ப்� அைடந்� �கார ்
ெசய்ய வி�ம்பினால், தய�ெசய்�:

• ஒ� ஊ�யர ்அல்ல� �ளினிக ்ேமலாளரிடம் ேப�ங்கள் 
அல்ல� enquiries@nupas.co.uk க�் �ன்னஞ்சல் 
அ�ப்ப�ம்

�கா�கக்ான விசாரைண மற்�ம் ப�லளிப்பதற்கான கால 
அள� அதன் தன்ைம மற்�ம் �கக்லான தன்ைமையப் 
ெபா�தத்�. �காைரப் ெபற்ற�டன், விசாரைண ேமலாளர ்
உங்கைளத ்ெதாடர�்ெகாண்� காலவைரயைறக�் 
ஒப்�கெ்காள்வார.் ப�ல்கள் சரியான ேநரத�்ல், 
எ�ப்பப்பட்ட பிரச�்ைனக�க�் வி�தாசாரமாக�ம், 
�காரத்ாரரின் வி�ப்பத�்ற்� ஏற்ப�ம் இ�ப்பைத 
உ��ெசய்வதா�ம். 

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)
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பய�ள்ள ெதாடர�்கள்
¬பாஸ் �ளினிக ்(NUPAS CLINIC)
கரப்்பம், க�தத்ைட மற்�ம் பா
யல் ஆேராக�்யம் 
ெதாடரப்ான ேதர�்க�கக்ான ஆதர�. உதவி எண்: 
0333 004 6666 

இைணயதளம்: www.nupas.co.uk

NHS ேதர�்கள்
பா
யல் ஆேராக�்யம் மற்�ம் உள்¤ர ்பா
யல் 
�காதார ேசைவகள் பற்�ய தகவல். 
இைணயதளம்: www.nhs.uk

உட�ற�: ேபசத ்த�ந்த�
இைளஞரக்�கக்ான பா
யல் ஆேராக�்ய தகவல். 
உதவி எண்: 0300 123 2930 

இைணயதளம்: www.nhs.uk/worthtalkingabout

�¯க ்(BROOK)
25 வய�ற்�ட்பட்ட இைளஞரக்�கக்ான இலவச 
மற்�ம் ரக�யமான பா
யல் �காதார ஆேலாசைன 
மற்�ம் க�தத்ைட. 
இைணயதளம்: www.brook.org.uk

��ம்பத ்�ட்ட�டல் சங்கம்
பா
யல் �காதார தகவல் மற்�ம் க�தத்ைட, 
பா
யலால் பர�ம் ேநாய்தெ்தாற்�கள், கரப்்ப 
ேதர�்கள், க�கக்ைலப்� மற்�ம் கரப்்பதை்தத ்
�ட்ட��தல் பற்�ய ஆேலாசைன. 
இைணயதளம்: www.fpa.org.uk

வீட்� �ஷ்பிரேயாகம்
அைனத்� வைகயான வீட்� �ஷ்பிரேயாகதத்ால் 
பா�கக்ப்பட்டவரக்�க�் உதவி மற்�ம் ஆதர�. உதவி 
எண்: 0808 168 9111 

இைணயதளம்: www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse
www.nupas.co.uk 57
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1வது நியமனம ்

நாள்:  ..........................................................................................
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