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വുംീക്ഷണം
NUPAS-ൽ, അനിുകമ്പുയുുള്ള ജീീവുംനിക്ക്ാർടെക്ക്ാപ്പ്ം 
സ്ുരക്ഷി�മുായു അന്തരീക്ഷം ദ്രംപ്�ാനിം ടെചിയ്യുുന്ന�ിംൂടെെ 
�ിരടെഞ്ഞിെുക്ക്ാനിുള്ള വുംയക്തിിയുുടെെ അവുംകാ�ടെത്തു 
ഞങ്ങൾ മുാനിിക്ക്ുന്നു, അവുംിടെെ സ്്ദ്രം�ീകൾക്ക്് ഗർഭധാാരണം 
അവുംസ്ാനിിപ്പ്ിക്ക്ാനിും ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംം, ലൈംംംഗിക 
ആശോരാഗയ ശോസ്വുംനിം എന്നിവും ശോനിൊനിും കഴിിയുും.

മുൂംയങ്ങൾ
ഞങ്ങളുുടെെ കക്ഷികൾ ഞങ്ങൾക്ക്് വുംളുടെര 
ദ്രംപ്ധാാനിടെപ്പ്ട്ടവുംരാണ്. �ിരടെഞ്ഞിെുക്ക്ാനിുള്ള അവുംരുടെെ 
അവുംകാ�ടെത്തു ഞങ്ങൾ മുാനിിക്ക്ുന്നു കൂൊടെ� അവുംടെര 
എല്ലാാ വുംിധാത്തുിംും ഞങ്ങൾ പ്ിന്തുണയു്ക്ക്ുന്നു.

 

 ഞങ്ങൾ ടെചിയ്യുുന്ന എല്ലാാ കാരയങ്ങളുിംും ഞങ്ങൾ 
സ്ു�ാരയവുംും സ്�യസ്ന്ധരുമുാണ് കൂൊടെ� ഞങ്ങൾ 
�ുറിന്ന�ും  

  ഞങ്ങൾ ഒരു െീമുായുും ഒരു ടെപ്ാ�ു ംക്ഷയശോത്തുാടെെയുും 
ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്നു: സ്ാധായമുായു ഏറ്റുവുംും മുികച്ച 
പ്രിചിരണം നിൽകാൻ.

  ഞങ്ങൾ ടെചിയ്യുുന്ന കാരയങ്ങളുിൽ ഞങ്ങൾക്ക്് 
കരു�ംും �ാൽപ്പ്രയവുംും ഉള്ളവുംരാണ്.

   ഞങ്ങളുുടെെ ജീീവുംനിക്ക്ാടെര ഞങ്ങൾ 
വുംിംമു�ിക്ക്ുകയുും പ്ിന്തുണയു്ക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുുന്നു
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ഒരു ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുുന്നുശോണ്ടാ
ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുാൻ നിിങ്ങൾ �ീരുമുാനിിച്ചിട്ടുടെണ്ടങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾ 
�നിിച്ചടെല്ലാന്ന് ഓർക്ക്ുക

ഓരോ വുംർഷവുംും 
യുുകടെയുിൽ 

200,000 കൂടുതൽ 
ഗർഭഛിി� ്രങ ്ങൾ 

നിെകക്ുനി ്നിു   

1 ൽ 3  
സ്ത്രീകൾ 

യുൂകടെയുിൽ ഉെനിീളും 
ഉളു ്ളു  സ്്� ്രീകളുിൽ 

ഒരാൾകക് ്അവുംരുെടെ 
ജീീവുംി�കാം�്� ് 
ഒരു ഗർഭഛിി� ്രം 
ഉണ്ൊയുിരികക്ും  

ഇംഗ്ംണ്െിംും 
വുംടെയുിൽസ്ിംും കൂൊ�ടെ 

സ്ക്ോെ ്െ ്ംൻഡിിംും 
ഗർഭഛിി� ്രം 50 

വർഷത്തിലേറെയായി 
നിയമവിധേയമാണ.്

നിിങ്ങൾ ഗർഭിണിയുാടെണങ്കിിൽ, കൂൊടെ� ഗർഭഛിിദ്രം�മുാണ് 
നിിങ്ങൾക്ക്് �രിയുായു �ിരടെഞ്ഞിെുടെപ്പ്ന്ന് �ീരുമുാനിിച്ചിട്ടുടെണ്ടങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങൾക്ക്് ംഭയമുായു വുംിവുംിധാ ഓപ്്ഷനിുകടെളുക്ക്ുറിിച്ച് ംഭയമുായു 
�ിരടെഞ്ഞിെുക്ക്ൽ അറിിയുാൻ ഈ ംഘുുശോംഖം വുംായുിക്ക്ാൻ 
സ്മുയുടെമുെുക്ക്ുക.
50 വുംർഷത്തുിശോംടെറിയുായുി ഞങ്ങൾ സ്്ദ്രം�ീകൾക്ക്് ഞങ്ങളുുടെെ 
ശോസ്വുംനിങ്ങളുും പ്രിചിരണവുംും നിൽകുകയുും ഗർഭധാാരണം 
അവുംസ്ാനിിപ്പ്ിക്ക്ാൻ �ിരടെഞ്ഞിെുക്ക്ാനിുള്ള സ്്ദ്രം�ീയുുടെെ 
അവുംകാ�ടെത്തു പ്ൂർണ്ണമുായുി പ്ിന്തുണയു്ക്ക്ുകയുും അ�ിനിായുി 
വുംാ�ിക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുുന്നു.
ഈ ംഘുുശോംഖം നിിങ്ങൾക്ക്് ഗർഭഛിിദ്രം� ചിികിത്സകടെളുക്ക്ുറിിച്ചുള്ള 
വുംിവുംരങ്ങൾ നിൽകുകയുും ചിികിത്സയു്ക്ക്ായുി ഞങ്ങടെളു 
സ്ന്ദർ�ിക്ക്ുശോമ്പുാൾ എന്ത് സ്ംഭവുംിക്ക്ുടെമുന്ന് നിിങ്ങടെളു 
ഉപ്ശോ��ിക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുുന്നു.  ശോറിായുൽ ശോകാശോളുജീ് ഓഫ്് 
ഒബാ്ടെ�ദ്രംെീഷയൻസ്് ആൻഡി് ലൈംഗനിശോക്ക്ാളുജീി�ുകൾ (RCOG), 
നിാഷണൽ ഇൻ�ിറ്റു�ൂട്ട് ശോഫ്ാർ ക്ലിനിിക്ക്ൽ എക്സ്ംൻസ്് 
(NICE), ശോറിായുൽ ശോകാശോളുജീ് ഓഫ്് അനിസ്്ടെ�റ്റുി�്സ്് 
(RCOA) എന്നിവും വുംാഗ്�ാനിം ടെചിയ്യുുന്ന മുാർഗ്ഗംനിിർശോ��ങ്ങടെളു 
അെിസ്ഥാാനിമുാക്ക്ിയുുള്ള�ാണ് വുംിവുംരങ്ങൾ.
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ആ�്റ്റർ ടെ�യർ ടെ�ൽപ്പ്്ലൈലിൻ
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ടെെലിി: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്
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ഗർഭഛിിദ്രം� നിിയുമും 
1967-ടെം ഗർഭഛിിദ്രം� നിിയുമും ദ്രംപ്കാരം യുുടെകയുിൽ 
ഗർഭത്തുിടെന്റു 23 ആഴി്ചിയുും 6 �ിവുംസ്വുംും വുംടെര ഗർഭഛിിദ്രം�ം 
നിിയുമുവുംിശോധായുമുാണ്. അസ്ാധാാരണമുായു സ്ാഹചിരയങ്ങളുിൽ 24-ാം 
ആഴി്ചിയു്ക്ക്് ശോ�ഷം മുാദ്രം�ശോമു ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുാൻ കഴിിയുൂ. 
ഉ�ാ. സ്്ദ്രം�ീയുുടെെ ജീീവുംൻ അപ്കെത്തുിംാടെണങ്കിിശോംാ അടെല്ലാങ്കിിൽ 
ദ്രംഭൂണത്തുിനി് അസ്ാധാാരണ�വങ്ങളുുടെണ്ടങ്കിിശോംാ.
ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുുന്ന�് നിിങ്ങളുുടെെ മുാനിസ്ികശോമുാ �ാരീരികശോമുാ 
ആയു ആശോരാഗയത്തുിനി് ഗർഭാവുംസ്ഥായുിൽ �ുെരുന്ന�ിശോനിക്ക്ാൾ 
കുറിഞ്ഞി ഉപ്ദ്രം�വുംശോമു വുംരുത്തുുകയുുള്ളൂടെവുംന്ന് രണ്ട് ശോഡിാക്െർമുാർ 
അംഗീകരിക്ക്ണടെമുന്ന് നിിയുമും പ്റിയുുന്നു.സ്മ്മ�ിച്ച രണ്ട് 
ശോഡിാക്െർമുാരും HSA1 ശോഫ്ാം എന്ന നിിയുമുപ്രമുായു ശോഫ്ാമുിൽ 
ഒപ്പ്ിെണം.
ഗർഭസ്ഥ ശിിശിുവിിടെന്റ് ലിിംഗഫോഭദംം അെിസ്ഥോനമാോക്കംിയുള്ള 
ഗർഭഛിിദ്രദം ചിി�ിത്സ നൽ�ുന്നത്് നിയമാവിിരുുദ്ധമാോണ്്.
ഒരു ആ�ുപ്ദ്രം�ിയുിശോംാ ദ്രംപ്ശോ�യക ലൈംംസ്ൻസ്ുള്ള ക്ലിനിിക്ക്ിശോംാ 
മുാദ്രം�ശോമു ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുാൻ കഴിിയുൂ.

എന്താണ് ഗർഭഛിിദ്രം�ം? 
ഗർഭഛിിദ്രം�ം ഒരു ഗർഭധാാരണം അവുംസ്ാനിിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന 
ദ്രംപ്ദ്രംകിയുയുാണ്; ഇ�് "അവുംസ്ാനിിപ്പ്ിക്ക്ൽ" എന്നും 
അറിിയുടെപ്പ്െുന്നു.
ഗർഭഛിിദ്രം�ം പ്രിഗണിക്ക്ുന്ന�് വുംളുടെര ആ�യുക്ക്ുഴിപ്പ്വുംും 
സ്മ്മർ�വുംും അസ്വസ്ഥാ�യുുമുുള്ള സ്മുയുമുാകാം. 
 ഞങ്ങൾ ഇ�് മുനിസ്ിംാക്ക്ുകയുും ഈ സ്മുയുത്തു് നിിങ്ങടെളു 
സ്ഹായുിക്ക്ുന്ന�ിനി് ഞങ്ങളുുടെെ പ്രിചിരണവുംും പ്ിന്തുണയുും 
നിൽകുടെമുന്ന് വുംാഗ്�ാനിം ടെചിയ്യുുകയുും ടെചിയ്യുുന്നു.

രഹസ്യാത്മക� 
ഞങ്ങളുുമുായുി നിിങ്ങൾക്ക്ുള്ള ഏടെ�ങ്കിിംും സ്മ്പുർക്ക്ം 
അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് ംഭിക്ക്ുന്ന ഏടെ�ങ്കിിംും ചിികിത്സ 
പ്ൂർണ്ണമുായുും രഹസ്യാത്മകമുാണ്. 
നിിങ്ങൾക്ക്് 16 വുംയുസ്സിിനി് �ാടെഴിയുാടെണങ്കിിൽ ശോപ്ാംും, നിിങ്ങളുുടെെ 
അനിുമു�ിയുിടെല്ലാങ്കിിൽ ഞങ്ങൾ ആശോരാെും പ്റിയുില്ലാ. നിിങ്ങളുുടെെ 
വുംിവുംരങ്ങൾ ആശോരാഗയ വുംി�ഗ്ധാരുമുാശോയുാ സ്ഥാാപ്നിങ്ങളുുമുാശോയുാ 
ഞങ്ങൾ പ്ങ്കിിെുകയുുള്ളൂ.  ഞങ്ങൾക്ക്് ഇ�് ടെചിശോയ്യുണ്ട�് 
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ആവും�യമുാവുംുകയുാടെണങ്കിിൽ ഞങ്ങൾ എശോപ്പ്ാഴിും നിിങ്ങശോളുാെ് 
പ്റിയുാൻ ദ്രം�മുിക്ക്ും. 

യുുവുംാക്ക്ടെളുയുും �ുർബാംരായു 
മുു�ിർന്നവുംടെരയുും സ്ംരക്ഷിക്ക്ുന്നു
യുുവുംാക്ക്ളുുടെെയുും �ുർബാംരായു മുു�ിർന്നവുംരുടെെയുും 
ശോക്ഷമും സ്ംരക്ഷിക്ക്ാൻ എല്ലാാ ടെദ്രംപ്ാഫ്ഷണംുകൾക്ക്ും 
ദ്രംപ്�ിബാദ്ധ�യുുണ്ട്. അവുംഗണനി, �ാരീരിക, ലൈംംംഗിക 
അടെല്ലാങ്കിിൽ ലൈംവുംകാരിക ഉപ്ദ്രം�വുംങ്ങളുിൽ നിിശോന്നാ 
ചിൂഷണത്തുിൽ നിിശോന്നാ അവുംടെര സ്ംരക്ഷിക്ക്ാൻ അവുംർ 
നിയായുമുായു നിെപ്െികൾ ലൈംകടെക്ക്ാള്ളുന്നു. നിിങ്ങൾ 
അപ്കെസ്ാധായ�യുിംാടെണന്ന് �ിരിച്ചറിിഞ്ഞിാൽ, നിിങ്ങടെളു 
സ്ംരക്ഷിക്ക്ാൻ ഉചിി�മുായു നിെപ്െിടെയുെുക്ക്ാൻ NUPAS �ാഫ്് 
നിിങ്ങശോളുാടെൊപ്പ്ം ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ും. 



നിങ്ങളുുടെെ ഗർഭധാോരുണ്ത്തിിനുള്ള 
ഓപ്്ഷനു�ൾ
നിിങ്ങൾക്ക്് ഉള്ള സ്ാധായ�കൾ ഇവുംയുാണ്: 

• ഗർഭാവുംസ്ഥായുിൽ �ുെരുക; 
• ഗർഭാവുംസ്ഥായുിൽ �ുെരുക, �ടെത്തുെുക്ക്ൽ അടെല്ലാങ്കിിൽ 

വുംളുർത്തുൽ പ്രിചിരണം പ്രിഗണിക്ക്ുക;  
• ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുുന്നുശോണ്ടാ 

ഗർഭാവുംസ്ഥായുിൽ �ുെരുക 
ഗർഭാവുംസ്ഥായുിൽ �ുെരാൻ നിിങ്ങൾ 
�ിരടെഞ്ഞിെുക്ക്ുകയുാടെണങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ ജീിപ്ിടെയു 
ബാന്ധടെപ്പ്െുകശോയുാ അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരു മുിഡി് 
ലൈംവുംഫ്ിടെനി ദ്രംപ്സ്വുംപ്രിചിാരികടെയു) ശോനിരിട്ട് ബാന്ധടെപ്പ്ൊം 
(നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്ാശോ��ിക ആ�ുപ്ദ്രം�ി ടെവുംബാ്ലൈംസ്റ്റു് കാണുക); 
അവുംർ നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭം സ്ഥാിരീകരിക്ക്ുകയുും നിിങ്ങളുുടെെ 
ദ്രംപ്ാശോ��ിക മുിഡി് ലൈംവുംഫ്ുമുായുി ഒരു അശോപ്പ്ായുിന്റുട്െമുന്റു ്
ദ്രംകമുീകരിക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുും. നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭകാംത്തു് 
മുിഡി് ലൈംവുംഫ്് നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭകാം പ്രിചിരണം ശോനിാക്ക്ും. 
ഗർഭകാം പ്രിചിരണം സ്വീകരിശോക്ക്ണ്ട�് വുംളുടെര ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്, 
അ�ിനിാൽ ഗർഭാവുംസ്ഥായുിൽ �ുെരാനിുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ 
�ീരുമുാനിം ഉറിപ്പ്ായുാംുെൻ നിിങ്ങൾ ജീിപ്ി/മുിഡി് ലൈംവുംഫ്ിടെനി 
അറിിയുിക്ക്ണം.  ഗർഭകാം പ്രിചിരണടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചും ദ്രംപ്ാശോ��ിക 
ശോസ്വുംനിങ്ങടെളുക്ക്ുറിിച്ചും കൂെു�ംറിിയുാൻ www.nhs.uk കാണുക

�ടെത്തുെുക്ക്ൽ അടെല്ലാങ്കിിൽ വുംളുർത്തുൽ 
പ്രിചിരണം
നിിങ്ങൾക്ക്് ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുാൻ �ാൽപ്പ്രയമുിടെല്ലാങ്കിിൽ 
�ടെത്തുെുക്ക്ൽ നിിങ്ങളുുടെെ �ിരടെഞ്ഞിെുപ്പ്ായുിരിക്ക്ാം. നിിങ്ങൾ 
ഗർഭാവുംസ്ഥായുിൽ �ുെരുകയുും ദ്രംപ്സ്വുംിക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുും, 
പ്ശോക്ഷ �ടെത്തുെുക്ക്ൽ പ്ൂർത്തുിയുായു�ിനി് ശോ�ഷം കുഞ്ഞിിടെനി 
പ്രിപ്ാംിക്ക്ുകശോയുാ നിിയുമുപ്രമുായു അവുംകാ�ങ്ങശോളുാ 
ഉത്തുരവുംാ�ിത്തുശോമുാ ഇല്ലാ.

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്
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�ടെത്തുെുക്ക്ൽ, ദ്രംപ്ാശോ��ിക അധാികാരികളുും �ടെത്തുെുക്ക്ൽ 
അധാികാരികളുും സ്ംഘുെിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന ഒരു ഔപ്ചിാരിക 
ദ്രംപ്ദ്രംകിയുയുാണ്. ഇ�് ശോകാെ�ികൾ നിിയുമുവുംിശോധായുമുാക്ക്ുകയുും 
ടെചിയ്യുുന്നു. �ടെത്തുെുക്ക്ൽ നിിയുമുവുംിശോധായുമുാക്ക്ി കഴിിഞ്ഞിാൽ 
ആ �ീരുമുാനിം അന്തിമുമുാണ്, അ�് മുാറ്റുാൻ കഴിിയുില്ലാ. 

എനിിക്ക്് എവുംിടെെ നിിന്ന് സ്ഹായും 
ംഭിക്ക്ും? 

• നിിങ്ങളുുടെെ ജീിപ്ി (ജീനിറിൽ ദ്രംപ്ാക്െീഷണർ) �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയു 
• ദ്രംപ്സ്വും ശോസ്വുംനിങ്ങളുിൽ ലൈംവും�ഗ്ധായം ശോനിെിയു നിിങ്ങളുുടെെ 

ദ്രംപ്ാശോ��ിക ആ�ുപ്ദ്രം�ി സ്ാമുൂഹിക ദ്രംപ്വുംർത്തുകൻ 
അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്ാശോ��ിക ശോസ്ാഷയൽ സ്ർവുംീസ്് 
െീമുുമുായുി �ടെത്തുെുക്ക്ൽ ചിർച്ച ടെചിയ്യുാൻ ബാന്ധടെപ്പ്െുക.

• ദ്രംബാിട്ടീഷ ്അശോസ്ാസ്ിശോയുഷൻ ശോഫ്ാർ അശോഡിാപ്ഷ്ൻ ആൻഡി് 
ശോഫ്ാ�റിിംഗുമുായുിബാന്ധടെപ്പ്െുക - യുുടെകയുിൽ ഉെനിീളുമുുള്ള 
�ടെത്തുെുക്ക്ംിംും വുംളുർത്തുംിംും ഏർടെപ്പ്ട്ടിരിക്ക്ുന്ന 
എല്ലാാവുംരുമുായുും ശോചിർന്ന ്BAAF ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്നു. 
നിിങ്ങൾക്ക് ്അവുംടെര 020 7520 0300 എന്ന നിമ്പുറിിശോംാ www.
corambaaf.org.uk എന്ന�ിശോംാ ബാന്ധടെപ്പ്ൊം. 

നിിങ്ങളുുടെെ �ീരുമുാനിം
ഗർഭം അവുംസ്ാനിിപ്പ്ിക്ക്ാൻ ഒരാൾ നിിരവുംധാി കാരണങ്ങൾ 
�ിരഞ്ഞിു എെുക്ക്ാറിുണ്ട് , എന്നാൽ കാരണം എന്തായുാംും 
അ�് നിിങ്ങളുുടെെ മുാദ്രം�ം �ീരുമുാനിമുായുിരിക്ക്ണം.
ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുാനിുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ �ീരുമുാനിം 
നിിങ്ങൾക്ക്് വുംയക്തിിപ്രമുായുിരിക്ക്ണം, കൂൊടെ� സ്മ്മർ�ം 
അനിുഭവുംിക്ക്ാടെ�ശോയുാ ആരുടെെയുും നിിർബാന്ധത്തുിനി് 
വുംിശോധായുമുാകാടെ�ശോയുാ നിിങ്ങൾക്ക്് ഈ �ീരുമുാനിം 
എെുക്ക്ാൻ കഴിിയുണം. ചിിംർക്ക്്, ആസ്ൂദ്രം�ി�മുല്ലാാത്തു 
ഗർഭധാാരണടെത്തുക്ക്ുറിിച്ച് എന്തുടെചിയ്യുണടെമുന്ന് 
�ീരുമുാനിിക്ക്ുന്ന�് ബാുദ്ധിമുുട്ടുള്ളശോ�ാ അസ്വസ്ഥാമുാക്ക്ുന്നശോ�ാ 
ആയു സ്മുയുമുാണ്; എല്ലാാ സ്്ദ്രം�ീകളുും ഈ സ്ംഭവുംടെത്തു 
വുംയ�യസ്്� രീ�ികളുിൽ ശോനിരിെും. ചിിം സ്്ദ്രം�ീകൾക്ക്് ഗർഭം 
അവുംസ്ാനിിപ്പ്ിക്ക്ാനിുള്ള അവുംരുടെെ �ീരുമുാനിത്തുിൽ 
ആത്മവുംി�വാസ്ം ശോ�ാന്നും, മുറ്റുുള്ളവുംർ ഗർഭഛിിദ്രം�വുംുമുായുി 
ടെപ്ാരുത്തുടെപ്പ്ൊൻ ദ്രംപ്യുാസ്ടെപ്പ്െും.
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കൗൺസ്ിംിംഗ്
ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് മുുമ്പുും ശോ�ഷവുംും ഞങ്ങൾ കൗൺസ്ിംിംഗ് 
വുംാഗ്�ാനിം ടെചിയ്യുുന്നു.
കൗൺസ്ിംിംഗ് അശോപ്പ്ായുിന്റുട്െമുന്റുുകൾ ശോഫ്ാൺ വുംഴിി നിെക്ക്ും.  
ഇടെ�ാരു ദ്രംപ്�ിസ്ന്ധി ശോസ്വുംനിമുടെല്ലാന്ന് �യുവുംായുി ദ്രം�ദ്ധിക്ക്ുക, 
നിിങ്ങളുുടെെ മുാനിസ്ികാശോരാഗയത്തുിനി് അെിയുന്തിര സ്ഹായും 
ആവും�യമുാടെണന്ന് ഞങ്ങൾക്ക്് ശോ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിൽ നിിങ്ങടെളു 
ഒരു സ്്ടെപ്ഷയംി�് ശോസ്വുംനിത്തുിശോംക്ക്് റിഫ്ർ ടെചിശോയ്യുണ്ട�ുണ്ട്.
നിിങ്ങളുുടെെ �ീരുമുാനിടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചും നിിങ്ങൾ അനിുഭവുംിക്ക്ുന്ന 
വുംികാരങ്ങടെളുക്ക്ുറിിച്ചും വുംിചിാരങ്ങടെളുക്ക്ുറിിച്ചും ആശോരാടെെങ്കിിംും 
സ്ംസ്ാരിക്ക്ാൻ നിിങ്ങൾ ആദ്രംഗഹിക്ക്ുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, �യുവുംായുി 
ഞങ്ങടെളു 0333 004 6666 എന്ന നിമ്പുറിിൽ വുംിളുിക്ക്ുക. നിിങ്ങൾക്ക്് 
എശോപ്പ്ാൾ ശോവുംണടെമുങ്കിിംും ംഭയമുായു ഓപ്്ഷനിുകടെളുക്ക്ുറിിച്ച് 
ഞങ്ങളുുടെെ െീമുിടെം ഒരു അംഗവുംുമുായുി സ്ംസ്ാരിക്ക്ാം, 
നിിങ്ങൾക്ക്് കൗൺസ്ിംിംഗ് നിെത്തുാനിായുി ഞങ്ങൾക്ക്് 
ദ്രംകമുീകരണം നിെത്തുാനിാവുംും.

ആ�്റ്റർ ടെ�യർ ടെ�ൽപ്പ്്ലൈലിൻ
ടെെലിി: 0333 016 0400
ടെെലിി: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



നിങ്ങളുുടെെ ചിി�ിത്സ�നുമാോയുള്ള ചിർച്ച
ഏടെ�ങ്കിിംും ചിികിത്സ �ീരുമുാനിിക്ക്ുന്ന�ിനി് മുുമ്പു്, നിിങ്ങളുുടെെ 
എല്ലാാ ചിികിത്സാ ഓപ്്ഷനിുകളുും വുംി��ീകരിക്ക്ുകയുും 
ഗർഭഛിിദ്രം�ടെത്തുക്ക്ുറിിച്ച് നിിങ്ങൾക്ക്് ഉണ്ടാശോയുക്ക്ാവുംുന്ന 
ശോചിാ�യങ്ങൾക്ക്് ഉത്തുരം നിൽകുകയുും ടെചിയ്യുുന്ന ഒരു 
ക്ലിനിിഷയനിുമുായുി നിിങ്ങൾ ഒരു കൂെിയുാശോംാചിനി നിെത്തുും.

ക്ലിനിിക്ക്ൽ  വുംിംയുിരുത്തുൽ
നിിങ്ങളുുടെെ ടെമുഡിിക്ക്ൽ, ദ്രംപ്സ്വും, ലൈംഗനിശോക്ക്ാളുജീിക്ക്ൽ 
ചിരിദ്രം�ടെത്തുക്ക്ുറിിച്ച് ശോഡിാക്െർ നിിങ്ങശോളുാെ് ശോചിാ�ിക്ക്ും. 
നിിങ്ങൾ അവുംരുടെെ ശോചിാ�യങ്ങൾക്ക്് സ്�യസ്ന്ധമുായുി 
ഉത്തുരം നിൽകുകയുും നിിങ്ങൾക്ക്് ഉള്ള ഏടെ�ങ്കിിംും 
ടെമുഡിിക്ക്ൽ അവുംസ്ഥാകടെളുക്ക്ുറിിശോച്ചാ നിിങ്ങൾ കഴിിക്ക്ുന്ന 
മുരുന്നുകടെളുക്ക്ുറിിശോച്ചാ കഴിിയുുന്നദ്രം� വുംിവുംരങ്ങൾ നിൽശോകണ്ട�് 
വുംളുടെര ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്.  നിിങ്ങളുുടെെ സ്ുരക്ഷി��വവുംും 
ചിികിത്സയു്ക്ക്് അനിുശോയുാജീയ�യുും ഉറിപ്പ്ാക്ക്ുന്ന�ിനിാണ് ഇ�്.  
നിിങ്ങൾ മുുംയുൂട്ടുന്നുടെണ്ടങ്കിിൽ �യുവുംായുി ഒരു ശോഡിാക്െടെറി 
അറിിയുിക്ക്ുക. നിിങ്ങളുുടെെ കൺസ്ൾശോട്ടഷൻ ടെെംിശോഫ്ാണിൽ 
ഒരു ക്ലിനിിഷയനിുമുായുി നിെത്തുും, അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
�ാൽപ്പ്രയമുുടെണ്ടങ്കിിൽ മുുഖംാമുുഖംം, നിിങ്ങൾക്ക്് വുംയക്തിമുായുി 
ശോകൾക്ക്ാനിും സ്വകാരയ�യു്ക്ക്ായുി �നിിച്ചായുിരിക്ക്ാനിും 
കഴിിയുുന്ന �ാന്തമുായു അന്തരീക്ഷത്തുിംാടെണന്ന് ഉറിപ്പ്ാക്ക്ുക.
നിിങ്ങളുുടെെ കൺസ്ൾശോട്ടഷനിിൽ, ലൈംംംഗികമുായുി പ്കരുന്ന 
അണുബാാധാകൾക്ക്ായുി ഞങ്ങൾ വുംാഗ്�ാനിം ടെചിയ്യുുന്ന 
സ്്ദ്രംകീനിിംഗ് ടെെ�ുകടെളുക്ക്ുറിിച്ചും നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭനിിശോരാധാനി 
മുാർഗ്ഗംങ്ങടെളു കുറിിച്ചും ശോഡിാക്െർ ചിർച്ച ടെചിയ്യുും.  ഏ�് 
�രത്തുിംുള്ള ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംങ്ങളുാണ് ംഭയമുായുിട്ടുള്ള�് 
എന്ന�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ച് ഞങ്ങൾക്ക്് നിിങ്ങടെളു ഉപ്ശോ��ിക്ക്ാനിാവുംും. 
ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് ശോ�ഷം നിിങ്ങൾക്ക്് അശോപ്പ്ാഴിും 
ഗർഭിണിയുാകാൻ കഴിിയുുടെമുന്ന�ിനിാൽ നിിങ്ങൾ ഏ�് 
�രത്തുിംുള്ള ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംമുാണ് ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ാൻ 
ശോപ്ാകുന്ന�് എന്ന�് പ്രിഗണിശോക്ക്ണ്ട�് ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ് 
(നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭനിിശോരാധാനി ഓപ്്ഷനിുകൾക്ക്ായുി ശോപ്ജീ് 12 
കാണുക).
ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുുന്ന�ിനിുള്ള നിെപ്െിദ്രംകമും നിിങ്ങൾ 
മുനിസ്സിിംാക്ക്ുന്നുശോണ്ടാടെയുന്നും ചിികിത്സ സ്വീകരിക്ക്ുന്ന�ിനിുള്ള 
സ്മ്മ�ം നിൽകുന്ന�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ച് നിിങ്ങൾ 
മുനിസ്സിിംാക്ക്ിയുിട്ടുശോണ്ടാടെയുന്നും ശോഡിാക്െർ ശോചിാ�ിക്ക്ും.
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അൾദ്രംൊസ്ൗണ്ട് സ്്കാൻ
നിിങ്ങളുുടെെ ടെമുഡിിക്ക്ൽ, ദ്രംപ്സ്വും, ലൈംഗനിശോക്ക്ാളുജീിക്ക്ൽ 
ചിരിദ്രം�ടെത്തു ആദ്രം�യുിച്ച്, ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനിായുി നിിങ്ങൾക്ക്് 
അൾദ്രംൊസ്ൗണ്ട് സ്്കാൻ ആവും�യമുായുി വുംശോന്നക്ക്ാം. 
ആവും�യടെമുങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭകാംടെത്തു �ീയു�ി 
അറിിയുുന്ന�ിനിും നിിങ്ങൾക്ക്് ംഭയമുായു ചിികിത്സാ 
ഓപ്്ഷനിുകൾ �ീരുമുാനിിക്ക്ുന്ന�ിനിും ഞങ്ങടെളു 
സ്ഹായുിക്ക്ുന്ന�ിനി് നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരു അൾദ്രംൊസ്ൗണ്ട് 
സ്്കാൻ ഉണ്ടായുിരിക്ക്ും.  ചിിംശോപ്പ്ാൾ വുംയുറി് (ഉ�രം) സ്്കാൻ 
ടെചിയ്യുുന്ന�് വുംഴിി ഗർഭം നിമുുക്ക്് കാണാൻ കഴിിയുാത്തു വുംിധാം 
വുംളുടെര ശോനിരടെത്തുയുുള്ള�ാകാം, അ�ിനിാൽ ഞങ്ങൾ 
നിിങ്ങളുുടെെ ശോയുാനിിയുിൽ ഒരു ടെചിറിിയു അൾദ്രംൊസ്ൗണ്ട് ശോദ്രംപ്ാബാ് 
ശോചിർശോക്ക്ണ്ടി വുംശോന്നക്ക്ാം.  ശോയുാനിി സ്്കാൻ ടെചിയ്യുുശോമ്പുാൾ 
ഗർഭധാാരണം കാണാൻ കഴിിയുുന്നിടെല്ലാങ്കിിൽ, ഗർഭധാാരണം 
ശോവുംണ്ടദ്രം� വുംികസ്ിക്ക്ുന്നുടെവുംന്ന് നിമുുക്ക്് ഉറിപ്പ്ിക്ക്ാൻ 
കഴിിയുില്ലാ, കൂൊടെ� ശോഡിാക്െർ നിിങ്ങളുുമുായുി ഇ�് കൂെു�ൽ 
ചിർച്ച ടെചിയ്യുുകയുും ഏ�ാനിും �ിവുംസ്ങ്ങൾക്ക്ുള്ളിൽ ഒരു 
പ്ുനിഃപ്രിശോ�ാധാനി ദ്രംകമുീകരിക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുും.

നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭം സ്്കാനിിൽ കാണാനിാവുംുന്ന�ിംും വുംളുടെര 
ശോനിരടെത്തു ആയുിരിക്ക്ാം, അടെല്ലാങ്കിിൽ ശോനിരടെത്തുയുുള്ള ഗർഭം 
അംസ്ൽ സ്ംഭവുംിച്ച�ാകാം, അടെല്ലാങ്കിിൽ ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിനി് 
പ്ുറിത്തു് (ഗർഭാ�യും) ഗർഭം വുംികസ്ിക്ക്ുന്ന�ാകാം - ഒരുു 
എക്്ടോ�ോപിിക്് ഗർഭംം - എക്്ടോ�ോപിിക്് ഗർഭംധാോരുണത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
ക്ൂ�ുതൽ വിിവിരുങ്ങൾക്കുും ഉപിടോ�ശ�ിനുംും ടോപിജ്് 42 ക്ോണുക്.

ആ�്റ്റർ ടെ�യർ ടെ�ൽപ്പ്്ലൈലിൻ
ടെെലിി: 0333 016 0400
ടെെലിി: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



എസാ്െിഐ - ലൈലിംഗി�മാോയി പ്�രുുന്ന 
അണ്ുബാോധാ�ൾ 
നിിങ്ങളുുടെെ കൺസ്ൾശോട്ടഷടെന്റു ഭാഗമുായുി ലൈംംംഗികമുായുി 
പ്കരുന്ന അണുബാാധാകൾക്ക്ുള്ള (എസ്്െിഐ) സ്്ദ്രംകീനിിംഗ് 
ടെെ�ുകൾ നിിങ്ങൾക്ക്് വുംാഗ്�ാനിം ടെചിയ്യുും. എസ്്െിഐ 
പ്കരുന്ന�് സ്ുരക്ഷി�മുല്ലാാത്തു ലൈംംംഗികബാന്ധത്തുിംൂടെെയുാണ്, 
ശോയുാനിി, ഓറിൽ ടെസ്ക്സ്്, ഗു� ലൈംംംഗിക�, ലൈംംംഗിക 
ആസ്ക്തിി കൂട്ടാനിുള്ള ഉപ്കരണങ്ങൾ പ്ങ്കിിെൽ, 
ജീനിശോനിദ്രംന്ദിയുവുംുമുായുുള്ള അെുത്തു സ്മ്പുർക്ക്ം എന്നിവുംയുിംൂടെെ 
എസ്്െിഐ ലൈംകമുാറിടെപ്പ്ൊം. ഒരു എസ്്െിഐയുുടെെ ഏറ്റുവുംും 
സ്ാധാാരണമുായു ംക്ഷണങ്ങൾ എടെന്തന്നാൽ  ഒരു ലക്ഷണവു� 
ഇെ�ന്നുുള്ളതാണ് സതം�...പലർക്കുംു� അറിയി� 
അവർക്കും് എസ്ടിഐ ഉെ�ന്നു്. ചിികിത്സിച്ചിടെല്ലാങ്കിിൽ, 
ടെപ്ൽവുംിക് ഇൻഫ്ലശോമുറ്റുറിി ഡിിസ്ീസ്് അടെല്ലാങ്കിിൽ വുംന്ധയ� 
(കുട്ടികളുുണ്ടാകാനിുള്ള കഴിിവുംില്ലാായു്മു) ശോപ്ാംുള്ള �ീർഘുകാം 
ദ്രംപ്�്നിങ്ങളുിശോംക്ക്് എസ്്െിഐ നിയുിശോച്ചക്ക്ാം. 

NUPAS-ൽ എസ്്െിഐ സ്്ദ്രംകീനിിംഗ്
NUPAS ഇനിി പ്റിയുുന്നവുംയു്ക്ക്് സ്്ദ്രംകീനിിംഗ് വുംാഗ്�ാനിം 
ടെചിയ്യുുന്നു: ക്ലമുിഡിിയു, ടെഗാശോണാറിിയു, എച്ച്ഐവുംി, സ്ിഫ്ിംിസ്്. 
പ്രിശോ�ാധാനികൾ ശോവുംഗശോമുറിിയു�ും സ്ൗകരയദ്രംപ്�വുംുമുാണ് - ഒരു 
സ്വാബാ് അടെല്ലാങ്കിിൽ മുൂദ്രം� പ്രിശോ�ാധാനിയുും ഒരു വുംിരൽ �ുമ്പുിൽ 
നിിന്നും കുത്തുിടെയുെുത്തു രക്തി സ്ാമ്പുിളുും മുാദ്രം�മുാണ് ഞങ്ങൾക്ക്് 
ശോവുംണ്ട�്. 
നിിങ്ങൾക്ക്് എസ്്െിഐ ഉശോണ്ടാ എന്ന് അറിിയുാനിുള്ള 
ഒശോരടെയുാരു മുാർഗ്ഗംം ടെെ�് ടെചിയ്യുുക എന്ന�ാണ്.  നിിങ്ങൾ 
സ്ുരക്ഷി�മുല്ലാാത്തു ലൈംംംഗിക ബാന്ധത്തുിശോംർടെപ്പ്െുകശോയുാ, 
അെുത്തുിടെെ പ്ങ്കിാളുിടെയു മുാറ്റുിയുിരിക്ക്ുകശോയുാ അടെല്ലാങ്കിിൽ 
നിിങ്ങളുുടെെ പ്ങ്കിാളുി മുറ്റുാടെരങ്കിിംുമുായുി ലൈംംംഗിക ബാന്ധത്തുിൽ 
ഏർടെപ്പ്ൊൻ സ്ാധായ�യുുടെണ്ടങ്കിിശോംാ ഇ�് ദ്രംപ്ശോ�യകിച്ചും 
�ുപ്ാർ� ടെചിയ്യുുന്നു. ശോരാഗനിിർണയും നിെത്തുിക്ക്ഴിിഞ്ഞിാൽ, 
മുിക്ക് എസ്്െിഐകളുും ആന്റുിബാശോയുാട്ടിക്ക്ുകൾ ഉപ്ശോയുാഗിച്ച് 
ചിികിത്സിക്ക്ാൻ എളുുപ്പ്മുാണ്. ലൈംംംഗികമുായുി പ്കരുന്ന 
അണുബാാധായു്ക്ക്് നിിങ്ങൾ ഇ�ിനികം പ്രിശോ�ാധാിച്ചിട്ടിടെല്ലാങ്കിിൽ 
ഇശോപ്പ്ാൾ നില്ലാ സ്മുയുമുാണ്.  ടെെ�് ടെചിയ്യുുന്ന�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ചും 
ലൈംംംഗിക ആശോരാഗയം നിിംനിിർത്തുുന്ന�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ചും 
നിിങ്ങൾ നിിങ്ങളുുടെെ പ്ങ്കിാളുിശോയുാെ് സ്ംസ്ാരിക്ക്ണം. നിിങ്ങളുുടെെ 
ദ്രംപ്ാശോ��ിക ലൈംംംഗിക ആശോരാഗയ ശോസ്വുംനിം, ഗർഭനിിശോരാധാനി, 
ലൈംംംഗിക ആശോരാഗയ ക്ലിനിിക്ക്്, ദ്രംബാൂക്ക്് ശോപ്ാംുള്ള സ്്ടെപ്ഷയംി�് 
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ശോസ്വുംനിം അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ ജീിപ്ി സ്ർജീറിിയുുടെെ അെുത്തു് 
ശോപ്ായുാൽ പ്രിശോ�ാധാനികളുും ചിികിത്സയുും നിിങ്ങൾക്ക്് 
ംഭിക്ക്ും.  ദ്രംപ്ാശോ��ിക ശോസ്വുംനിങ്ങൾക്ക്ായുി NHS ശോചിായു്സ്സ്് 
ടെവുംബാ്ലൈംസ്റ്റു് കാണുക: www.nhs.uk

ഗർഭനിഫോരുോധാനം 
നിിങ്ങളുുടെെ കൺസ്ൾശോട്ടഷടെന്റു ഭാഗമുായുി, നിിങ്ങൾക്ക്് 
ംഭയമുായു ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംങ്ങടെളുക്ക്ുറിിച്ച് ശോഡിാക്െർ ചിർച്ച 
ടെചിയ്യുും.  ഗർഭഛിിദ്രം�ം കഴിിഞ്ഞി് 5 �ിവുംസ്ത്തുിനിുള്ളിൽ ഒരു 
സ്്ദ്രം�ീക്ക്് ഗർഭധാാരണത്തുിനി് സ്ാധായ�യുുണ്ട്, ഗർഭനിിശോരാധാനി 
മുാർഗ്ഗംങ്ങൾ ഉപ്ശോയുാഗിച്ചിടെല്ലാങ്കിിൽ വുംീണ്ടും ഗർഭിണിയുാകാം. 
�ിരടെഞ്ഞിെുക്ക്ാൻ ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംങ്ങൾ ധാാരാളും ഉണ്ട്, 
അ�ിനിാൽ ആ�യ മുാർഗ്ഗംം നിിങ്ങൾക്ക്് അനിുശോയുാജീയമുടെല്ലാങ്കിിൽ 
മുാറ്റുിവുംയു്ക്ക്രു�്; നിിങ്ങൾക്ക്് മുടെറ്റുാരു രീ�ി പ്രീക്ഷിക്ക്ാം.  
�രിയുായുി ഉപ്ശോയുാഗിച്ചാൽ പ്ം ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംങ്ങളുും 
99% ത്തുിംധാികം ഫ്ംദ്രംപ്�മുാണ്.

LARC - �ീർഘുകാംം ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്ന 
റിിശോവുംഴി്സ്ബാിൾ ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംം
LARC വുംളുടെര ഫ്ംദ്രംപ്�മുാണ്, കാരണം അ�് എെുക്ക്ുന്ന�ിശോനിാ 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്ന�ിശോനിാ നിിങ്ങൾ ഓർമ്മിക്ക്ുന്ന�ിടെനി 
ആദ്രം�യുിക്ക്ുന്നില്ലാ – 
ഗർഭനിിശോരാധാനി ഇംപ്ലാാന്റു ്- ഇംപ്ലാാന്റുാണ് ഏറ്റുവുംും ഫ്ംദ്രംപ്�മുായു 
ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംം.  ഇ�് 99 ��മുാനിത്തുിംധാികം 
ഫ്ംദ്രംപ്�മുാണ്.  1,000 ഉപ്ശോയുാക്തിാക്ക്ളുിൽ 1 ആളുിൽ �ാടെഴി 
മുാദ്രം�ശോമു ഉപ്ശോയുാഗത്തുിടെന്റു ആ�യ വുംർഷത്തുിൽ ഗർഭിണിയുാകൂ.  
ഒരിക്ക്ൽ ഇ�് ഘുെിപ്പ്ിച്ചാൽ, ഇ�് 3 വുംർഷശോത്തുക്ക്് 
ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംമുായുി ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്നു.  നിിങ്ങൾ 
�ിരടെഞ്ഞിെുത്തുാൽ ഇ�് ശോവുംഗത്തുിൽ നിീക്ക്ം ടെചിയ്യുാം, കൂൊടെ� 
നിീക്ക്ം ടെചിയു്�ാൽ നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്�യുൽപ്ാ�നി ശോ�ഷി വുംളുടെര 
ശോവുംഗത്തുിൽ സ്ാധാാരണ നിിംയുിശോംക്ക്് മുെങ്ങും.
ഇ�് എങ്ങടെനി ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്നു: ഒരു ടെചിറിിയു, വുംഴിക്ക്മുുള്ള 
�ണ്ഡ്് നിിങ്ങളുുടെെ ലൈംകയുുടെെ മുുകൾ ഭാഗത്തു്, ചിർമ്മത്തുിനി് 
�ാടെഴിയുായുി ഇട്ടിരിക്ക്ുന്നു.  ഇ�് ശോദ്രംപ്ാടെജീ�ശോറിാൺ എന്ന 
ശോഹാർശോമുാൺ പ്ുറിത്തുുവുംിെുന്നു.  ഇ�് അശോണ്ഡ്ാ�്പ്ാ�നിം 
നിിർത്തുുന്നു (അണ്ഡ്ം പ്ുറിത്തുുവുംിെുന്ന�്), ബാീജീം 
അണ്ഡ്ത്തുിടെംത്തുുന്ന�് �െയുാൻ ടെസ്ർവുംിക്ക്ൽ 
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മുയൂക്ക്സ്് കട്ടിയുാക്ക്ുന്നു, ബാീജീസ്ങ്കിംനിം ടെചിയു്� അണ്ഡ്ം 
ഇംപ്ലാാന്റു ്ടെചിയ്യുുന്ന�് �െയുാൻ ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിടെന്റു സ്്�രം 
കനിംകുറിഞ്ഞി�ാക്ക്ുന്നു.
ഗർഭാ�യു ഉപ്കരണം (IUD) - ശോകാപ്പ്ർ IUD 99% ഫ്ംദ്രംപ്�മുാണ്.  
IUS ഉപ്ശോയുാക്തിാക്ക്ളുിൽ 100-ൽ 1-ൽ �ാടെഴി ആളുുകൾ മുാദ്രം�ശോമു 
ഒരു വുംർഷം ഗർഭിണിയുാകുന്നുള്ളു ഇ�് ഘുെിപ്പ്ിച്ചാൽ 5-10 
വുംർഷശോത്തുക്ക്് ഗർഭനിിശോരാധാനിത്തുിനിായുി ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്നു, 
�രം അനിുസ്രിച്ച്, നിിങ്ങൾ �ിരടെഞ്ഞിെുക്ക്ുകയുാടെണങ്കിിൽ 
അ�് ശോവുംഗത്തുിൽ പ്ുറിടെത്തുെുക്ക്ാം.  IUD നിീക്ക്ം ടെചിയു്�ാംുെൻ 
നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്�യുൽപ്ാ�നിശോ�ഷി സ്ാധാാരണ നിിംയുിംാകും.
ഇ�് എങ്ങടെനി ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്നു: ഒരു ടെചിറിിയു, വുംഴിക്ക്മുുള്ള 
പ്ലാാ�ിക്, ടെചിമ്പു് ഉപ്കരണം ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിൽ (ഗർഭാ�യും) 
ഇെുന്നു.  ബാീജീവുംും അണ്ഡ്വുംും അ�ിജീീവുംിക്ക്ുന്ന�് ടെചിമ്പു് 
�െയുുന്നു. ബാീജീം അണ്ഡ്ത്തുിൽ എത്തുുന്ന�് �െയുാൻ ഇ�് 
നിിങ്ങളുുടെെ ടെസ്ർവുംിക്ക്ൽ മുയൂക്ക്സ്ിടെനി മുാറ്റുുകയുും ടെചിയ്യുുന്നു.  
ഒരു IUD ഗർഭാ�യുത്തുിൽ ബാീജീസ്ങ്കിംനിം നിെന്ന അണ്ഡ്ം 
ഇംപ്ലാാന്റു ്ടെചിയ്യുുന്ന�ും നിിർത്തുിശോയുക്ക്ാം.
ഇൻശോദ്രംൊടെട്ടലൈംറിൻ സ്ി�ം (IUS) - IUS 99%-ശോംടെറി ഫ്ംദ്രംപ്�മുാണ്.  
100 IUS ഉപ്ശോയുാക്തിാക്ക്ളുിൽ 1-ൽ �ാടെഴി ആളുുകൾ മുാദ്രം�ശോമു 
ഒരു വുംർഷം ഗർഭിണിയുാകൂ.  ഒരിക്ക്ൽ ഘുെിപ്പ്ിച്ചാൽ അ�് 
�രടെത്തു ആദ്രം�യുിച്ച് 3-5 വുംർഷശോത്തുക്ക്് ഗർഭനിിശോരാധാനി 
മുാർഗ്ഗംമുായുി ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ാം, എന്നാൽ ശോവുംഗത്തുിൽ നിീക്ക്ം 
ടെചിയ്യുാവുംുന്ന�ാണ്.  ഉപ്കരണം നിീക്ക്ം ടെചിയു്�ുകഴിിഞ്ഞിാൽ 
ദ്രംപ്�യുൽപ്ാ�നിശോ�ഷി �ിരിടെക വുംരും.
ഇ�് എങ്ങടെനി ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്നു: ഒരു ടെചിറിിയു, വുംഴിക്ക്മുുള്ള 
T ആകൃ�ിയുിംുള്ള പ്ലാാ�ിക് ഉപ്കരണം ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിൽ 
(ഗർഭാ�യും) ഇെുന്നു.  ഇ�് ശോദ്രംപ്ാടെജീ�ശോറിാൺ എന്ന 
ശോഹാർശോമുാൺ 
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പ്ുറിത്തുുവുംിെുന്നു. ഇ�് ബാീജീസ്ങ്കിംനിം നിെന്ന അണ്ഡ്ം 
സ്ഥാാപ്ിക്ക്ടെപ്പ്െുന്ന�് �െയുാൻ ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിടെന്റു ആവുംരണടെത്തു 
ശോനിർത്തു�ാക്ക്ുകയുും ബാീജീം അണ്ഡ്ത്തുിടെംത്തുുന്ന�് �െയുാനിായുി 
ടെസ്ർവുംിക്ക്ൽ മുയൂക്ക്സ്ിടെനി കട്ടിയുാക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുുന്നു.
ഗർഭനിിശോരാധാനി കുത്തുിവുംയു്പ്പ്് - നിിർശോ��ിച്ച ദ്രംപ്കാരം കൃ�യമുായുി 
ഗർഭനിിശോരാധാനി കുത്തുിവുംയു്പ്പ്് ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്ന�് (ഓശോരാ 13 
ആഴി്ചിയുിംും) ഗർഭം �െയുുന്ന�ിനി് 99% ഫ്ംദ്രംപ്�മുാടെണന്ന് 
ഉറിപ്പ്ാക്ക്ും. കുത്തുിവുംയു്പ്പ്് ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്നവുംരിൽ 100-ൽ 1-ൽ 
�ാടെഴി ആളുുകൾ മുാദ്രം�ശോമു ഗർഭിണികളുാകൂ.
ഇ�് എങ്ങടെനി ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്നു: ടെഡിശോപ്പ്ാ-ടെദ്രംപ്ാശോവുംര ഒരു 
ശോപ്�ിയുിശോംക്ക്് കുത്തുിവുംയു്ക്ക്ുന്നു, സ്ാധാാരണയുായുി ഇ�് 
നിി�ംബാത്തുിശോംാ ചിിംശോപ്പ്ാൾ ലൈംകയുിശോംാ ആണ്; ഒരു ടെചിറിിയു 
സ്ൂചിി ഉപ്ശോയുാഗിച്ച് നിിങ്ങളുുടെെ �ുെയുുടെെശോയുാ വുംയുറിിടെന്റുശോയുാ 
മുുൻഭാഗത്തുുള്ള ചിർമ്മത്തുിനി് �ാടെഴിയുായുി സ്യുാനി ദ്രംപ്സ്സി് 
കുത്തുിവുംയു്ക്ക്ുന്നു.
സ്യുാനി ദ്രംപ്സ്സി് വുംീട്ടിൽ �ടെന്ന ടെചിയ്യുാം.  കുത്തുിവുംയു്പ്പ്് 
അശോണ്ഡ്ാ�്പ്ാ�നിം നിിർത്തുുന്ന ശോദ്രംപ്ാജീ�ശോറിാൺ എന്ന 
ശോഹാർശോമുാണിടെനി പ്ുറിത്തുുവുംിെുന്നു (അണ്ഡ്ം പ്ുറിത്തുുവുംിെുന്നു, 
ബാീജീം മുുട്ടയുിടെംത്തുുന്ന�് �െയുാൻ ടെസ്ർവുംിക്ക്ൽ മുയൂക്ക്സ്് 
കട്ടിയുാക്ക്ുന്നു, ബാീജീസ്ങ്കിംനിം ടെചിയു്� അണ്ഡ്ത്തുിടെന്റു 
ഇംപ്ലാാന്റുിംഗ് നിിർത്തുാൻ ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിടെന്റു (ഗർഭാ�യും) കനിം 
കുറിയു്ക്ക്ുന്നു.
ഗർഭനിിശോരാധാനി ശോകായുിൽ, കുത്തുിവുംയു്ക്ക്ാവുംുന്ന ഗർഭനിിശോരാധാനി 
മുാർഗ്ഗംങ്ങൾ, വുംായുിംൂടെെ കഴിിക്ക്ുന്ന ഗർഭനിിശോരാധാനി ഗുളുികകൾ, 
ഗർഭനിിശോരാധാനി ഉറികൾ എന്നിവുംയു്ക്ക്് ശോ�ഷം ഏറ്റുവുംും ഫ്ംദ്രംപ്�മുായു 
ഗർഭനിിശോരാധാനി ഇംപ്ലാാന്റു ്ഉൾടെപ്പ്ടെെ വുംിവുംിധാ �രത്തുിംുള്ള 
ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംങ്ങളുുണ്ട്. 
ഈ രീ�ികടെളുല്ലാാം NUPAS-ൽ നിിന്ന് ംഭയമുാണ്, കൂൊടെ� ഞങ്ങളുുടെെ 
ശോസ്വുംനിത്തുിടെന്റു ഭാഗമുായുി ഞങ്ങൾ ഓപ്്ഷനിുകൾ ചിർച്ച 
ടെചിയ്യുുകയുും നിിങ്ങൾക്ക്് ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംങ്ങൾ നിൽകുകയുും 
നിിങ്ങളുുടെെ �ീർഘുകാം ഗർഭനിിശോരാധാനി ഉപ്ശോയുാഗത്തുിനിുള്ള 
പ്ദ്ധ�ികൾ �യ്യുാറിാക്ക്ാൻ സ്ഹായുിക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുും. 
ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംടെത്തു കുറിിച്ചുള്ള കൂെു�ൽ വുംിവുംരങ്ങൾക്ക്് - 
ഞങ്ങളുുടെെ ടെവുംബാ്ലൈംസ്റ്റു് www.nupas.co.uk കാണുക, അടെല്ലാങ്കിിൽ 
നിിങ്ങളുുടെെ ജീിപ്ി, നിഴി്സ്് അടെല്ലാങ്കിിൽ ദ്രംപ്ാശോ��ിക ലൈംംംഗിക 
ആശോരാഗയ ക്ലിനിിക്ക്് അടെല്ലാങ്കിിൽ ദ്രംബാൂക്ക്് ശോപ്ാംുള്ള സ്്ടെപ്ഷയംി�് 
ക്ലിനിിക്ക്് സ്ന്ദർ�ിക്ക്ുക; www.fpa.org.uk/resources;  
അടെല്ലാങ്കിിൽ www.sexwise.org.uk/contraception/സ്ന്ദർ�ിക്ക്ുക

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



നിങ്ങളുുടെെ ചിി�ിത്സോ ഓപ്്ഷനു�ൾ
ഏ�് ഗർഭഛിിദ്രം�മുാണ് നിിങ്ങൾക്ക്് ഏറ്റുവുംും അനിുശോയുാജീയടെമുന്ന് 
പ്രിഗണിക്ക്ുശോമ്പുാൾ നിിങ്ങൾക്ക്് നിിരവുംധാി ഓപ്്ഷനിുകൾ ഉണ്ട്.  
നിിങ്ങൾക്ക്് ംഭയമുായു ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിടെന്റു �രം നിിങ്ങൾ എദ്രം� 
ആഴി്ചി ഗർഭിണിയുാണ് (ഇ�ിടെനി ഗർഭാവുംസ്ഥാ എന്ന് വുംിളുിക്ക്ുന്നു) 
കൂൊടെ� നിിങ്ങൾക്ക്് ഉണ്ടാശോയുക്ക്ാവുംുന്ന ഏടെ�ങ്കിിംും 
ടെമുഡിിക്ക്ൽ അവുംസ്ഥാടെയു ആദ്രം�യുിച്ച് ചിികിത്സയുുടെെ �രടെത്തു 
ആദ്രം�യുിച്ചിരിക്ക്ും. നിിങ്ങളുുടെെ കൺസ്ൾശോട്ടഷനിിൽ ഇവും 
നിിങ്ങളുുമുായുി പ്ൂർണ്ണമുായുി ചിർച്ചടെചിയ്യുുകയുും �ിരടെഞ്ഞിെുത്തു 
ചിികിത്സ നിിങ്ങൾക്ക്് അനിുശോയുാജീയമുാടെണന്ന് ഉറിപ്പ്ാക്ക്ാൻ 
ഞങ്ങളുുടെെ ടെമുഡിിക്ക്ൽ െീം അവുംശോംാകനിം ടെചിയ്യുുകയുും ടെചിയ്യുും.

ഗർഭഛിിദ്രം� രീ�ികൾ 
മുുൻകൂട്ടിയുുള്ള ഗർഭഛിിദ്രം�ം �െയുൽ   

( 10 ആഴി്ചി ഗർഭിണി ആടെണങ്കിിൽ മുാദ്രം�ം )

• നിിങ്ങളുുടെെ വുംീട്ടുവുംിംാസ്ത്തുിൽ �പ്ാൽ വുംഴിിയുുള്ള ചിികിത്സ. 

•  വുംയക്തിിപ്രമുായുി ക്ലിനിിക്ക്ിൽ ചിികിത്സ ശോ�ഖംരിക്ക്ുക.

• ക്ലിനിിക്ക്ിൽ നിൽകിയു ചിികിത്സ – ഇെശോവുംളു

ശസ്ത്രതത്രകിയാ ഓപ്ഷനുകൾ
•  ശോംാക്ക്ൽ അനിസ്്ടെ�റ്റുിക് ഉപ്ശോയുാഗിച്ചുള്ള �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയു 

ശോബാാധാമുുള്ള മുയുക്ക്ശോത്തുാടെെയുുള്ള �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയു

• ജീനിറിൽ അനിസ്്ടെ�റ്റുിക് ഉപ്ശോയുാഗിച്ചുള്ള �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയു

• നിിങ്ങൾ ഇംഗ്ലണ്ടിശോംാ സ്് ശോകാട്ട്ംൻഡിിശോംാ ടെവുംയുിൽസ്ിശോംാ

വുംെക്ക്ൻ അയുർംണ്ടിശോംാ �ാമുസ്ിക്ക്ുന്ന ആളുാടെണങ്കിിൽ NHS 

ആണ് ഗർഭഛിിദ്രം�ങ്ങൾക്ക്് സ്ാധാാരണയുായുി ധാനിസ്ഹായും 

നിൽകുന്ന�്. 

ന
ിങ്ങ

ളു
ുടെ

െ ചി
ി�

ിത്സ
ോ ഓ

പ്
്ഷ

ന
ു�

ൾ

www.nupas.co.uk 15



മുരുന്ന് ഉപ്ശോയുാഗിച്ചുള്ള ആരംഭ കാം 
ഗർഭഛിിദ്രം�ം
നേ�രത്തെ�യുുള്ള ത്തെ�ഡിിക്കൽ അനേ�ോർഷൻ (EMA) അത്തെ�ങ്കിിൽ 
'ഗർഭഛിിദ്ര� ഗുളിിക' - ഗർഭം അവുംസ്ാനിിപ്പ്ിക്ക്ാൻ രണ്ട് മുരുന്നുകൾ 
കഴിിക്ക്ുന്ന�് ഉൾടെപ്പ്െുന്നു.
ആ�യടെത്തു മുരുന്നായു, മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിശോ�ാൺ, ടെദ്രംപ്ാടെജീ�ശോറിാൺ 
ശോഹാർശോമുാണിടെനി �െഞ്ഞിുടെകാണ്ടാണ് ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്ന�്. 
ശോദ്രംപ്ാടെജീ�ശോറിാൺ ഇടെല്ലാങ്കിിൽ, ഗർഭാ�യുത്തുിടെന്റു പ്ാളുി �കരുകയുും 
ഗർഭം �ുെരാൻ കഴിിയുുകയുുമുില്ലാ.
രണ്ടാമുടെത്തു മുരുന്ന്, മുിശോസ്ാശോദ്രംപ്ാശോ�ാൾ, ഗർഭപ്ാദ്രം�ം ചിുരുങ്ങുന്നു, 
ഇ�് മുംബാന്ധം, രക്തിദ്രംസ്ാവുംം, ഗർഭം അംസ്ംിനി് സ്മുാനിമുായു 
ഗർഭധാാരണം എന്നിവുംയു്ക്ക്് കാരണമുാകുന്നു. 
(മുിശോസ്ാശോദ്രംപ്ാശോ�ാളുിനി് ഗർഭാവുംസ്ഥായുിൽ ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്ന�ിനി് യുുടെക 
ലൈംംസ്ൻസ്് ഇടെല്ലാങ്കിിംും ഗർഭധാാരണം അവുംസ്ാനിിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�ിനിുള്ള 
അംഗീകരിക്ക്ടെപ്പ്ട്ട�ും അനിുമു�ി ംഭിച്ച�ുമുായു മുരുന്നാണ്). 
ശോനിരടെത്തുയുുള്ള ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിടെന്റു ദ്രംപ്ശോയുാജീനിങ്ങൾ 
ഇനിി പ്റിയുുന്നവുംയുാണ്:

• ശോനിാൺ-ഇൻശോവുംസ്ിവും് ചിികിത്സ, കൂൊടെ� അനിസ്്ടെ�റ്റുിക്ക്ിടെന്റു 
ആവും�യമുില്ലാ

• ഉയുർന്ന സ്ുരക്ഷാ നിിംകൾ ഒരു �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയു ക്ലിനിിക്ക്ിശോംക്ക്് 
യുാദ്രം� ടെചിയ്യുുന്ന�ിശോനിക്ക്ാൾ കൂെു�ൽ ദ്രംപ്ാശോ��ികമുായുി 
ചിികിത്സ (പ്ംശോപ്പ്ാഴിും) ആക്സ്സ്്ടെചി യ്യുാൻ കഴിിയുും 

• ചിികിത്സയു്ക്ക്് മുുമ്പു് നിിങ്ങൾക്ക്് ഭക്ഷണം കഴിിക്ക്ുകയുും 
കുെിക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുാം

• ഗർഭം പ്ുറിന്തള്ളടെപ്പ്െുശോമ്പുാൾ നിിങ്ങൾക്ക്് 
വുംീട്ടിംായുിരിക്ക്ാനിാവുംും.

നിിങ്ങളുുടെെ വുംീട്ടുവുംിംാസ്ത്തുിൽ �പ്ാൽ വുംഴിിയുുള്ള 
ചിികിത്സ (�പ്ാൽ വുംഴിിയുുള്ള ഗുളുികകൾ)
ഒരു ക്ലിനിിക്ക്ിൽ ഹാജീരാകാടെ� �ടെന്ന ഗർഭാവുംസ്ഥായുുടെെ 
ആ�യഘുട്ടത്തുിൽ (9+6 ആഴി്ചിയുിൽ �ാടെഴിയുുള്ള�്) ഗർഭധാാരണം 
അവുംസ്ാനിിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�ിനിുള്ള സ്ുരക്ഷി�വുംും നിിയുമുപ്രവുംുമുായു 
മുാർഗ്ഗംമുാണ് �പ്ാൽ വുംഴിിയുുള്ള ഗുളുികകൾ.  �പ്ാൽ വുംഴിിയുുള്ള 
ഗുളുികകൾക്ക്് നിിങ്ങൾ അനിുശോയുാജീയരാടെണങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ 
കൺസ്ൾശോട്ടഷടെനിത്തുുെർന്ന്, മുരുന്നുകൾ എങ്ങടെനി എെുക്ക്ാടെമുന്നും 
ഞങ്ങളുുടെെ ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ ശോസ്വുംനിത്തുിടെന്റു വുംി��ാം�ങ്ങടെളുയുും 
കുറിിച്ചുള്ള പ്ൂർണ്ണ നിിർശോ��ങ്ങൾ സ്ഹി�ം �പ്ാംിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
EMA ചിികിത്സ ംഭിക്ക്ും.

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



ആ�യടെത്തു ൊബാ് ടെംറ്റു് എെുക്ക്ൽ - നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭഛിിദ്രം� ഗുളുികകൾ 
അെങ്ങിയു ഒരു പ്ാശോക്ക്ജീ് നിിങ്ങൾക്ക്് ംഭിക്ക്ും.  ഒന്നും രണ്ടും 
ൊബാ് ടെംറ്റുുകൾക്ക്ിെയുിൽ 24-48 മുണിക്ക്ൂർ വുംിെുന്ന�് ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്.
ആ�യടെത്തു ൊബാ് ടെംറ്റു് (മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിശോ�ാൺ) ടെവുംള്ളശോത്തുാടെൊപ്പ്ം 
എെുക്ക്ുക.cആ�യടെത്തു ൊബാ് ടെംറ്റു് കഴിിച്ച് 90 മുിനിിറ്റുിനിുള്ളിൽ നിിങ്ങൾ 
ഛിർ�ിക്ക്ുകയുാടെണങ്കിിൽ, മുടെറ്റുാരു ൊബാ് ടെംറ്റു് കഴിിശോക്ക്ണ്ട�ായുി 
വുംശോന്നക്ക്ാവുംുന്ന�ിനിാൽ എദ്രം�യുും ശോവുംഗം 0333 016 0400 എന്ന 
നിമ്പുറിിൽ ശോഫ്ാൺ ടെചിയു്�് ഞങ്ങടെളു അറിിയുിക്ക്ണം.
രണ്ടാമുടെത്തു ൊബാ് ടെംറ്റു് എെുക്ക്ൽ - പ്ൂർണ്ണ നിിർശോ��ങ്ങൾക്ക്ായുി 
ശോപ്ജീ് 18-ടെം EMA (ഇെശോവുംളു) കാണുക
നിിങ്ങളുുടെെ പ്ാക്ക്ിൽ ഇവുംയുും അെങ്ങിയുിരിക്ക്ും:-

• ഗർഭനിിശോരാധാനി ംഘുുശോംഖം
• ശോകാണ്ടം
• ഗർഭ പ്രിശോ�ാധാനി കിറ്റു്.

വുംയക്തിിപ്രമുായുി ക്ലിനിിക്ക്ിൽ നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സ 
ശോ�ഖംരിക്ക്ുക.
ഇടെ�ാരു ശോദ്രംഡിാപ്പ്്-ഇൻ ക്ലിനിിക്ക്ല്ലാ, നിിങ്ങളുുടെെ ടെെംിശോഫ്ാൺ 
കൺസ്ൾശോട്ടഷൻ സ്മുയുത്തു് ദ്രംകമുീകരിക്ക്ുന്ന ഒരു അശോപ്പ്ായുിന്റുട്െമുന്റു ്
നിിങ്ങൾക്ക്് ആവും�യമുാണ്.

ദ്രംപ്ധാാനിടെപ്പ്ട്ട വുംിവുംരം
ആ�യടെത്തു ൊബാ് ടെംറ്റു് കഴിിച്ച�ിനി് ശോ�ഷം നിിങ്ങൾ �ീരുമുാനിം 
മുാറ്റുുകയുും ഗർഭം �ുെരാൻ �ീരുമുാനിിക്ക്ുകയുും ടെചിയു്�ാൽ, 
ആശോരാഗയകരമുായു ഗർഭധാാരണം ഞങ്ങൾക്ക്് ഉറിപ്പ്ുനിൽകാൻ 
കഴിിയുില്ലാ, ഗർഭകാം പ്രിചിരണം ദ്രംകമുീകരിക്ക്ുന്ന�ിനി് എദ്രം�യുും ശോവുംഗം 
നിിങ്ങളുുടെെ ജീിപ്ിടെയു കാണാൻ നിിങ്ങടെളു 
 ഉപ്ശോ��ിക്ക്ും.

നിിയുമുപ്രമുായു വുംിവുംരങ്ങൾ
ഈ മുരുന്ന് നിിങ്ങൾക്ക്് ശോവുംണ്ടി എഴിു�ി �ന്നവുംയുാണ്.
നിിങ്ങളുുടെെ മുരുന്ന് മുറ്റുാർടെക്ക്ങ്കിിംും നിൽകുന്ന�് നിിയുമുവുംിരുദ്ധമുാണ്, 
കാരണം അ�് നിിങ്ങൾക്ക്് വുംയക്തിിപ്രമുായുി നിിർശോ��ിച്ച�ാണ്. നിിങ്ങൾ 
ഈ മുരുന്ന് ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്നിടെല്ലാങ്കിിൽ, മുരുന്ന് എങ്ങടെനി കളുയുണം 
എന്ന�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ച് അറിിയുാൻ ഞങ്ങടെളു ബാന്ധടെപ്പ്െുക.
നിിങ്ങൾക്ക്് ആവും�യടെമുങ്കിിൽ ലൈംവും�യസ്ഹായും ശോ�െുന്ന�ിൽ നിിന്ന് ഇ�് 
നിിങ്ങടെളു ഒരിക്ക്ംും �െയുില്ലാ. നിിങ്ങൾ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് (ടെമുഡിിക്ക്ൽ) 
എ�ിരാടെണങ്കിിൽ,  �യുവുംായുി മുരുന്ന് എെുക്ക്ാ�ിരിക്ക്ുക:

• മുരുന്നുകൾ NUPAS അടെല്ലാങ്കിിൽ ഒരു ഫ്ാർമുസ്ിക്ക്ു �ിരിടെക 
നിൽകുക 
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• ആർടെക്ക്ങ്കിിംും മുരുന്നുകൾ നിൽകുന്ന�് നിിയുമു വുംിരുദ്ധമുാണ്  
• 10 ആഴി്ചിയുിൽ കൂെു�ൽ മുരുന്നുകൾ മുനിഃപ്ൂർവ്വംം 

വുംീട്ടിൽ ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്നശോ�ാ അടെല്ലാങ്കിിൽ �ുെർന്നുള്ള 
ഗർഭധാാരണത്തുിനി് ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്നശോ�ാ നിിയുമുവുംിരുദ്ധമുാണ്,

ആ�യകാം ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ം 
(ഇെശോവുംളു) - വുംീട്ടിൽരണ്ടാം ഘുട്ട ചിികിത്സ 
നിിങ്ങളുുടെെ ടെെംിശോഫ്ാൺ കൺസ്ൾശോട്ടഷനി് ശോ�ഷം നിിങ്ങൾക്ക്് 
സ്ൗകരയദ്രംപ്�മുായു ഒരു ക്ലിനിിക്ക്ിൽ പ്ടെങ്കിെുക്ക്ാൻ ഒരു 
അശോപ്പ്ായുിന്റുട്െമുന്റു ്നിൽകും. ഗർഭത്തുിടെന്റു �ീയു�ി നിിർണ്ണയുിക്ക്ാൻ 
നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരു അൾദ്രംൊസ്ൗണ്ട് സ്്കാൻ വുംാഗ്�ാനിം ടെചിയ്യുും, 
�ുെർന്ന്, നിിങ്ങൾക്ക്് അനിുശോയുാജീയമുാടെണങ്കിിൽ, വുംായുിംൂടെെ 
എെുക്ക്ാൻ (ടെവുംള്ളം ഉപ്ശോയുാഗിച്ച് വുംിഴിുങ്ങിയു�്) നിിങ്ങൾക്ക്് 
മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിശോ�ാൺ നിൽകും.
നിിങ്ങൾ മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിശോ�ാൺ എെുത്തു ഉെൻ �ടെന്ന നിിങ്ങൾക്ക്് 
ക്ലിനിിക്ക്് വുംിൊൻ കഴിിയുും.  വുംീട്ടിടെം നിിങ്ങളുുടെെ രണ്ടാം ഘുട്ട 
ചിികിത്സയു്ക്ക്ായുി നിിങ്ങൾക്ക്് 6 മുിശോസ്ാശോദ്രംപ്ാശോ�ാൾ ഗുളുികകളുും 
ശോവും�നിയു്ക്ക്് ആ�വാസ്വുംും ംഭിക്ക്ും.
മിേസാേത്രപാേ�ാൾ ഗുുളിികകൾ തീർച്ചയായു� 
എടുത്തിിരിക്കുംണ� 24-48 മണിക്കുംൂർ കഴിിഞ്ഞ്്മി 
േസാേത്രപാേ�ാൾ ഗുുളിികകൾ എടുക്കുംണ� 

(ആദ്യംഘട്ട ചിികിത്സ)

നിിങ്ങളുുടെെ മുിശോസ്ാശോദ്രംപ്ാശോ�ാൾ 
എങ്ങടെനി നിൽകാം
മുിശോസ്ാശോദ്രംപ്ാശോ�ാൾ ഗുളുികകൾ ശോയുാനിിയുിശോംാ കവുംിളുിനിും 
ശോമുാണയു്ക്ക്ും ഇെയുിശോംാ ടെവുംയു്ക്ക്ുന്നു.  കൂെു�ൽ വുംിവുംരങ്ങൾക്ക്് 
ചിിദ്രം�ീകരണങ്ങൾ കാണുക. മുിശോസ്ാശോദ്രംപ്ാശോ�ാൾ �ക്തിമുായു, 
ശോവും�നിാജീനികമുായു മുംബാന്ധം, കനിത്തു രക്തിദ്രംസ്ാവുംം എന്നിവുംയു്ക്ക്് 
കാരണമുാകുന്നു.
ഏത്തെതങ്കിിലുംും ചിിക്ിത്സ ആരുംഭംിക്കുുന്നതിനും ്മുുമ്പ്്, മുിടോ�ോടോ�പിോടോ�ോൾ ഗുളിിക്ക്ൾ 
വിോയിിടോലുംോ ടോയിോനുംിയിിടോലുംോ തിരുുക്ുന്നതിനും ്മുുമ്പ്ും ടോശഷവിും ടോ�ോപ്പുംും ത്തെവിള്ളവിും 
ഉപിടോയിോഗിച്ചു ്കൈക്ക്ൾ നുംന്നോയിി ക്ഴുുടോക്ണ്ടത ്�പിധാോനുംമുോണ്.
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ശോയുാനിിക്ക്ുള്ളിൽ ശോചിർക്ക്ൽ
1  

നിിങ്ങളുുടെെ മുൂദ്രം�സ്ഞ്ചിി �ൂനിയമുാക്ക്ുക

2  
ശോസ്ാപ്പ്ും ടെവുംള്ളവുംും 
ഉപ്ശോയുാഗിച്ച് ലൈംകകൾ 
നിന്നായുി കഴിുകുക.

3  
നിങ്ങളിുെട േയാനിയിൽ 
കഴിിയുുന്നദ്രം� 
ഉയുരത്തുിംായുി നിാം് 
ടാബ്് െലറ്റുുകൾ �ിരുകുക. 
നിൽകിയുിരിക്ക്ുന്ന 
ഗുളുികയുുടെെ കൃ�യമുായു 
സ്ഥാാനിം ദ്രംപ്ധാാനിമുല്ലാ, കാരണം അവും ഒരിക്ക്ംും പ്ുറിശോത്തുക്ക്് വുംീഴിുന്നില്ലാ. 
നിിങ്ങളുുടെെ വുംിരംിടെന്റു അത്രഗു� ഉപേയാഗുിച്ച് അവെയ കഴിിയുുന്നദ്രം� 
ഉയുരത്തുിശോംക്ക്് �ള്ളുക; ഒന്നുകിൽ  
ഒരു സ്മുയും 1 അടെല്ലാങ്കിിൽ എല്ലാാം ഒരുമുിച്ച് �ിരുകുക. നിിങ്ങൾക്ക്് 
കിെക്ക്ുശോമ്പുാശോഴിാ കുനിിഞ്ഞിിരിക്ക്ുശോമ്പുാശോഴിാ ഒരു 
 കാംുയുർത്തുി നിിൽക്ക്ുശോമ്പുാശോഴിാ ഗുളുികകൾ ഇൊം - ഏ�ാശോണാ ഏറ്റുവുംും 
സ്ൗകരയദ്രംപ്�മുായു�് അ�്.

4
3 മുണിക്ക്ൂറിിനി് ശോ�ഷം, നിിങ്ങൾക്ക്് സ്ുഖംം  ശോ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിംും രക്തിദ്രംസ്ാവുംം 
ഇടെല്ലാങ്കിിൽ അടെല്ലാങ്കിിൽ ശോനിരിയു പ്ാെുകൾ/പ്ുരളുൽ മുാദ്രം�മുാടെണങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ 
അധാികമുായുുള്ള രണ്ട് (2) ൊബാ് ടെംറ്റുുകൾ  ശോയുാനിിയുിശോംശോക്ക്ാ അടെല്ലാങ്കിിൽ 
മുുകളുിടെം കവുംിളുിനിും ശോമുാണയു്ക്ക്ും ഇെയുിൽ (1) ഓശോരാ വും�ത്തുുശോമുാ 
�ിരുകുക. ശോയുാനിിയുിടെം ഗുളുികകൾ സ്വയും അംിഞ്ഞിുശോപ്ാകും - കവുംിളുിനിും 
ശോമുാണയു്ക്ക്ും ഇെയുിംുള്ള�് അവുംശോ�ഷിക്ക്ുന്ന�് ടെവുംള്ളം ഉപ്ശോയുാഗിച്ച് 
വുംിഴിുങ്ങുന്ന�ിനി് മുുമ്പു് 30 മുിനിിറ്റു് വുംിെുക. ശോയുാനിിയുിൽ രക്തിം വുംരുന്ന�ായുി 
ശോ�ാന്നിയുാൽ  misoprostol ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ാടെ� ഇരിക്ക്ുക. രണ്ടാമുടെത്തു 
ശോഡിാസ്് ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ാടെ� ഇരുന്നാൽ ശോരാഗിയുുടെെ വുംിവുംരങ്ങൾ പ്ൂർണമുായുി 
പ്രിശോ�ാധാിച്ച ശോ�ഷം ംഘുുശോരഖം ഉപ്ശോയുാഗിച്ച് നി�ിപ്പ്ിക്ക്ുക.ബാാക്ക്ി 
വുംരുന്ന മുരുന്നുകൾ ഒരു കാരണം ടെകാണ്ടും ശോവുംടെറിാരു ഗർഭച്ഛിിദ്രം�ത്തുിനിു 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്രു�്. 
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വുംായുിൽ കവുംിളുിനിും ശോമുാണയു്ക്ക്ും  
ഇെയുിൽ (ബാുക്ക്ൽ)

1

 ഗുളുികകൾ നിിങ്ങളുുടെെ വുംായുിൽ വുംയു്ക്ക്ുന്ന�ിനി് മുുമ്പു് ടെവുംള്ളം 
കുെിച്ച് വുംായു നിനിയു്ക്ക്ുന്ന�് നില്ലാ�ാണ്, കാരണം ഇ�് ഗുളുികകൾ 
അംിയുാൻ സ്ഹായുിക്ക്ും.

നിിങ്ങളുുടെെ വുംായുിൽ നിാം് 
ഗുളുികകൾ മുകളിിെല കവിളിിനു� 
ശോമുാണയു്ക്ക്ും ഇെയുിശോംാ �ാഴിടെത്തു 
കവുംിളുിശോംാ ശോമുാണയുിശോംാ (ഓശോരാ 
വും�ത്തുും 2 എണ്ണം) നിിങ്ങൾക്ക്് 
ഏറ്റുവുംും അനിുശോയുാജീയമുായു�് 
ഏ�ാശോണാ അവുംിടെെ വുംയു്ക്ക്ുക, 
ഗുളുികകൾ അംിയുാൻ 
30 മുിനിിറ്റു് അനിുവും�ിക്ക്ുക.  
ടെവുംള്ളം ഇെയു്ക്ക്ിെയു്ക്ക്് 
കുെിശോക്ക്ണ്ട�്  ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്, 
കാരണം അവും ഉണങ്ങിയു 
വുംായുിൽ അംിഞ്ഞിുശോചിരില്ലാ.  ഈ ഘുട്ടത്തുിൽ ഗുളുികകൾ 
വിഴിുങ്ങരുത്.  30 മുിനിിറ്റുിനിുശോ�ഷം ഗുളുികകൾ പ്ൂർണ്ണമുായുും 
അംിഞ്ഞിുശോപ്ായുിടെല്ലാങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾക്ക്് അവും കുറിച്ച് ടെവുംള്ളം 
ഉപ്ശോയുാഗിച്ച് വുംിഴിുങ്ങാം. ഗുളുികകൾ നിിങ്ങളുുടെെ വുംായുിൽ 
അസ്ുഖംകരമുായു ഒരു രുചിി ഉണ്ടാക്ക്ിശോയുക്ക്ാം.

3  
3 മുണിക്ക്ൂറിിനി് ശോ�ഷം, നിിങ്ങൾക്ക്് സ്ുഖംം 
ശോ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിംും രക്തിദ്രംസ്ാവുംം ഇടെല്ലാങ്കിിൽ അടെല്ലാങ്കിിൽ 
ശോനിരിയു പ്ാെുകൾ/പ്ുരളുൽ മുാദ്രം�മുാടെണങ്കിിൽനിിങ്ങൾ 
രണ്ട് (2) ൊബാ് ടെംറ്റുുകൾ  ശോയുാനിിയുിശോംശോക്ക്ാ അടെല്ലാങ്കിിൽ 
മുുകളുിടെം കവുംിളുിനിും ശോമുാണയു്ക്ക്ും ഇെയുിൽ (1) ഓശോരാ 
വും�ത്തുുശോമുാ �ിരുകുക. ശോയുാനിിയുിടെം ഗുളുികകൾ 
സ്വയും അംിഞ്ഞിുശോപ്ാകും - കവുംിളുിനിും ശോമുാണയു്ക്ക്ും 
ഇെയുിംുള്ള�് അവുംശോ�ഷിക്ക്ുന്ന�് ടെവുംള്ളം ഉപ്ശോയുാഗിച്ച് 
വുംിഴിുങ്ങുന്ന�ിനി് മുുമ്പു് 30 മുിനിിറ്റു് വുംിെുക. 

2
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ശോവും�നി �മുനിം
നിിങ്ങൾക്ക്് മുംബാന്ധവുംും ശോവും�നിയുും അനിുഭവുംടെപ്പ്െും, അ�് ചിുരുങ്ങിയു 
സ്മുയുശോത്തുക്ക്് കഠിിനിമുാകാം.  ഗർഭം പ്ുറിന്തള്ളുന്ന�് ഇങ്ങടെനിയുാണ്.  
നിിങ്ങൾക്ക്് വുംീട്ടിൽ ശോവും�നിസ്ംഹാരികൾ ഉണ്ടായുിരിശോക്ക്ണ്ട�് 
ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്.  ക്ലിനിിക്ക്ിൽ  നിിന്ന് വുംീട്ടിശോംക്ക്് ടെകാണ്ടുശോപ്ാകാൻ 
നിിങ്ങൾക്ക്് കുറിച്ച് മുരുന്നുകൾ നിൽകും, എന്നാൽ കുറിച്ച് 
ഐബായുശോദ്രംപ്ാടെഫ്ൻ അടെല്ലാങ്കിിൽ പ്ാരടെസ്റ്റുശോമുാൾ ംഭയമുായുിരിക്ക്ാൻ 
ഞങ്ങൾ നിിർശോ��ിക്ക്ുന്നു.  നിിങ്ങളുുടെെ ടെമുഡിിക്ക്ൽ ചിരിദ്രം�ടെത്തുയുും 
അംർജീി സ്ാധായ�കടെളുയുും ആദ്രം�യുിച്ച്, നിഴി്സ്്/മുിഡി് ലൈംവുംഫ്് 
നിിങ്ങളുുമുായുി മുികച്ച ഓപ്്ഷനിുകളുും നിിങ്ങളുുടെെ ആ�യ ചിികിത്സയുും 
ചിർച്ച ടെചിയ്യുും. 

ശോവും�നിസ്ംഹാരികളുുടെെ ഉ�ാഹരണങ്ങൾ ഇവുംയുാണ്:
•  നിിങ്ങളുുടെെ ശോവും�നി ആരംഭിക്ക്ുശോമ്പുാൾ ശോനിരിയു ശോവും�നിയു്ക്ക്് 

ഐബായുശോദ്രംപ്ാടെഫ്ൻ എെുക്ക്ുക - 2x200mgs - ഇവും ഓശോരാ 4-6 
മുണിക്ക്ൂറിിംും എെുക്ക്ാം (24 മുണിക്ക്ൂറിിനിുള്ളിൽ പ്രമുാവുംധാി 6 
ഗുളുികകൾ). 

• ഐബായുശോദ്രംപ്ാടെഫ്ൻ (24 മുണിക്ക്ൂറിിനിുള്ളിൽ പ്രമുാവുംധാി 8 
ഗുളുികകൾ) കഴിിക്ക്ാൻ കഴിിയുാത്തുവുംർക്ക്് ശോനിരിയുശോ�ാ 
മുി�മുായുശോ�ാ ആയു ശോവും�നിയു്ക്ക്് പ്ാരടെസ്റ്റുശോമുാൾ ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ാം.

•  ഓശോരാ 6-8 മുണിക്ക്ൂറിിംും 1x30mg ശോകാഡിീൻ ശോഫ്ാസ്്ശോഫ്റ്റു്
• ഒരു ചിൂെുടെവുംള്ള കുപ്പ്ി ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുക (നിിർമ്മാ�ാവുംിടെന്റു 

നിിർശോ��ങ്ങൾ അനിുസ്രിച്ച്), കാരണം ചിൂെ് ശോവും�നി കുറിയു്ക്ക്ാൻ 
സ്ഹായുിക്ക്ും. 

ദ്യയവായി ത്രശദ്ധിിക്കുംുക:
•  േകാഡീീൻ കഴിിക്കുംുേ�ാൾ വാഹനേമാടിക്കുംുകേയാ 

യത്രത്രങ്ങൾ ത്രപവർത്തിിപ്ിക്കുംുകേയാ അരുത
്

.
• മിേസാേത്രപാേ�ാൾ നിർവഹിച്ച േശഷ� ഗുർഭം� േപാകുന്നുത് 

വെര, കൂടാെത അങ്ങെന െചിയ്യുുന്നുത് സുഖകരമായി 
േതാന്നുുന്നുത് വെര നിങ്ങൾ വാഹനേമാടിക്കുംരുത് 

•  വീട്ടിൽ പിത്രുണ നൽകാൻ നിങ്ങേളിാെടാപ്� ഒരു 
പങ്കാാളിിേയാ വിശവസ്തരായ മുതിർന്നു കൂട്ടാളിിേയാ (18 
വയസ്സിിനു മുകളിിൽ) ഉ�ായിരിക്കുംണെമന്നു് ശുപാർശ 
െചിയ്യുുന്നുു. ഇത് നിങ്ങളിുെട സവത്ര� സുരക്ഷയ്ക്കുംു� 
നിങ്ങൾക്കും് ഉ�ാേയക്കുംാവുന്നു ഏെതങ്കാിലു� ആത്രശിതരുെട 
സുരക്ഷയ്ക്കുംു� േവ�ിയാണ്.
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ആ�യകാം ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിൽ 
നിിന്നും സ്ാധാാരണ പ്ാർ�വഫ്ംങ്ങളുിൽ നിിന്നും 
എന്താണ് ദ്രംപ്�ീക്ഷിശോക്ക്ണ്ട�്
മുരുന്ന് കഴിിച്ച് 2-12 മുണിക്ക്ൂറിിനിുള്ളിൽ സ്ാധാാരണയുായുി  
ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെക്ക്ും.  നിിങ്ങൾ രക്തിദ്രംസ്ാവുംവുംും രക്തിം 
കട്ടപ്ിെിക്ക്ുന്ന�ും ദ്രംപ്�ീക്ഷിക്ക്ണം.  ആ�യ ഘുട്ട മുരുന്ന് 
കഴിിച്ച�ിനി് ശോ�ഷം നിിങ്ങൾക്ക്് രക്തിദ്രംസ്ാവുംം ആരംഭിശോച്ചക്ക്ാം 
(മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിശോ�ാൺ) എന്നിരുന്നാംും, 3 മുണിക്ക്ൂറിിനി് ശോ�ഷം, 
നിിങ്ങൾക്ക്് സ്ുഖംം ശോ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിംും രക്തിദ്രംസ്ാവുംം 
ഇടെല്ലാങ്കിിൽ അടെല്ലാങ്കിിൽ ശോനിരിയു പ്ാെുകൾ/പ്ുരളുൽ 
മുാദ്രം�മുാടെണങ്കിിൽ,  നിിങ്ങൾ രണ്ട് (2) ൊബാ് ടെംറ്റുുകൾ  
ശോയുാനിിയുിശോംശോക്ക്ാ അടെല്ലാങ്കിിൽ മുുകളുിടെം കവുംിളുിനിും 
ശോമുാണയു്ക്ക്ും ഇെയുിൽ (1) ഓശോരാ വും�ത്തുുശോമുാ ടെവുംയു്ക്ക്ണം. 
നിിങ്ങളു്ക്ക്് രക്തി ദ്രംസ്ാവുംം വുംരുകയുാടെണങ്കിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ 
മുുകളുിടെം കവുംിളുുകൾക്ക്ും ശോമുാണകൾക്ക്ും ഇെയുിൽ 
ൊബ്ലറ്റു് വുംയു്ക്ക്ുന്ന�് ഉചിി�മുാണ് നിിങ്ങൾക്ക്് 4 ആഴി്ചി വുംടെര 
രക്തിദ്രംസ്ാവുംം വുംരുന്ന�ും നിിംയു്ക്ക്ുന്ന�ും �ുെർശോന്നക്ക്ാം. 
മുിശോസ്ാശോദ്രംപ്ാശോ�ാൾ എെുത്തു് 48 മുണിക്ക്ൂറിിനി് ശോ�ഷവുംും 
രക്തിദ്രംസ്ാവുംം സ്ംഭവുംിക്ക്ുന്നിടെല്ലാങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾ ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ 
ലൈംംനിിൽ വുംിളുിച്ച് ഒരു ശോഡിാക്െറിുമുായുി സ്ംസ്ാരിക്ക്ണം.

ചിിം ക്ലയുന്റുുകൾക്ക്് മുരുന്നിൽ നിിന്ന് ഓക്ക്ാനിം കൂൊടെ�/
അടെല്ലാങ്കിിൽ �ംശോവും�നി ശോപ്ാംുള്ള പ്ാർ�വഫ്ംങ്ങൾ 
അനിുഭവുംടെപ്പ്ൊം.  അപ്ൂർവുംം സ്ന്ദർഭങ്ങളുിൽ, നിിങ്ങൾക്ക്് 
�ുെുത്തു മുുഖംം അടെല്ലാങ്കിിൽ ചിർമ്മത്തുിൽ �ിണർപ്പ്് ഉണ്ടാകാം

• ഈ ംക്ഷണങ്ങളുിൽ ഏടെ�ങ്കിിംും നിിങ്ങൾക്ക്് 
അനിുഭവുംടെപ്പ്െുകയുാടെണങ്കിിൽ �യുവുംായുി ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ 
ലൈംംനിുമുായുി ഉെൻ ബാന്ധടെപ്പ്െുക.

മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിശോ�ാൺ ഗുളുിക കഴിിച്ച് 90 മുിനിിറ്റുിനിുള്ളിൽ നിിങ്ങൾ 
ഛിർ�ിക്ക്ുകയുാടെണങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾക്ക്് ആവുംർത്തുിച്ചുള്ള 
ശോഡിാസ്് ആവും�യമുായുി വുംശോന്നക്ക്ാം എന്ന�ിനിാൽ �യുവുംായുി 
ക്ലിനിിക്ക്ുമുാശോയുാ ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ ലൈംംനിുമുാശോയുാ 
ബാന്ധടെപ്പ്െുക.

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



ചിികിത്സയുുടെെ രണ്ടാം ഘുട്ടത്തുിനി് മുുമ്പു് ചിിം ക്ലയുന്റുുകൾക്ക്് 
ശോയുാനിിയുിൽ രക്തിദ്രംസ്ാവുംമുുണ്ടാകാം.  ഇ�് �ുെരുകയുാശോണൽ 
�യുവുംായുി സ്ാനിിറ്റുറിി െവുംൽ ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുക, tampon 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ാടെ� ഇരിക്ക്ുക  രക്തിദ്രംസ്ാവുംം ആർത്തുവുംത്തുിനി് 
സ്മുാനിമുായു രീ�ിയുിൽ ആടെണങ്കിിൽ അംഗീകരിക്ക്ടെപ്പ്െും 
രക്തിദ്രംസ്ാവുംം നിിങ്ങടെളു ആ�ങ്കിടെപ്പ്െുത്തുുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, 
അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ മുരുന്നിശോനിാെ് ശോമുാ�മുായുി 
ദ്രംപ്�ികരിക്ക്ുകയുാടെണങ്കിിൽ, ഉെൻ �ടെന്ന ക്ലിനിിക്ക്ുമുാശോയുാ 
ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ ലൈംംനിുമുാശോയുാ ബാന്ധടെപ്പ്െുക. 

മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിശോ�ാണിടെന്റു സ്ാധാാരണ പ്ാർ�വഫ്ംങ്ങളുിൽ 
അെിവുംയുറ്റുിടെം ശോവും�നി / ടെകാളുുത്തുിപ്പ്ിെുത്തും (ശോകാഡിീൻ 
ശോപ്ാംുള്ള �ക്തിമുായു ശോവും�നിസ്ംഹാരികളുുടെെ ഉപ്ശോയുാഗം 
ചിിംശോപ്പ്ാൾ ശോവും�നി കഠിിനിമുാക്ക്ിശോയുക്ക്ാം), ഓക്ക്ാനിം, ഛിർ�ി, 
വുംയുറിിളുക്ക്ം, പ്നിി/വുംിറിയുൽ (10-ൽ 1) എന്നിവും ഉൾടെപ്പ്െുന്നു

മുിശോസ്ാശോദ്രംപ്ാശോ�ാൾ മുരുന്ന് വുംയുറിിളുക്ക്ം, അസ്ുഖംം, 
ശോഹാട്ട് ഫ്ലഷുകൾ, വുംിറിയുൽ എന്നിവുംയു്ക്ക്് കാരണമുാകും.  
സ്ാധാാരണയുായുി ഈ ംക്ഷണങ്ങൾ ഏ�ാനിും 
മുണിക്ക്ൂറിുകൾക്ക്ുള്ളിൽ അദ്രംപ്�യക്ഷമുാകും 
മുിശോസ്ാശോദ്രംപ്ാശോ�ാൾ കഴിിച്ച ശോ�ഷം 24 മുണിക്ക്ൂറിിൽ കൂെു�ൽ 
ഈ ംക്ഷണങ്ങൾ നിിംനിിൽക്ക്ുകയുാടെണങ്കിിൽ, �യുവുംായുി 
ഞങ്ങടെളു ബാന്ധടെപ്പ്െുക.
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രക്തിദ്രംസ്ാവുംം 
ഓശോരാ വുംയക്തിിക്ക്ും ഓശോരാ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനിും രക്തിദ്രംസ്ാവുംത്തുിടെന്റു 
അളുവുംും �രവുംും വുംയ�യാസ്ടെപ്പ്ൊം.  ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം� 
സ്മുയുത്തു് ശോനിരിയുശോ�ാ മുി�മുായുശോ�ാ കനിത്തുശോ�ാ ആയു 
രക്തിദ്രംസ്ാവുംം അനിുഭവുംടെപ്പ്െുന്ന�് സ്ാധാാരണമുാണ് (ശോപ്ജീ് 25-
ടെം ചിിദ്രം�ങ്ങൾ കാണുക).  ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം� സ്മുയുത്തു് 
എല്ലാാവുംർക്ക്ും രക്തിം കട്ടപ്ിെിച്ച�് പ്ുറിത്തു് വുംിൊൻ കഴിിയുില്ലാ, 
എന്നാൽ ഇ�്  ടെചിയ്യുുന്നവുംർക്ക്് കട്ടകൾ ഒരു നിാരങ്ങശോയുക്ക്ാൾ 
വുംംു�ായുിരിക്ക്ില്ലാ. രക്തിദ്രംസ്ാവുംം/കുറിഞ്ഞി രക്തിദ്രംസ്ാവുംം (ചിിദ്രം�ം 
1) അടെല്ലാങ്കിിൽ ഗർഭാ�യുത്തുിൽ നിിന്ന് അധാികരിച്ച രക്തിദ്രംസ്ാവുംം 
(ചിിദ്രം�ം 5) എന്നിവും ഉണ്ടാകാ�ിരിക്ക്ുന്ന�് സ്ാധാാരണമുല്ലാ, 
അ�ിനിാൽ ഉപ്ശോ��ത്തുിനിായുി നിിങ്ങൾ  
0333 016 0400 എന്ന നിമ്പുരിൽ ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ ലൈംംനിിശോംക്ക്് 
വുംിളുിക്ക്ണം:

• മുിശോസ്ാശോദ്രംപ്ാശോ�ാൾ എെുത്തു് 48 മുണിക്ക്ൂർ കഴിിഞ്ഞി്, 
നിിങ്ങൾക്ക്

്
 രക്തിദ്രംസ്ാവുംം ഉണ്ടാകില്ലാ, രക്തി �ുള്ളികൾ/

�ുെയു
്

ക്ക്ുശോമ്പുാൾ ഒരു െിഷയൂവുംിൽ മുാദ്രം�ം രക്തിം കാണും 
(സ്
്

കാന്റു ്ചിിദ്രം�ം 1 കാണുക) 
• 2 മുാക്സ്ി വുംംിപ്പ്മുുള്ള സ്ാനിിറ്റുറിി പ്ാഡിുകൾ �ുെർച്ചയുായുി 2 

മുണിക്ക്ൂർ കു�ിരുന്ന വുംിധാം നിിങ്ങൾക്ക്
്

 കനിത്തു രക്തിദ്രംസ്ാവുംം 
അനിുഭവുംടെപ്പ്െുന്നു (കനിത്തു�

്
 ചിിദ്രം�ം 4) 

�ിങ്ങൾക്ക് അതിിശക്ത�ോയു രക്തദ്ര�ോവംം അ�ുഭവംത്തെ�ടുുകയുും 
(ഗർഭോശയു�ിൽ �ിന്ന്് അധിികരിച്ച രക്തദ്ര�ോവം ചിിദ്രതിം5 
കോണുുക) അ�വസ്ഥതി അ�ുഭവംത്തെ�ടുുകയുും ത്തെചിയു്തിോൽ 999 
എന്ന് �മ്പറിിൽ വംിളിിക്കുക
സ്ാധാാരണയുായുി മുരുന്ന് കഴിിച്ച് ഏകശോ��ം 2 മുണിക്ക്ൂർ കഴിിഞ്ഞി് 
രക്തിദ്രംസ്ാവുംം ആരംഭിക്ക്ുന്നു.  മുിക്ക് സ്്ദ്രം�ീകൾക്ക്ും ഏകശോ��ം 2-4 
മുണിക്ക്ൂർ രക്തിദ്രംസ്ാവുംമുുണ്ടാകും.  ഇ�് ശോനിരിയു രക്തിനിഷ്െമുായുി 
ആരംഭിക്ക്ാം, പ്ശോക്ഷ നിിങ്ങൾ ഗർഭം അംസ്ുന്ന�് വുംടെര ദ്രംകശോമുണ 
കനിത്തു�ായുി വുംർദ്ധിക്ക്ും. നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭം അംസ്ിക്ക്ഴിിഞ്ഞിാൽ, 
രക്തിദ്രംസ്ാവുംം ദ്രംകശോമുണ കുറിയുും, എന്നാൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 7-l4 
�ിവുംസ്ശോത്തുക്ക്് രക്തിദ്രംസ്ാവുംം (ഒരു ആർത്തുവുംത്തുിനി് സ്മുാനിമുായു�്) 
�ുെരും.
നിിങ്ങളുുടെെ അെുത്തു ആർത്തുവുംം വുംടെര സ്ാനിിറ്റുറിി െവുംംുകൾ 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്നുടെണ്ടന്ന് ഉറിപ്പ്ാക്ക്ുക.അണുബാാധായുുണ്ടാവുംനിുള്ള 
സ്ാധായ�യുുള്ള�ിനിാൽ ൊംശോപ്ാണുകൾ ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്രു�്.  
സ്ാനിിറ്റുറിി െവുംംുകൾ ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്ന�് രക്തിനിഷ്െം 
നിിരീക്ഷിക്ക്ാനിും അണുബാാധാ �െയുാനിും സ്ഹായുിക്ക്ും. 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



അപ്കെസ്ാധായ�കൾ/സ്ങ്കിീർണ്ണ�കളുും 
പ്രാജീയു നിിരക്ക്ുകളുും
�ിങ്ങളിുത്തെടു കൺ�ൾനേേഷ�ിൽ ചിികിത്സയുുത്തെടു 
അപകടു�ോധിയതികളിും �ോധിയ�ോയു �ങ്കിീർണുതികളിും 
വംിശ��ോയുി ചിർച്ച ത്തെചിയ്യുംും.

ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിടെന്റു ടെമുഡിിക്ക്ൽ രീ�ി ഗർഭം 
അവുംസ്ാനിിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�ിൽ പ്രാജീയുടെപ്പ്ൊനിുള്ള ഒരു ടെചിറിിയു 
അപ്കെസ്ാധായ� വുംഹിക്ക്ുന്നു.  ഈ സ്ാഹചിരയങ്ങളുിൽ, 
നിെപ്െിദ്രംകമും പ്ൂർത്തുിയുാക്ക്ാൻ കൂെു�ൽ ഇെടെപ്െൽ 
ആവും�യമുായുി വുംരാനിുള്ള ഒരു ടെചിറിിയു അപ്കെസ്ാധായ�യുുണ്ട്, 
അ�ായു�് ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് ശോ�ഷമുുള്ള 
�സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുാ ഇെടെപ്െൽ.
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ഇനിിപ്പ്റിയുുന്ന സ്ങ്കിീർണ�കൾ ഉണ്ടാശോയുക്ക്ാം:

• ചിിം െിഷയൂകൾ അവുംശോ�ഷിക്ക്ുന്ന�ുമുായുി ബാന്ധടെപ്പ്ട്ട 
അപ്ൂർണ്ണമുായു ഗർഭഛിിദ്രം�ം (100-ൽ 1-2-ൽ �ാടെഴി)

• രക്തിപ്പ്കർച്ച ആവും�യമുായുി വുംരുന്ന കഠിിനിമുായു 
രക്തിദ്രംസ്ാവുംം (1000 ശോകസ്ുകളുിൽ 1-ൽ �ാടെഴി)

• അണുബാാധാ ചിിംശോപ്പ്ാൾ സ്ംഭവുംിക്ക്ാം 
 (100 ശോകസ്ുകളുിൽ 1-ൽ �ാടെഴി) 
      (RCOG 2022)

അണുബാാധാ 
ചിിംശോപ്പ്ാൾ ടെചിറിിയു അളുവുംിൽ െിഷയു നിിംനിിർത്തുുന്നു 
(ഗർഭാവുംസ്ഥായുിൽ നിിന്ന് പ്ുറിത്തുുവുംരില്ലാ) കൂൊടെ� 
അണുബാാധായുുണ്ടാകാം.  ഗുരു�രമുായു സ്ങ്കിീർണ�കൾക്ക്് 
മുുന്നറിിയുിപ്പ്് അെയുാളുങ്ങളുുണ്ട്.  ചിുവുംടെെയുുള്ള ഏടെ�ങ്കിിംും 
ശോരാഗംക്ഷണങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്ക്് അനിുഭവുംടെപ്പ്െുകയുാടെണങ്കിിൽ, ഉെൻ 
�ടെന്ന 0333 016 0400 എന്ന നിമ്പുറിിൽ ഉെൻ�ടെന്ന ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ 
ടെഹൽപ്പ്്ലൈംംനിിൽ വുംിളുിക്ക്ുക:

• ഉയുർന്ന �ാപ്നിിം കൂൊടെ�/അടെല്ലാങ്കിിൽ പ്നിി, ഫ്ലൂ ശോപ്ാംുള്ള 
ംക്ഷണങ്ങൾ അടെല്ലാങ്കിിൽ വുംിറിയുൽ 

• 2 മുണിക്ക്ൂർ സ്മുയുശോത്തുക്ക്് ഒരു മുണിക്ക്ൂറിിൽ 2-ൽ കൂെു�ൽ 
സ്ാനിിറ്റുറിി പ്ാഡിുകൾ കു�ിർക്ക്ുന്ന വുംളുടെര കനിത്തു 
രക്തിദ്രംസ്ാവുംം.  ഈ പ്ാഡിുകൾ കനിത്തു രക്തിദ്രംസ്ാവുംത്തുിനി് 
അനിുശോയുാജീയമുായുിരിക്ക്ണം

• വുംയുറിുശോവും�നി അടെല്ലാങ്കിിൽ അസ്വാസ്ഥായം, ശോവും�നിയു്ക്ക്് 
ആ�വാസ്ം നിൽകുന്ന മുരുന്നുകൾ, അടെല്ലാങ്കിിൽ ഒരു ഹീറ്റു് പ്ാഡി് 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്ന�ിംൂടെെ അ�ിടെനി സ്ഹായുിക്ക്ാൻ കഴിിയുില്ലാ. 

• ശോയുാനിിയുിൽ നിിന്നുള്ള അശോരാചികമുായു മുണമുുള്ള ദ്രംസ്വുംം

േപജ്് 50-ൽ െസപ്സിസ് ടൂൾ കാണുക.

999 എന്നു ന�റിൽ വിളിിക്കുംുക അെ�ങ്കാിൽ 
ഇനിപ്റയുന്നു ലക്ഷണങ്ങളിിൽ എെത്രങ്കാിലു� 
നിങ്ങൾക്കും് അനുഭംവെപ്ടുകയാെണങ്കാിൽ ഉടൻ തെന്നു 
ആ�ബ്ുലൻസിനായി നിങ്ങെളി പിത്രുണയ്ക്കുംുന്നു വംക്തിിെയ 
വിളിിക്കുംുക:

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



• ഗർഭം പ്ുറിത്തു് ശോപ്ാകുശോമ്പുാൾ, ഓശോരാ 5-10 മുിനിിറ്റുിംും 
കട്ടിയുുള്ള സ്ാനിിറ്റുറിി പ്ാഡിുകൾ കു�ിരുന്നു, നിിങ്ങളുുടെെ 
ലൈംകയുുടെെ വുംംുപ്പ്ശോത്തുക്ക്ാൾ വുംംിയു രക്തി കട്ട 
ശോപ്ാകുന്ന�് സ്ാധാാരണമുല്ലാ, നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്ാശോ��ിക A&E 
വുംകുപ്പ്ുമുായുി ബാന്ധടെപ്െുക.

• ശോബാാധാം നിഷ്െടെപ്പ്െൽ

• മുുഖംം, വുംായു, ടെ�ാണ്ട വുംീക്ക്ം അടെല്ലാങ്കിിൽ �വാസ്�െസ്സിം 
ശോപ്ാംുള്ള കെുത്തു അംർജീി ദ്രംപ്�ികരണം. 

ഏർംി ടെമുഡിിക്ക്ൽ അശോബാാർഷൻ (EMA) 
ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ  
ഗർഭാവുംസ്ഥാ (ഗർഭത്തുിടെന്റു ഘുട്ടം) പ്രിഗണിക്ക്ാടെ� ഞങ്ങളുുടെെ 
എല്ലാാ ക്ലയുന്റുുകശോളുാെും 3 ആഴി്ചിയു്ക്ക്് ശോ�ഷം ഗർഭ 
പ്രിശോ�ാധാനി ആവുംർത്തുിക്ക്ാൻ ഞങ്ങൾ ഉപ്ശോ��ിക്ക്ുന്നു.  
ആ �ിവുംസ്ം നിിങ്ങൾ ഒഴിിക്ക്ുന്ന മുൂദ്രം�ത്തുിടെന്റു ആ�യ സ്ാമ്പുിൾ 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്ന�് വുംളുടെര ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്.  ഉപ്ശോയുാഗത്തുിനിുള്ള 
മുുഴിുവുംൻ നിിർശോ��ങ്ങളുുമുുള്ള ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ പ്ാക്ക്് 
നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭ പ്രിശോ�ാധാനിാ കിറ്റുിംുണ്ട്. നിിങ്ങളുുടെെ ഫ്ംം 
ശോപ്ാസ്ിറ്റുീവും് ആടെണങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ ഉെൻ ക്ലിനിിക്ക്ുമുായുി 
ബാന്ധടെപ്പ്െണം.

0333 016 0400 എന്ന നിമ്പുറിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ ആ�ങ്കികൾ ചിർച്ച 
ടെചിയ്യുാൻ വുംാരാന്തയങ്ങളുും ബാാങ്കി് അവുംധാി �ിനിങ്ങളുും ഉൾടെപ്പ്ടെെ 
24 മുണിക്ക്ൂറിും ടെമുഡിിക്ക്ൽ ടെദ്രംപ്ാഫ്ഷണംുകൾ ംഭയമുാണ്.
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ശിസാ്ദ്രത്ദ്ര�ിയോ ഗർഭഛിിദ്രദംം
ഗർഭഛിിദ്രം�ം അവുംസ്ാനിിപ്പ്ിക്ക്ാൻ ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്ന 
സ്ുരക്ഷി�വുംും ംളുി�വുംുമുായു ഒരു ദ്രംപ്ദ്രംകിയുയുാണ് �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുാ 
ഗർഭഛിിദ്രം�ം.  നിിങ്ങളുുടെെ ആശോരാഗയം, വുംയക്തിിഗ� �ിരടെഞ്ഞിെുപ്പ്്, 
ഗർഭാവുംസ്ഥാ (ഗർഭാവുംസ്ഥായുുടെെ ഘുട്ടം) എന്നിവുംടെയു ആദ്രം�യുിച്ച് 
വുംയ�യസ്്� രീ�ികൾ ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്നു.  �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയു 
വുംഴിിയുുള്ള ഗർഭഛിിദ്രം�ങ്ങൾ ടെചിറിിയു ഓപ്പ്ശോറിഷനിുകളുാണ്, അവും 
�ിവുംസ്-ശോകസ്് നിെപ്െിദ്രംകമുങ്ങളുായുി നിെത്തുുന്നു; അവുംയു്ക്ക്് 
നിിങ്ങൾ രാദ്രം�ി �ാമുസ്ിശോക്ക്ണ്ട�ില്ലാ. 

മുാനിുവുംൽ വുംാകവം ആസ്്പ്ിശോരഷൻ 
ഗർഭാവുംസ്ഥായുുടെെ 14 ആഴി്ചി വുംടെര ഈ രീ�ി 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ാവുംുന്ന�ാണ്, കൂൊടെ� ടെസ്ർവുംിക്സ്ിംൂടെെ 
(ശോയുാനിിയുിൽ നിിന്ന് ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിശോംക്ക്ുള്ള �ുറിക്ക്ൽ) 
ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിശോംക്ക്് ഒരു െയൂബാ് കെത്തുിവുംിെുന്ന�് ഉൾടെപ്പ്െുന്നു.  
ഗർഭം നിീക്ക്ം ടെചിയ്യുാൻ �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുാ വുംി�ഗ്ധാൻ ഒരു 
സ്ിറിിഞ്ചിും മുൃ�ുവുംായു സ്ക്ഷനിും ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്നു.

ഈ നിെപ്െിദ്രംകമും വുംളുടെര ശോവുംഗത്തുിംുള്ള�ാണ്, 
സ്ാധാാരണയുായുി 10-15 മുിനിിറ്റു് എെുക്ക്ും. വുംീടെണ്ടെുക്ക്ംും 
ശോവുംഗത്തുിംുള്ള�ാണ്, കൂൊടെ� സ്ാധാാരണയുായുി കുറിച്ച് 
സ്മുയും വുംിദ്രം�മുിച്ച�ിനി് ശോ�ഷം നിിങ്ങൾക്ക്് ക്ലിനിിക്ക്് വുംിൊം.

ചിിം സ്ാഹചിരയങ്ങളുിൽ, ശോംാക്ക്ൽ അനിസ്്ടെ�റ്റുിക്ക്് കീഴിിൽ 
നിമുുക്ക്് MVA-ടെയു ഉൾടെക്ക്ാള്ളിക്ക്ാൻ കഴിിയുും, എന്നിരുന്നാംും 
ഈ രീ�ി 10 ആഴി്ചിയുിൽ �ാടെഴി ഗർഭമുുള്ള സ്്ദ്രം�ീകൾക്ക്് 
മുാദ്രം�ശോമു �ുപ്ാർ� ടെചിയ്യുുന്നുള്ളൂ.

ലൈംഡിംശോറ്റുഷനിും ഇവുംാശോകവഷനിും (D&E) 
ഗർഭത്തുിടെന്റു 14 ആഴി്ചികൾക്ക്ുശോ�ഷം ഈ രീ�ി 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്നു. ഗർഭം നിീക്ക്ം ടെചിയ്യുുന്ന�ിനിായുി 
ടെസ്ർവുംിക്സ്ിംൂടെെയുും ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിശോംക്ക്ും 
ശോഫ്ാഴി്ടെസ്പ്്സ്് എന്നറിിയുടെപ്പ്െുന്ന ദ്രംപ്ശോ�യക ഉപ്കരണങ്ങൾ 
ദ്രംപ്ശോവും�ിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�് ഇ�ിൽ ഉൾടെപ്പ്െുന്നു. 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



D&E സ്ാധാാരണയുായുി ജീനിറിൽ അനിസ്്ടെ�റ്റുിക് (GA) ദ്രംപ്കാരമുാണ് 
നിെത്തുുന്ന�്.  നിെപ്െിദ്രംകമും സ്ാധാാരണയുായുി 10-20 മുിനിിറ്റു് 
എെുക്ക്ും.

ശോബാാധാമുുള്ള മുയുക്ക്ത്തുിനി് (CS) കീഴിിംുള്ള 
�സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയു ഗർഭഛിിദ്രം�ം 
ശോബാാധാമുുള്ള മുയുക്ക്ം (CS) നിിങ്ങടെളു വുംിദ്രം�മുിക്ക്ാനിും ഒരു 
ടെമുഡിിക്ക്ൽ നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനിിെയുിൽ ശോവും�നി �െയുാനിും 
സ്ഹായുിക്ക്ുന്ന മുരുന്നുകളുുടെെ സ്ംശോയുാജീനിമുാണ്. ഇ�് 
ഉ�്കണ്ഠി കുറിയു്ക്ക്ുന്നു, കൂൊടെ� മുിക്ക്വുംാറിും ടെചിറിിയു 
ലൈംഗനിശോക്ക്ാളുജീിക്ക്ൽ നിെപ്െിദ്രംകമുങ്ങൾക്ക്് വുംളുടെര 
അനിുശോയുാജീയമുാണ്.  നിിങ്ങളുുടെെ നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനി് ശോ�ഷം 
ശോവുംഗത്തുിൽ സ്ുഖംം ദ്രംപ്ാപ്ിക്ക്ാനിും നിിങ്ങളുുടെെ ലൈം�നിം�ിനി 
ദ്രംപ്വുംർത്തുനിങ്ങളുിശോംക്ക്് മുെങ്ങാനിും CS നിിങ്ങടെളു അനിുവും�ിക്ക്ുന്നു.
CS-നിുള്ള മുരുന്നുകൾ ലൈംകയ്യുിശോംാ ലൈംകയ്യുുടെെ പ്ിന്നിശോംാ ഉള്ള 
ഒരു സ്ിരയുിംൂടെെയുാണ് നിൽകുന്ന�്, നിിങ്ങളുുടെെ നിിരീക്ഷണങ്ങൾ 
നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിംുെനിീളും നിിരീക്ഷിക്ക്ടെപ്പ്െും. നിിങ്ങളുുടെെ 
ചിികിത്സയു്ക്ക്ിടെെ നിിങ്ങൾ ഉണർന്നിരിക്ക്ും, കൂൊടെ� നിിങ്ങളുുടെെ 
നിഴി്സ്ുമുായുും ശോഡിാക്െറിുമുായുും സ്ംസ്ാരിക്ക്ാൻ കഴിിയുും, 
എന്നാൽ നിിങ്ങൾക്ക്് മുയുക്ക്ം അനിുഭവുംടെപ്പ്െും, അ�ിനിുശോ�ഷം 
മുണിക്ക്ൂറിുകശോളുാളും അ�് �ുെർശോന്നക്ക്ാം.  ശോബാാധാമുുള്ള മുയുക്ക്ം 
സ്വീകരിച്ച�ിനി് ശോ�ഷം നിിങ്ങൾക്ക്് നിെപ്െിദ്രംകമുടെത്തുക്ക്ുറിിച്ച് 
ഓർമ്മയുില്ലാാ�ിരിക്ക്ാം അടെല്ലാങ്കിിൽ ഓർമ്മ പ്രിമുി�മുാശോയുക്ക്ാം.
�ുെർന്ന് ടെസ്ർവുംിക്സ്ിടെനി മുരവുംിപ്പ്ിക്ക്ാൻ ശോംാക്ക്ൽ 
അനിസ്്ശോ�ഷയ നിൽകും.  നിിങ്ങൾക്ക്് ടെചിറിിയു കുത്തുുന്ന 
ശോവും�നി അനിുഭവുംടെപ്പ്ൊം, അ�് അധാികശോനിരം നിിംനിിൽക്ക്ില്ലാ. 
മുയുക്ക്ാനിുള്ള മുരുന്നുകൾ ഇ�ിൽ സ്ഹായുിക്ക്ും.
ഒരു നിഴി്സ്്/മുിഡി് ലൈംവുംഫ്് നിിങ്ങടെളു ഉെനിീളും സ്ൂക്ഷ്മുമുായുി 
നിിരീക്ഷിക്ക്ുശോമ്പുാൾ, �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുാ വുംി�ഗ്ധാൻ ചിികിത്സ 
നിെത്തുുന്നു.
നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സയു്ക്ക്് ശോ�ഷം, റിിക്ക്വുംറിി ഏരിയുയുിശോംക്ക്് 
നിെക്ക്ാൻ ഒരു �ാഫ്് അംഗം നിിങ്ങടെളു പ്ിന്തുണയു്ക്ക്ും.  
ദ്രംപ്ശോ�യകം പ്രി�ീംനിം ംഭിച്ച �ാഫ്് നിിങ്ങടെളു ശോനിാക്ക്ുകയുും 
നിിങ്ങളുുടെെ റിിക്ക്വുംറിി നിിരീക്ഷിക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുും.  നിിങ്ങളുുടെെ 
മുയുക്ക്ത്തുിൽ നിിന്ന് നിിങ്ങൾ മുുക്തിമുാടെയുന്ന് അവുംർ 
കണക്ക്ാക്ക്ുശോമ്പുാൾ, നിിങ്ങടെളു ഡിിസ്്ചിാർജീ് ടെചിയ്യുും.
നിിങ്ങടെളു വുംീട്ടിശോംക്ക്് ടെകാണ്ടുശോപ്ാകാനിും അെുത്തു �ിവുംസ്ം 
വുംടെര നിിങ്ങശോളുാടെൊപ്പ്ം �ാമുസ്ിക്ക്ാനിും ഉത്തുരവുംാ�ിത്തുമുുള്ള 
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ഒരു മുു�ിർന്ന വുംയക്തിി ഉണ്ടായുിരിക്ക്ണടെമുന്ന് ഞങ്ങൾ 
നിിങ്ങശോളുാെ് ആവും�യടെപ്പ്െുന്നു.  നിിങ്ങൾക്ക്് വുംാഹനിശോമുാെിക്ക്ാശോനിാ 
യുദ്രംന്തസ്ാമുദ്രംഗികൾ ദ്രംപ്വുംർത്തുിപ്പ്ിക്ക്ാശോനിാ കഴിിയുാത്തു�ിനിാൽ 
വുംീട്ടിശോംക്ക്ുള്ള യുാദ്രം� ദ്രംകമുീകരിശോക്ക്ണ്ട�ുണ്ട്.
ചിികിത്സയു്ക്ക്ുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ സ്മ്മ�ം ശോനിെുന്ന�ിനി് 
മുുമ്പു് ശോബാാധാശോത്തുാടെെയുുള്ള മുയുക്ക്വുംുമുായുി ബാന്ധടെപ്പ്ട്ട 
പ്ാർ�വഫ്ംങ്ങളുും സ്ങ്കിീർണ�കളുും നിിങ്ങൾക്ക്് വുംി��മുായുി 
വുംി��ീകരിക്ക്ും.

ജീനിറിൽ അനിസ്്ടെ�റ്റുിക് (GA) ഉപ്ശോയുാഗിച്ചുള്ള 
�സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുാ ഗർഭഛിിദ്രം�ം
ജീനിറിൽ അനിസ്്ടെ�റ്റുിക് (GA) നിിയുദ്രംന്തി� അശോബാാധാാവുംസ്ഥായുാണ്, 
അവുംിടെെ നിിങ്ങടെളു ഉറിങ്ങാൻ അയുയു്ക്ക്ാൻ മുരുന്നുകൾ 
നിൽകുന്നു, അ�ിനിാൽ നിിങ്ങൾക്ക്് �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുടെയുക്ക്ുറിിച്ച് 
അറിിയുില്ലാ, നിെപ്െിദ്രംകമും നിെക്ക്ുശോമ്പുാൾ ശോവും�നി അനിുഭവുംടെപ്പ്െില്ലാ.

നിെപ്െിദ്രംകമുങ്ങൾ നിെക്ക്ുശോമ്പുാൾ 'ഉറിങ്ങാൻ' ആദ്രംഗഹിക്ക്ുന്ന 
സ്്ദ്രം�ീകൾക്ക്് GA അനിുശോയുാജീയമുാണ്, കൂൊടെ� 5 മുു�ൽ 
23 ആഴി്ചി 6 �ിവുംസ്ം വുംടെര ദ്രംപ്ായുമുുള്ള സ്്ദ്രം�ീകൾക്ക്് ഇ�് 
അനിുശോയുാജീയമുാണ്.

GA-യു്ക്ക്ുള്ള മുരുന്നുകൾ ലൈംകയ്യുിശോംാ ലൈംകയുുടെെ പ്ിൻഭാഗശോത്തുാ 
ഉള്ള ഒരു ഞരമ്പുിംൂടെെ നിൽകടെപ്പ്െുന്നു, അ�് നിിങ്ങടെളു 
ഉറിങ്ങാനിായുി അയുയു്ക്ക്ുന്നു, നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിംുെനിീളും 
നിിങ്ങളുുടെെ നിിരീക്ഷണങ്ങൾ നിിരീക്ഷിക്ക്ടെപ്പ്െും.  നിിങ്ങടെളു ഒരു 
അനിസ്്ടെ�റ്റുി�ും സ്ൂക്ഷ്മുമുായുി നിിരീക്ഷിക്ക്ുന്നു, ഒരു നിഴി്സ്്/മുിഡി് 
ലൈംവുംഫ്് മുുഴിുവുംൻ സ്മുയുവുംും നിിങ്ങളുുടെെ അരികിംുണ്ടാകും.

ടെസ്ർവുംിക്ക്ൽ ലൈംദ്രംപ്മുിംഗ് 
�സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുയുിംൂടെെ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് മുുമ്പു്, ടെസ്ർവുംിക്സ്് 
(ഗർഭാ�യുത്തുിടെന്റു കഴിുത്തു്) മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിശോ�ാൺ, മുിശോസ്ാശോദ്രംപ്ാശോ�ാൾ, 
ഡിിംപ്ാൻ എന്ന് വുംിളുിക്ക്ടെപ്പ്െുന്ന അബാ്ശോസ്ാർബാന്റു ്
ലൈംഡിശോംറ്റുറിുകൾ എന്നിവും ഉപ്ശോയുാഗിച്ച് ചിികിത്സയു്ക്ക്ായുി 
�യ്യുാറിാക്ക്ും. നിിങ്ങൾക്ക്് ഈ മുരുന്നുകളുിൽ ഒടെരണ്ണം മുാദ്രം�ശോമു 
ആവും�യമുുള്ളൂ അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് കൂെു�ൽ ആവും�യമുായുി 
വുംശോന്നക്ക്ാം.  ഞങ്ങൾ പ്ൂർണ്ണമുായുി വുംി��ീകരിക്ക്ും എശോപ്പ്ാഴിാണ് 
എങ്ങടെനിയുാണ് എന്താണ് ടെചിയ്യുശോണ്ട എന്ന്.
മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിശോ�ാണും, മുിശോസ്ാശോദ്രംപ്ാശോ�ാൾ ൊബാ് ടെംറ്റുുകളുും 
ടെസ്ർവുംിക്സ്ിടെനി മുൃ�ുവുംാക്ക്ുന്നു, ഇ�് വുംികസ്ിക്ക്ുന്ന�് 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



എളുുപ്പ്മുാക്ക്ുന്നു (�ുറിക്ക്ുക). �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുയു്ക്ക്് മുുമ്പു് 
ടെസ്ർവുംിക്സ്ിശോംക്ക്് �ിരുകുന്ന �ീടെപ്പ്ട്ടിടെക്ക്ാള്ളിയുുടെെ 
വുംംിപ്പ്മുുള്ള �ണ്ഡ്ുകളുാണ് ഡിിംപ്ാൻ. ടെസ്ർവുംിക്സ്് സ്ൗമുയമുായുി 
�ുറിക്ക്ാൻ അവും വുംീർക്ക്ുന്നു.  ഉൾടെപ്പ്െുത്തുൽ ക്ലിനിിക്ക്ിൽ 
നിെക്ക്ുന്നു, ഇ�ിനി് കുറിച്ച് മുിനിിറ്റുുകൾ മുാദ്രം�ശോമു എെുക്ക്ൂ. ഈ 
നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനിായുി ഞങ്ങൾ കുത്തുിവുംയു്ക്ക്ാവുംുന്നശോ�ാ 
സ്്ശോദ്രംപ് ടെചിയ്യുാവുംുന്നശോ�ാ ആയു ശോംാക്ക്ൽ അനിസ്്ടെ�റ്റുിക് 
ഉപ്ശോയുാഗിശോച്ചക്ക്ാം.  നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സ 2 �ിവുംസ്ശോത്തുക്ക്് 
ആസ്ൂദ്രം�ണം ടെചിയു്�ിട്ടുടെണ്ടങ്കിിൽ, അവും സ്ഥാാപ്ിച്ച�ിനി് ശോ�ഷം 
നിിങ്ങൾ വുംീട്ടിശോംക്ക്് ശോപ്ാകും.  ഡിിംപ്ാൻ വുംികസ്ിക്ക്ുശോമ്പുാൾ 
അ�് മുംബാന്ധശോമുാ വുംളുടെര ശോനിരിയു രക്തിദ്രംസ്ാവുംശോമുാ ഉണ്ടാക്ക്ാം, 
വുംളുടെര അപ്ൂർവ്വംമുായുി നിിങ്ങളുുടെെ ജീംം ടെപ്ാട്ടിവുംരുകയുും 
നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭം അംസ്ുകയുും ടെചിയു്ശോ�ക്ക്ാം.  ചിിംശോപ്പ്ാൾ 
ഡിിംപ്ാൻ വുംീണുശോപ്ാശോയുക്ക്ാം.  ശോവും�നി നിിയുദ്രംന്തണടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചും 
നിിങ്ങൾക്ക്് ദ്രംപ്സ്വുംം �ുെങ്ങിയുാശോംാ ടെവുംള്ളം ടെപ്ാട്ടിശോപ്പ്ായുാശോംാ 
എന്തുടെചിയ്യുണടെമുന്ന�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ചും അധാിക വുംിവുംരങ്ങൾ 
നിൽകും.

�സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുാ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിടെന്റു അപ്കെസ്ാധായ�കളുിൽ ഇവും 
ഉൾടെപ്പ്െുന്നു:

• ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിനിുണ്ടാകുന്ന ക്ഷ�ം (1-4: 1000 ശോകസ്ുകൾ)

• ടെസ്ർവുംിക്സ്ിനിുള്ള ക്ഷ�ം (1: 100 ശോകസ്ുകൾ)

• രക്തിദ്രംസ്ാവുംം (1-4: 1000 ശോകസ്ുകൾ)

• അണുബാാധാ (1:100 ശോകസ്ുകളുിൽ കുറിവും്)

• ഗർഭാവുംസ്ഥായുുടെെ നിിംനിിർത്തുിയു ഉൽപ്പ്ന്നങ്ങൾ (3:100)

            (RCOG 2022)

*എല്ലാാ �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുകൾക്ക്ും ചിിം അപ്കെസ്ാധായ�കൾ ഉണ്ട്, എന്നാൽ 

ഞങ്ങൾക്ക്് മുികച്ച സ്ുരക്ഷാ ശോരഖംയുുടെണ്ടന്നും ഉയുർന്ന ശോയുാഗയ�യുുള്ള 

�സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുാ വുംി�ഗ്ധാർ, അനിസ്്ടെ�റ്റുി�ുകൾ, നിഴി്സ്ുമുാർ/മുിഡി് ലൈംവുംഫ്ുമുാർ 

എന്നിവുംടെര മുാദ്രം�ശോമു നിിയുമുിക്ക്ൂ എന്നും �യുവുംായുി ഉറിപ്പ്ുനിൽകുക.
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�സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുാ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് ശോ�ഷമുുള്ള 
�ാരീരിക ദ്രംപ്വുംർത്തുനിങ്ങൾ. 

• നിിങ്ങളുുടെെ �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുാ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് ശോ�ഷം 24-48 
മുണിക്ക്ൂർ വുംിദ്രം�മുിക്ക്ാനിും സ്മുാധാാനിമുായുിരിക്ക്ാനിും 
നിിങ്ങൾ പ്ലാാൻ ടെചിയ്യുണം 

• കുളുിക്ക്ുകശോയുാ ഷവുംർ ടെചിയ്യുുകശോയുാ ടെചിയ്യുുക, ൊംശോപ്ാൺ 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുക, വുംയായുാമും ടെചിയ്യുുക (നിീന്തൽ ഉൾടെപ്പ്ടെെ), 
ഭാശോരാ�വഹനിം എന്നിവും ഉൾടെപ്പ്ടെെ നിിങ്ങൾക്ക്് സ്ുഖംം 
ശോ�ാന്നുന്ന മുുറിയു്ക്ക്് സ്ാധാാരണ ദ്രംപ്വുംർത്തുനിങ്ങളുിശോംക്ക്് 
മുെങ്ങാം. (nhs.uk, 2022)  

GA-യുുടെെ കീഴിിൽ നിെത്തുിയു ഗർഭഛിിദ്രം�ടെത്തു �ുെർന്ന്, 
നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സടെയുത്തുുെർന്ന് 24 മുണിക്ക്ൂറിും നിിങ്ങടെളു 
പ്രിചിരിക്ക്ാൻ ആടെരങ്കിിംും ംഭയമുാടെണന്ന് ഞങ്ങൾ 
ആവും�യടെപ്പ്െുന്നു. 

ഗർഭനിിശോരാധാനിം
ഈ നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിടെന്റു ഭാഗമുായുി ശോകായുിംുകശോളുാ 
ഇംപ്ലാാന്റുുകശോളുാ ഘുെിപ്പ്ിക്ക്ാം, കൂൊടെ� നിിങ്ങൾ 
�ിരടെഞ്ഞിെുക്ക്ുകയുാടെണങ്കിിൽ GA-യുുടെെ 
കീഴിിംായുിരിക്ക്ുശോമ്പുാൾ �ടെന്ന.

CS/GA, മുുംയുൂട്ടൽ
ശോബാാധാമുുള്ള മുയുക്ക്ത്തുിശോംാ ജീനിറിൽ അനിസ്്ശോ�ഷയയുിശോംാ 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്ന മുിക്ക്വുംാറിും എല്ലാാ മുരുന്നുകളുും 
മുുംപ്പ്ാംിശോംക്ക്് കെക്ക്ും, എന്നാൽ അ�് നിിങ്ങളുുടെെ 
കുഞ്ഞിിടെനി ബാാധാിക്ക്ാത്തു വുംളുടെര ടെചിറിിയു അളുവുംിംാണ്.  
നിിങ്ങൾ സ്ുഖംം ദ്രംപ്ാപ്ിച്ച് �യ്യുാറിാടെണന്ന് ശോ�ാന്നുന്ന മുുറിയു്ക്ക്് 
നിിങ്ങൾക്ക്് മുുംയുൂട്ടൽ പ്ുനിരാരംഭിക്ക്ാം.  നിിങ്ങളുുടെെ 
കുഞ്ഞിിൽ അമുി�മുായു ഉറിക്ക്ത്തുിടെന്റു ംക്ഷണങ്ങൾ 
ഉശോണ്ടാടെയുന്ന് നിിരീക്ഷിക്ക്ുക.  നിിങ്ങളുുടെെ നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനി് 
മുുമ്പു്, പ്മ്പു് ടെചിയ്യുാനിും ചിികിത്സയു്ക്ക്് ശോ�ഷം മുുംപ്പ്ാൽ 
വുംി�രണം ടെചിയ്യുാനിും നിിങ്ങൾ ആദ്രംഗഹിശോച്ചക്ക്ാം. 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



നിിങ്ങളുുടെെ നിെപ്െിദ്രംകമുങ്ങടെളു �ുെർന്ന്
ക്ലിനിിക്ക്ിൽ നിിന്ന് പ്ുറിടെപ്പ്െുന്ന�ിനി് മുുമ്പു് നിിങ്ങളുുടെെ 
ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ ദ്രംകമുീകരണങ്ങൾ ചിർച്ച ടെചിയ്യുുകയുും 
നിിങ്ങൾക്ക്് ഇനിിപ്പ്റിയുുന്നവും ഉൾടെക്ക്ാള്ളുന്ന ഒരു 
ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ പ്ായു്ക്ക്് നിൽകുകയുും ടെചിയ്യുും:

• ഗർഭനിിശോരാധാനി ംഘുുശോംഖം

• ശോകാണ്ടം

• ഞങ്ങളുുടെെ ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ ലൈംംനിിടെനി 
ബാന്ധടെപ്പ്ൊനിുള്ള വുംി��ാം�ങ്ങൾ
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�സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുാ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് ശോ�ഷം 
എന്താണ് ദ്രംപ്�ീക്ഷിശോക്ക്ണ്ട�്.
ഗർഭത്തുിടെന്റു ഘുട്ടടെത്തു ആദ്രം�യുിച്ച്, രക്തിദ്രംസ്ാവുംം ടെചിറിിയു 
രക്തിദ്രംസ്ാവുംം മുു�ൽ നിിങ്ങളുുടെെ ഏറ്റുവുംും കഠിിനിമുായു 
ആർത്തുവുംം വുംടെര വുംയ�യാസ്ടെപ്പ്െുന്നു.  ഓപ്പ്ശോറിഷൻ കഴിിഞ്ഞി് 
7-14 �ിവുംസ്ശോത്തുക്ക്് രക്തിദ്രംസ്ാവുംം സ്ാധാാരണമുാണ്, കുറിച്ച് 
�ിവുംസ്ശോത്തുക്ക്് നിിങ്ങൾ ടെചിറിിയു രക്തികട്ടകൾ പ്ുറിത്തു് 
വുംിശോട്ടക്ക്ാം. ഒരു മുാർഗ്ഗംനിിർശോ��ടെമുന്ന നിിംയുിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ 
സ്വന്തം ആർത്തുവുംടെത്തു അെിസ്ഥാാനിമുാക്ക്ി - രക്തിദ്രംസ്ാവുംം 
ഒരിക്ക്ംും നിിങ്ങളുുടെെ ഏറ്റുവുംും വുംംിയു ആർത്തുവുംശോത്തുക്ക്ാൾ 
കനിത്തു��ായുിരിക്ക്രു�്.

നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭം �ുെക്ക്ത്തുിംുള്ള�ാടെണങ്കിിൽ (5-7 
ആഴി്ചി) നിിങ്ങൾക്ക്് കുറിഞ്ഞി രക്തിനിഷ്െം മുാദ്രം�ശോമു ഉണ്ടാകൂ.  
നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സ പ്രാജീയുടെപ്പ്ട്ടു എന്നല്ലാ ഇ�ിനിർത്ഥംം.

നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭത്തുിടെന്റു ംക്ഷണങ്ങൾ ഒരാഴി്ചിയുിൽ കൂെു�ൽ 
നിീണ്ടുനിിൽക്ക്ുകശോയുാ അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ ഇശോപ്പ്ാഴിും 
ഗർഭിണിയുാടെണന്ന് ശോ�ാന്നുകശോയുാ ടെചിയു്�ാൽ �യുവുംായുി 
ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ ലൈംംനിുമുായുി ബാന്ധടെപ്പ്െുക.

നിിങ്ങളുുടെെ അെുത്തു ആർത്തുവുംം വുംടെര സ്ാനിിറ്റുറിി െവുംംുകൾ 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്നുടെണ്ടന്ന് ഉറിപ്പ്ാക്ക്ുക; ൊംശോപ്ാണുകൾ 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്രു�്.  രക്തിനിഷ്െം നിിരീക്ഷിക്ക്ാനിും അണുബാാധാ 
�െയുാനിും ഇ�് നിിങ്ങടെളു സ്ഹായുിക്ക്ും.

രക്തിദ്രംസ്ാവുംം 2 ആഴി്ചിയുിൽ കൂെു�ൽ 
നിീണ്ടുനിിൽക്ക്ുകയുാടെണങ്കിിശോംാ അ�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ച് നിിങ്ങൾക്ക്് 
ആ�ങ്കിയുുടെണ്ടങ്കിിശോംാ, �യുവുംായുി ഞങ്ങടെളു ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ 

ലൈംംനിിൽ ബാന്ധടെപ്പ്െുക.

അണുബാാധാ
നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സയു്ക്ക്ിടെെ നിിങ്ങൾക്ക്് 2 വുംയ�യസ്്� 
�രം ആന്റുിബാശോയുാട്ടിക്ക്ുകൾ നിൽകിയുിട്ടുണ്ട് (നിിങ്ങൾക്ക്് 
അവുംശോയുാെ് അംർജീിയുിടെല്ലാങ്കിിൽ).  എന്നിരുന്നാംും ചിിംശോപ്പ്ാൾ 
ഗർഭഛിിദ്രം� സ്മുയുത്തു് പ്ുറിത്തുുവുംരാത്തു െിഷയുവുംിടെന്റു ടെചിറിിയു 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



കഷണങ്ങൾ അണുബാാധായുുണ്ടാക്ക്ിശോയുക്ക്ാം.  ഗുരു�രമുായു 
സ്ങ്കിീർണ�കൾക്ക്് മുുന്നറിിയുിപ്പ്് അെയുാളുങ്ങളുുണ്ട്. 

ചിുവുംടെെയുുള്ള ഏടെ�ങ്കിിംും ശോരാഗംക്ഷണങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്ക്് 
അനിുഭവുംടെപ്പ്െുകയുാടെണങ്കിിൽ, ഉെൻ �ടെന്ന 0333 016 
0400 എന്ന നിമ്പുറിിൽ ഉെൻ�ടെന്ന ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ 
ടെഹൽപ്പ്്ലൈംംനിിൽ വുംിളുിക്ക്ുക:

•  ഉയുർന്ന �രീര �ാപ്നിിം കൂൊടെ�/അടെല്ലാങ്കിിൽ പ്നിി, ഫ്ലൂ 
ശോപ്ാംുള്ള ംക്ഷണങ്ങൾ അടെല്ലാങ്കിിൽ വുംിറിയുൽ ശോ�ാന്നൽ;

• 2 മുണിക്ക്ൂർ സ്മുയുശോത്തുക്ക്് ഒരു മുണിക്ക്ൂറിിൽ 2-ൽ 
കൂെു�ൽ സ്ാനിിറ്റുറിി പ്ാഡിുകൾ കു�ിർക്ക്ുന്ന വുംളുടെര 
കനിത്തു രക്തിദ്രംസ്ാവുംം.  ഈ പ്ാഡിുകൾ കനിത്തു 

ദ്രംപ്വുംാഹത്തുിനി്അ 
നിുശോയുാജീയമുായുിരിക്ക്ണം.

• ശോവും�നിാ സ്ംഹാരി മുരുന്നുകശോളുാ ഹീറ്റു് പ്ാശോഡിാ 
ഉപ്ശോയുാഗിച്ചാംും സ്ഹായുിക്ക്ാത്തു ആർത്തുവും 
ശോവും�നിടെയുക്ക്ാളുും അസ്വസ്ഥാ�ടെയുക്ക്ാളുും കഠിിനിമുായു 
വുംയുറിുശോവും�നി. 

• ശോയുാനിിയുിൽ നിിന്നുള്ള അശോരാചികമുായു മുണമുുള്ള ദ്രംസ്വുംം.

നേപജ്് 50-ൽ ത്തെ�പ്�ി�് ടുൂൾ കോണുുക.
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ശിസാ്ദ്രത്ദ്ര�ിയയ്ക്കം് മാുമ്പുുള്ള 
ഉപ്ഫോദംശിം
ഓർത്തുിരിശോക്ക്ണ്ട കാരയങ്ങൾ
നിിങ്ങൾ ക്ലിനിിക്ക്ിൽ എത്തുുന്ന�ിനിുമുുമ്പു് ഈ നിിർശോ��ങ്ങൾ 
പ്ാംിശോക്ക്ണ്ട�് ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്; അങ്ങടെനി ടെചിയ്യുുന്ന�ിൽ 
പ്രാജീയുടെപ്പ്െുന്ന�് നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സ കാം�ാമുസ്ം 
ശോനിരിെുന്നു, അടെല്ലാങ്കിിൽ ചിിം സ്ന്ദർഭങ്ങളുിൽ, റി�ാക്ക്ടെപ്പ്ട്ടു 
എന്നാണ് അർത്ഥംമുാക്ക്ുന്ന�്. 
എല്ലാാ കൺസ്ൾശോട്ടഷനിുകൾക്ക്ും, ശോനിരടെത്തുയുുള്ള 
ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനിും �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുാ 
ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനിും, നിിങ്ങൾ ഈ നിിർശോ��ങ്ങൾ പ്ാംിക്ക്ണം: 
• അയുഞ്ഞി, സ്ുഖംദ്രംപ്�മുായു വുംസ്്ദ്രം�ങ്ങൾ ധാരിക്ക്ുക 
• നിിർശോ��ിച്ചിട്ടുള്ള ഏടെ�ങ്കിിംും മുരുന്നുകളുുടെെശോയുാ 

ഇൻശോഹംറിുകളുുടെെശോയുാ ഒരു ംി�് ടെകാണ്ടുവുംരിക 
• നിിർശോ��ിച്ച മുരുന്നുകൾ നിിങ്ങൾ കഴിിക്ക്ുകയുാടെണങ്കിിൽ, 

ഇവും സ്ാധാാരണ കഴിിക്ക്ുന്ന�
്

 ശോപ്ാടെം �ുെരണം  
•  നിിങ്ങൾക്ക്് ഇനിിപ്പ്റിയുുന്ന മുരുന്നുകൾ 

നിിർശോ��ിച്ചിട്ടുടെണ്ടങ്കിിൽ �യുവുംായുി ഞങ്ങടെളു 
ബാന്ധടെപ്പ്െുക: ആസ്്പ്ിരിൻ, വുംാർഫ്റിിൻ അടെല്ലാങ്കിിൽ 
ശോക്ലാപ്പ്ിശോഡിാദ്രംഗൽ (പ്ലാാവുംിക്സ്്) 

• നിിങ്ങൾ സ്ാനിിറ്റുറിി െവുംംുകൾ ടെകാണ്ടുവുംശോരണ്ട�ുണ്ട് 
(ൊംശോപ്ാണുകളുല്ലാ) 

ജീനിറിൽ അനിസ്്ടെ�റ്റുിക് അടെല്ലാങ്കിിൽ ശോബാാധാശോത്തുാടെെയുുള്ള 
മുയുക്ക്ത്തുിനി് കീഴിിംുള്ള �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുാ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി്, 
�യുവുംായുി ഈ അധാിക നിിർശോ��ങ്ങളുും പ്ാംിക്ക്ുക:

നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനി് 2 മുണിക്ക്ൂർ മുുമ്പു് മുാദ്രം�ം ടെ�ളുിഞ്ഞി ദ്രം�ാവുംകം 
(ടെവുംള്ളം).  

• നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനി് 6 മുണിക്ക്ൂർ മുുമ്പു് മുു�ൽ 
ഖംഭക്ഷണങ്ങൾ പ്ാെില്ലാ

•  ചിികിത്സയു്ക്ക്് ശോ�ഷം 24 മുണിക്ക്ൂറിും നിിങ്ങടെളു 
പ്രിപ്ാംിക്ക്ാൻ ആടെരങ്കിിംും ഉടെണ്ടന്ന് ഉറിപ്പ്ാക്ക്ുക 

• നിിങ്ങളുുടെെ �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുയു്ക്ക്് മുുമ്പുും ശോ�ഷവുംും 24 
മുണിക്ക്ൂർ പ്ുകവുംംിക്ക്രുടെ�ന്ന

്
 ഞങ്ങൾ �ക്തിമുായുി 

�ുപ്ാർ� ടെചിയ്യുുന്നു 
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• നിിങ്ങൾടെക്ക്ാപ്പ്ം ഒരു ദ്രംഡിസ്സിിംഗ് ഗൗണും സ്ലിിപ്പ്റിുകളുും 
ടെകാണ്ടുവുംരിക  

•  �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയുയു് ക്ക്് മുുമ്പു്, മുുഖംവുംും �രീരവുംും �ുളുച്ചുള്ളവും, 
ശോമുക്ക്പ്പ്്, ടെനിയുിൽ വുംാർണിഷ് എന്നിവും നിീക്ക്ം ടെചിയ്യുുക

•  നിിങ്ങളുുടെെ നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനി് മുുമ്പു് എല്ലാാ ശോകാൺൊക്റ്റു് 
ടെംൻസ്ുകളുും നിീക്ക്ം ടെചിയ്യുുക 

•  നിിങ്ങളുുടെെ �സ്്ദ്രം�ദ്രംകിയു നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനി് 48 
മുണിക്ക്ൂറിിനി് മുുമ്പു് നിിങ്ങൾക്ക്് അസ്ുഖംമുുടെണ്ടങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങൾ വുംീണ്ടും ബാുക്ക്് ടെചിശോയ്യുണ്ട�ുള്ള�ിനിാൽ 
�യുവുംായുി ക്ലിനിിക്ക്ുമുായുി ബാന്ധടെപ്പ്െുക. 
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ആ�്റ്റർ ടെ�യർ ടെ�ൽപ്പ്്ലൈലിൻ
ടെെലിി: 0333 016 0400
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ഫോനരുടെത്തിയുള്ള ടെമാഡിിക്കംൽ 
ഗർഭഛിിദ്രദംംശിസാ്ദ്രത്ദ്ര�ിയ ഉപ്ഫോയോഗിച്ചുള്ള 
ഗർഭഛിിദ്രദംം എന്നിവിയ്ക്കം് ഫോശിഷമാുള്ള പ്രുിചിരുണ്ം
ഒരു ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് ശോ�ഷം, നിിങ്ങൾക്ക്് ഇവും ടെചിയ്യുാനിാകും:  

   
ശോവും�നിശോയുാ അസ്വസ്ഥാ�ശോയുാ ഒഴിിവുംാക്ക്ുവുംാൻ ഐബായുശോദ്രംപ്ാടെഫ്ൻ 
അടെല്ലാങ്കിിൽ പ്ാരടെസ്റ്റുശോമുാൾ ശോപ്ാംുള്ള ശോവും�നിസ്ംഹാരികൾ 
കഴിിക്ക്ുക.

 
 രക്തിദ്രംസ്ാവുംം നിിർത്തുുന്ന�് വുംടെര ൊംശോപ്ാണിനി് പ്കരം സ്ാനിിറ്റുറിി 
െവുംംുകശോളുാ പ്ാഡിുകശോളുാ ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുക (അ�ിനിാൽ നിിങ്ങളുുടെെ 
രക്തിനിഷ്െം നിിരീക്ഷിക്ക്ാൻ കഴിിയുും).

 നിിങ്ങൾ �യ്യുാറിാടെണന്ന് ശോ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിൽ ലൈംംംഗിക 
ബാന്ധത്തുിൽ ഏർടെപ്പ്െുക, എന്നാൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ം കഴിിഞ്ഞിയുുെടെനി 
നിിങ്ങൾക്ക്് സ്ാധാാരണയുായുി സ്ന്താശോനിാ�്പ്ാ�നിക്ഷമു� 
ഉണ്ടായുിരിക്ക്ും എന്ന�ിനിാൽ വുംീണ്ടും ഗർഭിണിയുാകാൻ 
�ാൽപ്പ്രയമുിടെല്ലാങ്കിിൽ ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംങ്ങൾ ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുക.

  കുളുിക്ക്ുകശോയുാ ഷവുംർ ടെചിയ്യുുകശോയുാ ടെചിയ്യുുക, ൊംശോപ്ാൺ 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുക, വുംയായുാമും ടെചിയ്യുുക (നിീന്തൽ ഉൾടെപ്പ്ടെെ), 
ഭാശോരാ�വഹനിം എന്നിവും ഉൾടെപ്പ്ടെെ നിിങ്ങൾക്ക്് സ്ുഖംം ശോ�ാന്നുന്ന 
മുുറിയു്ക്ക്് സ്ാധാാരണ ദ്രംപ്വുംർത്തുനിങ്ങളുിശോംക്ക്് മുെങ്ങാം.(nhs.uk, 
2022)

  
നിങ്ങൾക്കും് അതിശക്തിമായ രക്തിത്രസാവ� 
അനുഭംവെപ്ടുകയു� (ഫ്്സഡീി�ഗു് ചിിത്രത� 5 കാണുക) 
അസവസ്ഥത അനുഭംവെപ്ടുകയു� െചിയ്യുുന്നുുെവങ്കാിൽ 999 
എന്നു ന�റിൽ വിളിിക്കുംുക.

 ഇനിി പ്റിയുുന്നവും നിിങ്ങൾക്ക് ്അനിുഭവുംടെപ്പ്െുന്നുടെണ്ടങ്കിിൽ ഞങ്ങടെളു 
വുംിളുിക്ക്ുക:

    രണ്ട ്മുണിക്ക്ൂർ �ുെർച്ചയുായുി, മുണിക്ക്ൂറിിൽ രശോണ്ടാ 
അ�ിംധാികശോമുാ മുാക്സ്ി വുംംിപ്പ്മുുള്ള സ്ാനിിറ്റുറിി െവുംംുകൾ 
കു�ിരുന്നു (നിിങ്ങൾ ദ്രംപ്�ീക്ഷിശോക്ക്ണ്ട രക്തിദ്രംസ്ാവുംത്തുിടെന്റു 
അളുവുംും �രവുംും സ്ംബാന്ധിച്ച ഉപ്ശോ��ത്തുിന്ി ശോപ്ജീ ്25 കാണുക).

    അസ്ാധാാരണമുായു, അസ്ുഖംകരമുായു മുണമുുള്ള ദ്രംസ്വുംം 
ശോയുാനിിയുിൽ നിിന്ന ്വുംരുന്നു.

!

!

!
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ലൈംംംഗികബാന്ധം 
നിിങ്ങൾ �യ്യുാറിാടെണന്ന് ശോ�ാന്നുന്ന മുുറിയു്ക്ക്് ലൈംംംഗിക 
ബാന്ധത്തുിൽ ഏർടെപ്പ്െുക, എന്നാൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ം കഴിിഞ്ഞിയുുെടെനി 
നിിങ്ങൾക്ക്് സ്ാധാാരണയുായുി ദ്രംപ്�യുൽപ്ാ�നിശോ�ഷിയുുണ്ടായുിരിക്ക്ും 
എന്ന�ിനിാൽ വുംീണ്ടും ഗർഭിണിയുാകാൻ �ാൽപ്പ്രയമുിടെല്ലാങ്കിിൽ 
ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംങ്ങൾ ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുക (nhs.uk, 2022) 

േപജ്് 12-ൽ നിങ്ങളിുെട  

ഗുർഭംനിേരാധന ഓപ്ഷനുകൾ പരിഗുണിക്കുംുക.

സ്്�നിത്തുിടെം അസ്വസ്ഥാ�യുും ശോചിാർച്ചയുും
നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സയു്ക്ക്് മുുമ്പു് നിിങ്ങൾക്ക്് സ്്�നിത്തുിൽ 
അസ്വസ്ഥാ�യുുടെണ്ടങ്കിിൽ, ശോരാഗംക്ഷണങ്ങൾ കുറിയുുന്ന�ിനി് 
ഒരാഴി്ചിശോയുാ അ�ിൽ കൂെു�ശോംാ എെുശോത്തുക്ക്ാം. 2 ആഴി്ചിയു്ക്ക്ു 
ശോ�ഷവുംും നിിങ്ങൾക്ക്് അസ്വസ്ഥാ� അനിുഭവുംടെപ്പ്െുന്നുടെണ്ടങ്കിിൽ, 
ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ ലൈംംനിുമുായുി ബാന്ധടെപ്പ്െുക.
12 ആഴി്ചിയുിൽ �ാടെഴി ഗർഭമുുള്ള ക്ലയുന്റുുകളുുടെെ സ്്�നിങ്ങളുിൽ 
നിിന്ന് ദ്രംസ്വുംിക്ക്ുന്ന�് അസ്ാധാാരണമുാണ്. നിിങ്ങൾക്ക്് 
ആ�ങ്കിയുുടെണ്ടങ്കിിൽ ഉപ്ശോ��ത്തുിനിായുി വുംിളുിക്ക്ുക.  നിിങ്ങളുുടെെ 
സ്്�നിങ്ങൾ ശോവും�നിയുുള്ള�ും മുുറിുക്ക്മുുള്ള�ും ചിൂെുള്ള�ും, 
വുംീക്ക്ം/ചിുവുംപ്പ്് നിിറിം ഉള്ള�ുമുാടെണങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
അണുബാാധായുുണ്ടാശോയുക്ക്ാം.  �യുവുംായുി ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ 
ലൈംംനിുമുാശോയുാ നിിങ്ങളുുടെെ സ്വന്തം ജീിപ്ിയുുമുാശോയുാ ബാന്ധടെപ്പ്െുക.
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    24 മുണിക്ക്ൂറിിനി ്ശോ�ഷം പ്നിി ശോപ്ാംുള്ള ശോരാഗ ംക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടാകുക

    ശോരാഗനിിർണയും നിെത്തുാത്തു എക്ശോൊപ്ിക ്ഗർഭധാാരണടെത്തു സ്ൂചിിപ്പ്ിശോച്ചക്ക്ാവുംുന്ന 
(ഉ�ാഹരണത്തുിനി്, ശോവും�നി അെിവുംയുറ്റുിൽ ഒരു വും�ത്്തു, വുംാരിടെയുല്ലാുകൾക്്ക് �ാടെഴി, 
അടെല്ലാങ്കിിൽ ശോ�ാളുിശോംക്ക് ്കയുറിുകശോയുാ ടെചിയ്യുുന്നുടെവുംങ്കിിൽ) വുംഷളുാകുന്ന ശോവും�നി 
വുംികസ്ിപ്പ്ിക്ക്ുന്നു.

    ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനിായുുള്ള മുിശോസ്ാശോദ്രംപ്ാശോ�ാളുിനി ്ശോ�ഷം 48 
മുണിക്ക്ൂറിിനിുള്ളിൽ രക്തിദ്രംസ്ാവുംം ഇല്ലാ, അടെല്ലാങ്കിിൽ സ്ാനിിറ്റുറിി െവുംംിശോംാ 
അെിവുംസ്ദ്്രം�ത്തുിശോംാ രക്തിത്തുിടെന്റു പ്ാെുകൾ അടെല്ലാങ്കിിൽ പ്ുരണ്ട�് 
മുാദ്രം�ശോമുയുുള്ളൂ ( രണ്ടാംഘുട്ട  മുരുന്ന്)

   ഗർഭച്ഛിിദ്രം�ം കഴിിഞ്ഞി ്1 ആഴിച്ി കഴിിഞ്ഞിിട്ടും ഗർഭിണിയുാടെണന്ന ്ശോ�ാന്നുന്നു   
 (RCOG,2022)
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അസ്ുഖംം/ഓക്ക്ാനിം
നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സയു്ക്ക്് മുുമ്പു് നിിങ്ങൾക്ക്് സ്്�നിത്തുിൽ 
അസ്വസ്ഥാ�യുുടെണ്ടങ്കിിൽ, ശോരാഗംക്ഷണങ്ങൾ കുറിയുുന്ന�ിനി് 
ഒരാഴി്ചിശോയുാ അ�ിൽ കൂെു�ശോംാ എെുശോത്തുക്ക്ാം. നിിങ്ങൾ 
എെുത്തു മുരുന്നുകളുാംും നിിങ്ങൾക്ക്് അസ്ുഖംം ശോ�ാന്നിശോയുക്ക്ാം. 
എന്നിരുന്നാംും, 2 ആഴി്ചിയു്ക്ക്് ശോ�ഷവുംും ഒരു പ്ുശോരാഗ�ിയുും 
ഇടെല്ലാങ്കിിൽ �യുവുംായുി ആഫ്്റ്റുർടെകയുർ ലൈംംനിുമുായുി 
ബാന്ധടെപ്പ്െുക. 

ലൈംദ്രംഡിവുംിംഗ്
നിിങ്ങൾക്ക്് ജീനിറിൽ അനിസ്്ശോ�ഷയ നിൽകിയുിട്ടുടെണ്ടങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങൾ കുറിഞ്ഞി�് 48 മുണിക്ക്ൂറിിശോംടെക്ക്ങ്കിിംും ലൈംദ്രംഡിവും് 
ടെചിയ്യുരു�്. നിിങ്ങളുുടെെ ഇൻഷുറിൻസ്് കമ്പുനിിയുുമുായുി 
പ്രിശോ�ാധാിക്ക്ുക.  നിിങ്ങൾ അപ്കെത്തുിൽ ടെപ്ട്ടാൽ നിിങ്ങളുുടെെ 
ഇൻഷുറിൻസ്് പ്രിരക്ഷ ംഭിക്ക്ണടെമുന്നില്ലാ. 

യുുടെകക്ക്് പ്ുറിത്തുുള്ള യുാദ്രം�/
അവുംധാി�ിനിങ്ങൾ
നിിങ്ങൾക്ക്് ടെനിഗറ്റുീവും് ഗർഭ പ്രിശോ�ാധാനിയുും 4 ആഴി്ചിടെത്തു 
പ്രിശോ�ാധാനിയുും ഉണ്ടാകുന്ന�ുവുംടെര എവുംിടെെയുും 
അവുംധാിക്ക്് ശോപ്ാകുന്ന�് അഭികാമുയമുല്ലാ.  നിിങ്ങൾ അവുംടെര 
അറിിയുിച്ചിടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംൊവുംൽ ഇൻഷുറിൻസ്് കമ്പുനിി 
ഏടെ�ങ്കിിംും ടെമുഡിിക്ക്ൽ ദ്രംപ്�്നിങ്ങൾ ഉൾടെക്ക്ാള്ളാനിിെയുില്ലാ.  
അണുബാാധായു്ക്ക്ുള്ള സ്ാധായ�യുുള്ള�ിനിാൽ 4 ആഴി്ചി കെംിൽ 
നിീന്തരുടെ�ന്ന് നിിർശോ��ിക്ക്ുന്നു.

ദ്യയവായി ത്രശദ്ധിിക്കുംുക - ഗുർഭംഛിിത്രദ്യത്തിിനുള്ള മരുന്നു് 
രാജ്ംത്തിിന് പുറത്തി് െകാ�ുേപാകുന്നുത്  
നിയമവിരുദ്ധിമാണ്.

നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനിു ശോ�ഷമുുള്ള പ്രിശോ�ാധാനി
4 ആഴി്ചിയു്ക്ക്ുള്ളിൽ പ്രിശോ�ാധാനി നിെത്തുാൻ നിിങ്ങശോളുാെ് 
നിിർശോ��ിക്ക്ുന്നു.  പ്രിശോ�ാധാനി നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്ാശോ��ിക 
ഗർഭനിിശോരാധാനി, ലൈംംംഗിക ആശോരാഗയ (CASH) ക്ലിനിിക്ക്ിശോംാ 
ശോഡിാക്െറിുടെെ അെുശോത്തുാ ആകാം. 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



നിിങ്ങളുുെടെ ഗർഭധാാരണ പ്രി�ോധാനി 
ആവുംർ�്�ിക്കുനി്നിു
നിിങ്ങൾക്ക് EMA ഉണ്െടൊയുിെ്െുണ്െടെങ്കിൽ, ചിികി�്സ് 
വുംിജീയുകരമുാണടെനി്നി് ഉറിപ്്പ്ാക്കാൻ നിിങ്ങൾ 3 
ആഴി്ചിയു്ക്കുളു്ളുിൽ ഗർഭ പ്രി�ോധാനി ആവുംർ�്�ിക്കണം.  
രാവുംിംടെ നിിങ്ങൾ ഒഴിിക്കുനി്നി മുൂ�്ര�്�ിൻ്റിടെ ആ�്യു 
സ്ാമു്പ്ിൾ ഉപ്യുോഗിക്കുനി്നി�് വുംളുരടെ പ്്രധാാനിമുാണ്. ഗർഭ 
പ്രി�ോധാനി കിറി്റി് നിിങ്ങളുുെടെ ആഫ്്റി്റിർകടെയുർ പ്ാക്കിൽ 
ഉണ്ൊയുിരിക്കും. ഫ്ംം പ്ോസ്ിറി്റിീവും് ആണടെങ്കിൽ 
നിിങ്ങൾ ഉെൻ �നി്നിടെ ക്ംിനിിക്കുമുായുോ ആഫ്്റി്റിർകടെയുർ 
ംലൈംനിുമുായുോ ബാനി്ധാപ്്പ്ടെെണം, ഞങ്ങൾ ഒരു ഫ്ോളുോ 
അപ്്പ്് അപ്്പ്ോയുിൻ്റി്മുടെൻ്റി് ക്രമുീകരിക്കും.  �ുെർനി്നിുളു്ളു 
അൾെ്രാസ്ൗണ്െ് സ്്കാൻ, ഗർഭഛിി�്രം പ്രാജീയുപ്്പ്ടെെ്െുവുംടെനി്നിും 
നിിങ്ങൾ ഇപ്്പ്ോഴിും ഗർഭിണിയുാണടെനി്നിും വുംടെളുിപ്്പ്ടെെു�്�ിയുാൽ, 
നിിങ്ങൾക്കായുി ഒരു �സ്്�്രക്രിയുയുിംൂെടെയുുളു്ളു ഗർഭധാാരണം 
അവുംസ്ാനിിപ്്പ്ിക്കൽ ക്രമുീകരിചി്ചിശോക്കാം. നിിങ്ങൾ കഴിിചി്ചി 
മുരുനി്നിുകളുുമുായുി ബാനി്ധാപ്്പ്ടെെ്െ അപ്കെസ്ാധാ്യു�കൾ കാരണം 
ഗർഭവുംുമുായുി �ുെരാൻ �ുപ്ാർ� ചിടെയു്യുുനി്നിിം്ം. 

നിിങ്ങൾ �സ്്�്രക്രിയുയുിംൂെടെ ഗർഭഛിി�്രം 
നിെ�്�ിയുിെ്െുണ്െടെങ്കിൽ, പ്രാജീയു നിിരക്ക് വുംളുരടെ 
കുറിവുംായു�ിനിാൽ നിിങ്ങൾക്ക് ഗർഭ പ്രി�ോധാനി ംഭിക്കിം്ം.  
എനി്നിിരുനി്നിാംും, 2 ആഴി്ചിയു്ക്ക് �ശോഷവുംും നിിങ്ങളുുെടെ ഗർഭ 
ംക്ഷണങ്ങൾ അവുംസ്ാനിിചി്ചിിെ്െിം്ംടെങ്കിൽ കൂൊ�ടെ/
അം്ംടെങ്കിൽ നിിങ്ങൾ ഇപ്്പ്ോഴിും ഗർഭിണിയുാണടെനി്നി് 
�ോനി്നിുനി്നിുവുംടെങ്കിൽ, ഉപ്�ശോ��്�ിനിായുി 0333 016 0400 എനി്നി 
നിമു്പ്റിിൽ ആഫ്്റി്റിർകടെയുർ ംലൈംനിുമുായുി ബാനി്ധാപ്്പ്ടെെുക.  
വുംീണ്െും ഉറിപ്്പ്ാക്കുനി്നി�ിനിായുി നിിങ്ങളുുെടെ സ്്വുംനി്�ം ഗർഭ 
പ്രി�ോധാനി നിെ�്�ാൻ നിിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുനി്നിുവുംടെങ്കിൽ, 
നിിങ്ങളുുെടെ നിെപ്െിക്രമു�്�ിനി് �ശോഷം 4 ആഴി്ചിയുിൽ കുറിയുാ�ടെ 
ഇ�് ചിടെയു്യുാൻ ഞങ്ങൾ �ുപ്ാർ� ചിടെയു്യുുനി്നിു.

ആ�്റ്റർ ടെ�യർ ടെ�ൽപ്പ്്ലൈലിൻ
ടെെലിി: 0333 016 0400
ടെെലിി: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്
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അജ്ഞാാ� ഗർഭധാാരണം
സ്ഥാാനിം എക്ശോൊപ്ിക ്ഗർഭധാാരണം 
ഒരു ശോപ്ാസ്ിറ്റുീവും് ഗർഭപ്രിശോ�ാധാനി എന്നാൽ നിിങ്ങൾ 
ഗർഭിണിയുാടെണന്ന് അർത്ഥംമുാക്ക്ുന്നു, എന്നാൽ വുംളുടെര 
ആരംഭത്തുിംുള്ള ഗർഭമുാടെണങ്കിിൽ അൾദ്രംൊസ്ൗണ്ട് സ്്കാൻ 
ഉപ്ശോയുാഗിച്ച് അ�് കടെണ്ടത്തുുന്ന�് ബാുദ്ധിമുുട്ടാണ്.

ഒരു ശോപ്ാസ്ിറ്റുീവും് ഫ്ംം കാണിക്ക്ാൻ ഗർഭ പ്രിശോ�ാധാനിയു്ക്ക്് 
10mlU/mL എന്ന ശോഹാർശോമുാൺ നിിം മുാദ്രം�ശോമു ആവും�യമുുള്ളൂ 
എന്ന�ിനിാൽ ഇ�് വുംളുടെര സ്ാധാാരണമുാണ്.  ഉ�രം/
വുംയുറിിംൂടെെയുുള്ള സ്്കാനിുകൾക്ക്് ഗർഭം കടെണ്ടത്തുുന്ന�ിനി് 
ഏകശോ��ം 1500mlU/mL ശോഹാർശോമുാൺ നിിം ആവും�യമുാണ്.  
സ്്കാനിിംഗ് ഉപ്കരണങ്ങൾ ഉപ്ശോയുാഗിച്ച് കടെണ്ടത്തുിയു 
ആ�യകാം ഗർഭം/ഗർഭകാംം ഏകശോ��ം 4 ആഴി്ചിയുും 6 
�ിവുംസ്വുംും ഏകശോ��ം 5 ആഴി്ചിയുാണ്.  സ്്കാനിിംൂടെെ ഗർഭം 
കടെണ്ടത്തുുന്ന�് വുംടെര ചിികിത്സ നിൽകാനിാവുംില്ലാ.

ചിിം സ്ന്ദർഭങ്ങളുിൽ ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിനി് പ്ുറിത്തുായു�ിനിാൽ 
സ്്കാൻ പ്രിശോ�ാധാനിയുിംൂടെെ ഗർഭം കടെണ്ടത്തുാനിാശോയുക്ക്ില്ലാ.  
ഇ�് "എക്ശോൊപ്ിക്" എന്നാണ് അറിിയുടെപ്പ്െുന്ന�്.  എക്ശോൊപ്ിക് 
എന്നാൽ "സ്ഥാാനിം മുാറിിയു�്" എന്നാണ് അർത്ഥംം.

എക്ശോൊപ്ിക് ഗർഭം 100 ഗർഭങ്ങളുിൽ 1-ൽ സ്ംഭവുംിക്ക്ുന്നു, 
അ�ിനിാൽ ഇ�് വുംളുടെര അപ്ൂർവുംമുാണ്.  സ്്കാൻ വുംഴിി 
കടെണ്ടത്തുാനിാകാത്തുവുംിധാം ഗർഭധാാരണം വുംളുടെര ശോനിരടെത്തു/
ടെചിറിു�ായുിരിക്ക്ാനിാണ് സ്ാധായ�.  എന്നിരുന്നാംും, നിിങ്ങൾക്ക്്  
ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിടെന്റു പ്ുറിത്തു് ഗർഭം ഉടെണ്ടന്ന് ശോ�ാന്നുടെന്നങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങൾ A&E-ടെയു സ്ന്ദർ�ിക്ക്ുക

എക്ശോൊപ്ിക് ഗർഭത്തുിടെന്റു ംക്ഷണങ്ങൾ 
എടെന്താടെക്ക്യുാണ്?
ഗർഭാവുംസ്ഥായുുടെെ 4 മുു�ൽ 10 ആഴി്ചികൾക്ക്ിെയുിൽ എശോപ്പ്ാൾ 
ശോവുംണടെമുങ്കിിംും ശോരാഗംക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടാകാം.

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



ശോരാഗംക്ഷണങ്ങളുിൽ ഇനിിപ്പ്റിയുുന്ന ഒശോന്നാ അ�ിംധാികശോമുാ 
ഉൾടെപ്പ്െുന്നു:

•  അെിവുംയുറ്റുിടെം (ഉ�രം) ഒരു വും�ത്തു് ശോവും�നി.  ഇ�് �ീദ്രംവുംമുായു 
ശോവും�നിയുായുിരിക്ക്ാം, അടെല്ലാങ്കിിൽ സ്ാവുംധാാനിത്തുിൽ 
വുംികസ്ിക്ക്ുന്നു, കുറിച്ച് �ിവുംസ്ങ്ങളുിൽ കൂെു�ൽ 
വുംഷളുാകുന്നു.  ഇ�് �ീദ്രംവുംമുാകാം. 

• ശോയുാനിിയുിൽ രക്തിദ്രംസ്ാവുംം പ്ംശോപ്പ്ാഴിും സ്ംഭവുംിക്ക്ാറിുണ്ട്, 
പ്ശോക്ഷ എല്ലാായു്ശോപ്പ്ാഴിും ഇല്ലാ. ഇ�് പ്ംശോപ്പ്ാഴിും 
ആർത്തുവുംവുംുമുായുി ബാന്ധടെപ്പ്ട്ട രക്തിദ്രംസ്ാവുംത്തുിൽ നിിന്ന് 
വുംയ�യസ്്�മുാണ്. ഉ�ാഹരണത്തുിനി്, രക്തിദ്രംസ്ാവുംം സ്ാധാാരണ 
കാംഘുട്ടശോത്തുക്ക്ാൾ കനിത്തുശോ�ാ �ീദ്രംവും� കുറിഞ്ഞിശോ�ാ 
ആകാം.  രക്തിം ഇരുണ്ട�ായുി ശോ�ാന്നാം. എന്നിരുന്നാംും, 
രക്തിദ്രംസ്ാവുംം ലൈംവുംകിയുുള്ള ആർത്തുവുംമുാടെണന്ന് നിിങ്ങൾ 
ചിിന്തിശോച്ചക്ക്ാം. 

•  വുംയുറിിളുക്ക്ം, �ളുർച്ച അടെല്ലാങ്കിിൽ മും വുംിസ്ർജ്ജനിം (മുംം) 
നിെക്ക്ുശോമ്പുാൾ ശോവും�നി അനിുഭവുംടെപ്പ്െുക �ുെങ്ങിയു മുറ്റു് 
ംക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടാകാം. 

•  ശോ�ാളുിടെന്റു അറ്റുത്തു് ശോവും�നി ഉണ്ടാകാം.  അെിവുംയുറ്റുിശോംക്ക്് 
കുറിച്ച് രക്തിം ഒഴിുകുന്ന�ും ഡിയുദ്രംഫ്ടെത്തു (�വസ്ിക്ക്ാൻ 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്ന ശോപ്�ി) ദ്രംപ്ശോകാപ്ിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�ുമുാണ് ഇ�ിനി് 
കാരണം. 

• കഠിിനിമുായു ശോവും�നി അടെല്ലാങ്കിിൽ “�കർച്ച”.  
• രക്തിദ്രംസ്ാവുംം�ക്തിമുായു�ിനിാൽ ഇ�് 

അെിയുന്തിരസ്ാഹചിരയമുാണ്.
• ചിിംശോപ്പ്ാൾ മുുന്നറിിയുിപ്പ്് ംക്ഷണങ്ങടെളുാന്നും ഇല്ലാ (ശോവും�നി 

ശോപ്ാംുള്ളവും) അ�ിനിാൽ ടെപ്ടെട്ടന്നുള്ള കനിത്തു ആന്തരിക 
രക്തിദ്രംസ്ാവുംം മുൂംം വുംീഴിുന്ന�് ചിിംശോപ്പ്ാൾ എക്ശോൊപ്ിക് 
ഗർഭത്തുിടെന്റു ആ�യ ംക്ഷണമുാണ്. 

7-14 �ിവുംസ്ങ്ങൾക്ക്ിെയുിൽ വുംീണ്ടും സ്്കാൻ ടെചിയ്യുണടെമുന്ന് 
നിിങ്ങശോളുാെ് നിിർശോ��ിച്ചിട്ടുടെണ്ടങ്കിിംും അ�ിനിുള്ളിൽ 
ഈ ംക്ഷണങ്ങളുിൽ ഏടെ�ങ്കിിംും നിിങ്ങൾക്ക്് 
ദ്രംപ്�യക്ഷടെപ്പ്െുകയുാടെണങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾ A&E-ൽ പ്ടെങ്കിെുക്ക്ണം.
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ഒരു എക്ശോൊപ്ിക് ഗർഭം എവുംിടെെയുാണ് 
വുംികസ്ിക്ക്ുന്ന�്?
ബാീജീസ്ങ്കിംനിം നിെന്ന അണ്ഡ്ം ഒരു ഫ്ാശോംാപ്യൻ െയൂബാിടെന്റു 
(െയൂബാൽ എക്ശോൊപ്ിക് ഗർഭം) ഉള്ളിടെം പ്ാളുിയുിശോംക്ക്് 
ശോചിരുശോമ്പുാഴിാണ് മുിക്ക് എക്ശോൊപ്ിക് ഗർഭധാാരണങ്ങളുും 
സ്ംഭവുംിക്ക്ുന്ന�്.  അപ്ൂർവ്വംമുായുി, അണ്ഡ്ാ�യുത്തുിശോംാ 
വുംയുറിിനിുള്ളിശോംാ (ഉ�രം) ശോപ്ാംുള്ള മുറ്റു് സ്ഥാംങ്ങളുിൽ 
എക്ശോൊപ്ിക് ഗർഭം സ്ംഭവുംിക്ക്ുന്നു. 

ആ�്റ്റർ ടെ�യർ ടെ�ൽപ്പ്്ലൈലിൻ
ടെെലിി: 0333 016 0400
ടെെലിി: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



വിീനസാ് ഫോദ്രത്ോംഫോബാോഎംഫോബാോളുിസാം (VTE)
എന്താണ് വുംീനിസ്് ശോദ്രം�ാംശോബാാസ്ിസ്്?
ഒരു രക്തിക്ക്ുഴിംിൽ (ഒരു സ്ിര അടെല്ലാങ്കിിൽ ധാമുനിിയുിൽ) 
രക്തിം കട്ടപ്ിെിക്ക്ുന്ന�ാണ് ശോദ്രം�ാംശോബാാസ്ിസ്് വുംീനിസ്് 
ശോദ്രം�ാംശോബാാസ്ിസ്് ഒരു സ്ിരയുിൽ സ്ംഭവുംിക്ക്ുന്നു.  ധാമുനിികൾ 
രക്തിം ടെകാണ്ടുശോപ്ാകുശോമ്പുാൾ ഹൃ�യുത്തുിശോംക്ക്ും 
�വാസ്ശോകാ�ത്തുിശോംക്ക്ും രക്തിം �ിരിടെക ടെകാണ്ടുശോപ്ാകുന്ന 
രക്തിക്ക്ുഴിംുകളുാണ് സ്ിരകൾ. 

കാംിശോംാ കാൽവുംണ്ണയുിശോംാ ഇെുപ്പ്ിശോംാ ഉള്ള ആഴിത്തുിംുള്ള 
സ്ിരയുിൽ രൂപ്ം ടെകാള്ളുന്ന രക്തിം കട്ടപ്ിെിക്ക്ംാണ് ഡിീപ്് 
ടെവുംയുിൻ ശോദ്രം�ാംശോബാാസ്ിസ്് (DVT).

എന്തുടെകാണ്ടാണ് എനിിക്ക്് 
അപ്കെസ്ാധായ�യുുള്ള�്?
ഗർഭധാാരണം നിിങ്ങളുുടെെ DVT-യുുടെെ സ്ാധായ� വുംർദ്ധിപ്പ്ിക്ക്ുന്നു.  
എന്നിരുന്നാംും, ഗർഭാവുംസ്ഥായുിശോംാ ജീനിനിത്തുിനിു ശോ�ഷമുുള്ള 
ആ�യടെത്തു 6 ആഴി്ചികളുിശോംാ വുംീനിസ്് ശോദ്രം�ാംശോബാാസ്ിസ്് 
ഇശോപ്പ്ാഴിും അസ്ാധാാരണമുാണ്, ഇ�് 1000 സ്്ദ്രം�ീകളുിൽ 1-2  
ശോപ്ർക്ക്് മുാദ്രം�ശോമു സ്ംഭവുംിക്ക്ൂ.  നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭകാംത്തു് 
എശോപ്പ്ാൾ ശോവുംണടെമുങ്കിിംും DVT ഉണ്ടാകാം.

എന്തുടെകാണ്ടാണ ്DVT ഗുരു�രമുാകുന്ന�്?
കട്ടപ്ിെിച്ച രക്തിം �കരുകയുും �വാസ്ശോകാ�ം ശോപ്ാടെം 
�രീരത്തുിടെന്റു മുടെറ്റുാരു ഭാഗശോത്തുക്ക്് �ങ്ങിനിിൽക്ക്ുന്ന�ുവുംടെര 
രക്തിദ്രംപ്വുംാഹത്തുിൽ സ്ഞ്ചിരിക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുും എന്ന�ിനിാൽ 
വുംീനിസ്് ശോദ്രം�ാംശോബാാസ്ിസ്് ഗുരു�രമുാശോയുക്ക്ാം. ഇ�ിടെനി 
പ്ൾമുണറിി എംശോബാാളുിസ്ം (PE) എന്ന് വുംിളുിക്ക്ുന്നു, ഇ�് ജീീവുംനി് 
ഭീഷണിയുാകാം. 

DVT-യുുടെെ ംക്ഷണങ്ങൾ ഇ�ായുിരിക്ക്ാം:

• ലൈംകയുുടെെശോയുാ കാംിടെന്റുശോയുാ വുംീക്ക്ം
• കാൽവുംണ്ണയുിടെം ശോവും�നി അടെല്ലാങ്കിിൽ മുൃ�ും� 
• ലൈംക/കാംിടെന്റു വുംർദ്ധിച്ച ചിൂെ് അടെല്ലാങ്കിിൽ ചിുവുംപ്പ്്
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ഈ ലക്ഷണങ്ങളിിൽ ഏെതങ്കാിലു� അനുഭംവെപ്ട്ടാൽ നിങ്ങൾ 
ഉടൻ സഹായ� േതടണ�.ഒരു DVT േരാഗുനിർണയവു� 
ചിികിത്സയു� പൾമണറി എ�േബ്ാളിിസ� (PE) 
വികസിപ്ിക്കുംാനുള്ള സാധംത കുറയ്ക്കുംുന്നുു.

PE-യുെട ലക്ഷണങ്ങളിിൽ ഇവ ഉൾെപ്ടാ�: 
• വുംളുടെര അസ്വസ്ഥാ� അനിുഭവുംടെപ്പ്െുന്നു
• ടെപ്ടെട്ടന്ന് കുഴിഞ്ഞി് വുംീഴിൽ 
• ടെപ്ടെട്ടന്നുള്ള വുംി��ീകരിക്ക്ാനിാകാത്തു �വാസ്�െസ്സിം 
• ടെനിഞ്ചിുശോവും�നി / ടെനിഞ്ചിിൽ മുുറിുക്ക്ം
• ചിുമുയു്ക്ക്ുശോമ്പുാൾ രക്തിം വുംരുക

എനിിക്ക്് DVT/PE വുംരാനിുള്ള അപ്കെസ്ാധായ� 
വുംർദ്ധിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�് എന്താണ്?
നിിങ്ങളുാടെണങ്കിിൽ രക്തിം കട്ടപ്ിെിക്ക്ാനിുള്ള സ്ാധായ� 
വുംർദ്ധിക്ക്ുന്നു:

•  35 വുംയുസ്സിിനി് മുുകളുിൽ ദ്രംപ്ായും 
• 30-ൽ കൂെു�ൽ ശോബാാഡിി മുാസ്് ഇൻഡിക്സ്് (BMI) ഉള്ള 

അമുി�ഭാരം 
• ഒരു പ്ുകവുംംിക്ക്ാരൻ 
• ഇ�ിനികം മുൂശോന്നാ അ�ിംധാികശോമുാ ഗർഭങ്ങൾ 

ഉണ്ടായുിട്ടുണ്ട്
• മുുമ്പു് വുംീനിസ്് ശോദ്രം�ാംശോബാാസ്ിസ്് ഉണ്ടായുിട്ടുണ്ട് / 

വുംീനിസ്്ശോദ്രം�ാംശോബാാസ്ിസ്ിടെന്റു കുെുംബാ ചിരിദ്രം�മുുണ്ട്  
• ഹൃശോദ്രം�ാഗം, �വാസ്ശോകാ� ശോരാഗം അടെല്ലാങ്കിിൽ 

ആർലൈംദ്രം�റ്റുിസ്് ശോപ്ാംുള്ള ഒരു ടെമുഡിിക്ക്ൽ അവുംസ്ഥാ 
ഉണ്ടായുിരിക്ക്ുക 

•  ശോവും�നിയുുള്ളശോ�ാ അടെല്ലാങ്കിിൽ കാൽ മുുട്ടിനി് മുുകളുിൽ 
ചിുവുംപ്പ്ും വുംീക്ക്വുംും ഉള്ള കഠിിനിമുായു ടെവുംരിശോക്ക്ാസ്് 
ടെവുംയുിനിുകൾ ഉണ്ടായുിരിക്ക്ുക 

•  ഗർഭാവുംസ്ഥായുിൽ നിിർജ്ജംീകരണം സ്ംഭവുംിക്ക്ുക 
അടെല്ലാങ്കിിൽ ചിംനി ശോ�ഷി കുറിയുുക, ഉ�ാഹരണത്തുിനി്, 
ഗർഭാവുംസ്ഥായുിടെം ഛിർ�ി 
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•  �ീർഘുശോനിരം ചിംനിമുില്ലാാ�ിരിക്ക്ുക അടെല്ലാങ്കിിൽ 4 
മുണിക്ക്ൂശോറിാ അ�ിൽ കൂെു�ശോംാ യുാദ്രം� ടെചിയ്യുുശോമ്പുാൾ 
(വുംിമുാനിം, കാർ അടെല്ലാങ്കിിൽ ടെദ്രംെയുിൻ)

നിങ്ങൾക്കും് വീനസ് േത്രതാ�േബ്ാസിസിന് ഒരു 
അപകടസാധംതാ ഘടകമുെ�ന്നു് തിരിച്ചറിഞ്ഞ്ാൽ, 
നിങ്ങൾ ഒരു ശസ്ത്രതത്രകിയയ്ക്കുംായി ബ്ുക്കും് 
െചിയ്തിട്ടുെ�ങ്കാിൽ, ഞങ്ങൾ നിങ്ങൾക്കും് രക്തി� 
േനർപ്ിക്കുംുന്നു ഇഞ്ചക്ഷനു� ക�ത്രപഷൻ േ�ാക്കുംി�ഗുുകളിു� 
നൽകു�.

വി
ീന

സാ
് ഫോദ്രത്

ോംഫോബാ
ോഎ

ംഫോബാ
ോളു

ിസാ
ം (VTE)

ആ�്റ്റർ ടെ�യർ ടെ�ൽപ്പ്്ലൈലിൻ
ടെെലിി: 0333 016 0400
ടെെലിി: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്
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ക്ലയന്റ്ു�ളുും പ്രുിചിരുിക്കംുന്നവിരുും 
അറിിഞ്ഞിിരുിഫോക്കംണ്ട ടെസാപ്്സാിസാ് 
സാംബാന്ധിിച്ച വിിവിരുങ്ങൾ
എന്താണ് ടെസ്പ്്സ്ിസ്്? 
സ്വന്തം ശോകാ�ങ്ങടെളുയുും അവുംയുവുംങ്ങടെളുയുും 
മുുറിിശോവുംൽപ്പ്ിക്ക്ുന്ന അണുബാാധാശോയുാെുള്ള �രീരത്തുിടെന്റു 
ദ്രംപ്�ികരണമുായുി ഉയുർന്നുവുംരുന്ന ജീീവുംനി് ഭീഷണിയുായു 
അവുംസ്ഥായുാണ് ടെസ്പ്്സ്ിസ്്.  സ്ൂക്ഷ്മുാണുക്ക്ൾ അടെല്ലാങ്കിിൽ 
"അണുക്ക്ൾ" (സ്ാധാാരണയുായുി ബാാക്െീരിയു) �രീരത്തുിൽ 
കെന്നുകയുറിുന്ന�് മുൂംമുാണ് അണുബാാധാ ഉണ്ടാകുന്ന�്, 
ഇ�് ഒരു ദ്രംപ്ശോ�യക �രീര ശോമുഖംംയുിശോംക്ക്് പ്രിമുി�ടെപ്പ്െുത്തുാം 
(ഉ�ാ. പ്ല്ലാിടെം പ്ഴിുപ്പ്്) അടെല്ലാങ്കിിൽ രക്തിദ്രംപ്വുംാഹത്തുിൽ 
കൂെു�ൽ വുംയാപ്ിശോച്ചക്ക്ാം (സ്ാധാാരണയുായുി "ടെസ്പ്്റ്റുിസ്ീമുിയു" 
അടെല്ലാങ്കിിൽ "രക്തിവുംിഷബാാധാ" എന്ന് വുംിളുിക്ക്ടെപ്പ്െുന്നു). 

ഹൃ�യുാഘുാ�ം അടെല്ലാങ്കിിൽ മുസ്്�ിഷ്കാഘുാ�ം ശോപ്ാടെം 
�ടെന്നയുുള്ള ഒരു ടെമുഡിിക്ക്ൽ അെിയുന്തരാവുംസ്ഥായുാണ് 
ടെസ്പ്്സ്ിസ്്. ഹൃ�യുാഘുാ�ശോമുാ മുസ്്�ിഷ്കാഘുാ�ശോമുാ ഉണ്ടായു 
ശോരാഗികശോളുക്ക്ാൾ ടെസ്പ്്സ്ിസ്് ശോരാഗികൾ മുരിക്ക്ാനിുള്ള 
സ്ാധായ� അഞ്ചിിരട്ടിയുാണ്. ശോനിരടെത്തു കടെണ്ടത്തുിയുാൽ, 
ബാഹുഭൂരിപ്ക്ഷം ശോരാഗികൾക്ക്ും ഈ വുംീക്ഷണം നില്ലാ�ാണ്, 
എന്നാൽ ലൈംവും�യസ്ഹായും ശോ�െുന്ന�് ലൈംവുംകാ�ിരിശോക്ക്ണ്ട�് 
ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്. ടെസ്പ്്സ്ിസ്് ശോഷാക്ക്്, ഒന്നിംധാികം 
അവുംയുവുംങ്ങളുുടെെ പ്രാജീയും, മുരണം എന്നിവുംയുിശോംക്ക്് 
നിയുിശോച്ചക്ക്ാം, ദ്രംപ്ശോ�യകിച്ചും ശോനിരടെത്തു �ിരിച്ചറിിഞ്ഞി് 
ഉെനിെി ചിികിത്സിച്ചിടെല്ലാങ്കിിൽ. ടെസ്പ്്സ്ിസ്് ശോരാഗികളുുടെെ 
ദ്രം�ു�ഗ�ിയുിംുള്ള ശോരാഗനിിർണയുവുംും മുാശോനിജീ്ടെമുന്റുും 
വുംിജീയുകരമുായു ചിികിത്സയു്ക്ക്് അ�യന്താശോപ്ക്ഷി�മുാണ്.

എന്തുടെകാണ്ടാണ് എനിിക്ക്് 
അപ്കെസ്ാധായ�യുുള്ള�്?
കൃ�യസ്മുയുത്തു് കടെണ്ടത്തുി ചിികിത്സിച്ചിടെല്ലാങ്കിിൽ ടെചിറിിയു 
അണുബാാധാകളുിൽ നിിന്ന് ("ഫ്ലൂ", മുൂദ്രം�നിാളുിയുിടെം അണുബാാധാ, 
ഗയാസ്്ശോദ്രംൊഎടെന്റുറിിറ്റുിസ്്, �വാസ്ശോകാ� നിാളുിയുിടെം അണുബാാധാ 
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�ുെങ്ങിയുവും) ടെസ്പ്്സ്ിസ്് ഉണ്ടാകാനിുള്ള സ്ാധായ� 
എല്ലാാവുംർക്ക്ും ഉണ്ട്.  നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സയു്ക്ക്് മുുശോമ്പുാ 
ശോ�ഷശോമുാ നിിങ്ങൾക്ക്് എടെന്തങ്കിിംും ംക്ഷണങ്ങളുുടെണ്ടങ്കിിൽ 
(ചിുവുംടെെ കാണുക) �യുവുംായുി ഞങ്ങടെളു ഉെൻ അറിിയുിക്ക്ുക.

ടെസ്പ്്സ്ിസ്ിടെന്റു ംക്ഷണങ്ങൾ
• ടെസ്പ്്സ്ിസ്ിടെന്റു ംക്ഷണങ്ങൾ സ്ാധാാരണയുായുി 

ശോവുംഗത്തുിൽ വുംികസ്ിക്ക്ുന്നു, അവുംയുിൽ ഇനിി പ്റിയുുന്നവും 
ഉൾടെപ്പ്ൊം:

• കെുത്തു വുംിറിയുംും ശോപ്�ി ശോവും�നിയുും. 
• ശോയുാനിിയുിൽ നിിന്നുള്ള ദ്രംസ്വുംത്തുിടെം മുാറ്റും, കൂൊടെ� 

/അടെല്ലാങ്കിിൽ അെിവുംയുറ്റുിടെം ശോവും�നി / പ്ുറിം 
ശോവും�നിശോയുാടെെശോയുാ അല്ലാാടെ�ശോയുാ അനിിയുദ്രംന്തി�മുായു 
ശോയുാനിിയുിൽ രക്തിദ്രംസ്ാവുംം.  

• മുൂദ്രം�ടെമുാഴിിക്ക്ാ�ിരിക്ക്ുക (12-18 മുണിക്ക്ൂറിിനി് മുുമ്പുുള്ള 
കാംയുളുവുംിൽ).

•  �ാഴി്ന്ന രക്തിസ്മ്മർ�ം നിിൽക്ക്ുശോമ്പുാൾ �ംകറിക്ക്ം 
അനിുഭവുംടെപ്പ്ശോട്ടക്ക്ാം.

• ആ�യുക്ക്ുഴിപ്പ്ം അടെല്ലാങ്കിിൽ ദ്രം�ദ്ധയുില്ലാായു്മു ശോപ്ാംുള്ള 
മുാനിസ്ിക ജീാദ്രംഗ�യുിടെം മുാറ്റും.  

• �ണുത്തു, ഈർപ്പ്മുുള്ള കൂൊടെ�/അടെല്ലാങ്കിിൽ മുങ്ങിയു/
വുംിളുറിിയു ചിർമ്മം.

• ഗർഭം അവുംസ്ാനിിപ്പ്ിച്ച�ിനി് ശോ�ഷമുുള്ള ആ�യടെത്തു  
6 ആഴി്ചികളുിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് ഈ ംക്ഷണങ്ങളുിൽ 
എടെന്തങ്കിിംും ഉടെണ്ടങ്കിിൽ, �യുവുംായുി  
ഞങ്ങടെളു വുംിളുിക്ക്ുക

ചിികിത്സ 
•  അണുബാാധാടെയു ചിികിത്സിക്ക്ുന്ന�ിനിുള്ള 

ആന്റുിബാശോയുാട്ടിക്ക്ുകൾ.  അണുബാാധായുുടെെ �ീദ്രംവും�ടെയു 
ആദ്രം�യുിച്ച് ഇ�് വുംീട്ടിശോംാ ആ�ുപ്ദ്രം�ിയുിശോംാ ആകാം

• ഉറിവുംിെ നിിയുദ്രംന്തണം - ഇ�ിനിർത്ഥംം അണുബാാധായുുടെെ 
ഉറിവുംിെം, ഒരു കുരു അടെല്ലാങ്കിിൽ അണുബാാധായുുള്ള മുുറിിവും് 
ശോപ്ാടെംയുുള്ള ചിികിത്സയുാണ്. 

•   ദ്രം�ാവുംകങ്ങൾ - ഇൻദ്രംൊവുംീനിസ്് കത്തുീറ്റുർ ("ദ്രംഡിിപ്പ്്") വുംഴിി 
ആവും�യമുായുി വുംശോന്നക്ക്ാം 
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• ഓക്സ്ിജീൻ - നിിങ്ങളുുടെെ �വസ്നിം കൂൊടെ�/അടെല്ലാങ്കിിൽ 
രക്തിസ്മ്മർ�ം ശോപ്ാംുള്ള സ്ുദ്രംപ്ധാാനി അവുംയുവുംങ്ങടെളു 
ടെസ്പ്്സ്ിസ്് ബാാധാിച്ചിട്ടുടെണ്ടങ്കിിൽ,  

•  അണുബാാധാ ചിികിത്സിക്ക്ുശോമ്പുാൾ �വാസ്ശോകാ�ത്തുിനിുള്ള 
കൃദ്രം�ിമു ടെവുംന്റുിശോംഷൻ (�വസ്നി യുദ്രംന്തം), വുംൃക്ക് പ്ിന്തുണ 
(കിഡി്നിി ടെമുഷീൻ) �ുെങ്ങിയു അവുംയുവുംങ്ങളുുടെെ 
പ്ിന്തുണയു്ക്ക്ുള്ള �ീദ്രംവുംപ്രിചിരണ യുൂണിറ്റുിൽ (ICU) 
ദ്രംപ്ശോവും�ിപ്പ്ിശോക്ക്ണ്ട�് ആവും�യമുായുി വുംശോന്നക്ക്ാം. 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



ആന്റ്ി - ഡിി �ുത്തിിവിയ്പ്പ്്
(10 ആഴ്്ചിയിൽ �ൂെുത്ലിുള്ള 
നെപ്െിദ്ര�മാങ്ങൾക്കം് മാോദ്രത്ം)  
ജീനിസ്ംഖംയയുുടെെ ഭൂരിഭാഗം ശോപ്രുടെെയുും രക്തിദ്രംഗൂപ്പ്ിൽ റിീസ്സ്് 
(Rh) രക്തി ഘുെകം ഉണ്ട്.  ഏകശോ��ം 85% Rh ശോപ്ാസ്ിറ്റുീവും് 
ആണ്, ബാാക്ക്ി Rh ടെനിഗറ്റുീവും് ആണ്.
Rh ടെനിഗറ്റുീവും് സ്്ദ്രം�ീ ഗർഭിണിയുാകുകയുും കുട്ടിയുുടെെ പ്ി�ാവും് 
Rh ശോപ്ാസ്ിറ്റുീവുംും ആടെണങ്കിിൽ, ദ്രംഭൂണം Rh ശോപ്ാസ്ിറ്റുീവും് 
ആകാനിുള്ള �ക്തിമുായു സ്ാധായ�യുുണ്ട്. (ഈ ഘുട്ടത്തുിൽ 
ദ്രംഭൂണത്തുിടെന്റു Rh ഘുെകം നിമുുക്ക്് പ്റിയുാൻ കഴിിയുില്ലാ).
Rh ശോപ്ാസ്ിറ്റുീവും് ശോകാ�ങ്ങൾ ദ്രംഭൂണത്തുിൽ നിിന്ന് അമ്മയുുടെെ 
രക്തിദ്രംപ്വുംാഹത്തുിശോംക്ക്് ദ്രംപ്ശോവും�ിച്ചാൽ, അവുംർ 
ആന്റുിശോബാാഡിികൾ (ആന്റുി ഡിി) എന്ന ദ്രംപ്ശോ�യക ശോകാ�ങ്ങൾ 
ഉ�്പ്ാ�ിപ്പ്ിക്ക്ുകയുും ഈ പ്ുറിശോമു നിിന്നുള്ള Rh ശോപ്ാസ്ിറ്റുീവും് 
രക്തിശോകാ�ങ്ങടെളു ആദ്രംകമുിക്ക്ുകയുും നി�ിപ്പ്ിക്ക്ുകയുും 
ടെചിയ്യുും.
അത്തുരം ആന്റുിശോബാാഡിികൾ വുംികസ്ിക്ക്ാൻ അനിുവും�ിച്ചാൽ, 
ഭാവുംിയുിടെം ഗർഭധാാരണങ്ങളുിംും ഒരുപ്ശോക്ഷ ആയുുഷ്കാംവുംും 
അമ്മയുുടെെ രക്തിത്തുിൽ അവും നിിംനിിൽക്ക്ും.

Rh ശോപ്ാസ്ിറ്റുീവും് രക്തിശോകാ�ങ്ങൾ പ്ം �രത്തുിൽ സ്്ദ്രം�ീയുുടെെ 
രക്തിത്തുിൽ ദ്രംപ്ശോവും�ിശോച്ചക്ക്ാം:

• ഒരു കുഞ്ഞിിടെന്റു സ്ാധാാരണ ദ്രംപ്സ്വും സ്മുയുത്തു്

• ഗർഭം അംസ്ംിനി്ശോ�ഷം

• ടെ�റ്റുായു രക്തിപ്പ്കർച്ച കാരണം

നിിങ്ങളുുടെെ രക്തിപ്രിശോ�ാധാനിയുിൽ നിിങ്ങൾ Rh ടെനിഗറ്റുീവും് 
ആടെണന്നും നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭം 10 ആഴി്ചിശോയുാ അ�ിൽ 
കൂെു�ശോംാ ആടെണന്നും കാണിക്ക്ുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ 
ഓപ്പ്ശോറിഷനി് ശോ�ഷം നിിങ്ങൾക്ക്് ആന്റുി ഡിി കുത്തുിവുംയു്പ്പ്് 
നിൽകും.  ഇ�് Rh ശോപ്ാസ്ിറ്റുീവും് രക്തിശോകാ�ങ്ങടെളു നി�ിപ്പ്ിക്ക്ും.  
ഇ�് നിിങ്ങളുുടെെ സ്വന്തം ആന്റുി ഡിി വുംികസ്ിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�് 
�െയുുകയുും ഭാവുംിയുിൽ ഗർഭധാാരണവുംുമുായുി ബാന്ധടെപ്പ്ട്ട 
ദ്രംപ്�്നിങ്ങൾ ഒഴിിവുംാക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുും.

ആ
ന്റ്

ി-ഡി
ി �

ുത്തി
ിവി

യ
്പ്പ്

് (10 ആ
ഴ്്ചി

യ
ിൽ

 �
ൂെുത്

ലി
ുള്ള

 ന
െപ്

െിദ്ര�
മാ

ങ്ങ
ൾ

ക്കം
 മാ

ോദ്രത്
ം) 

www.nupas.co.uk 51



Rh ടെനിഗറ്റുീവുംാടെണന്ന കാരയത്തുിൽ അനിാവും�യമുായുി 
ആ�ങ്കിടെപ്പ്ശോെണ്ട�ില്ലാ.  നിിങ്ങൾക്ക്് മുുമ്പു് കുട്ടികളുുടെണ്ടങ്കിിൽ, 
ടെഡിംിവുംറിി കഴിിഞ്ഞി് നിിങ്ങൾക്ക്് ഇ�ിനികം �ടെന്ന 
ആന്റുി ഡിി നിൽകിയുിട്ടുണ്ടാകും.  ഇ�് നിിങ്ങളുുടെെ ആ�യ 
ഗർഭധാാരണമുാടെണങ്കിിൽ, വുംിഷമുിശോക്ക്ണ്ട കാരയമുില്ലാ.  
ഗർഭാവുംസ്ഥായുിൽ എല്ലാാ Rh ടെനിഗറ്റുീവുംായു സ്്ദ്രം�ീകളുും 
ശോഹാസ്്പ്ിറ്റുൽ ആന്റുിനിാറ്റുൽ ക്ലിനിിക്ക്ുകളുിൽ പ്�ിവുംായുി 
പ്രിശോ�ാധാിക്ക്ുന്നു, കൂൊടെ� കുഞ്ഞിിടെന്റു രക്തിവുംും 
പ്രിശോ�ാധാിക്ക്ുന്നു. കുഞ്ഞിിനി് Rh ടെനിഗറ്റുീവും് ആടെണങ്കിിൽ 
ആന്റുി ഡിി കുത്തുിവുംയു്പ്പ്് ആവും�യമുില്ലാ.

ഭാവുംിയുിടെം ഏടെ�ങ്കിിംും ഗർഭധാാരണം Rh ശോപ്ാസ്ിറ്റുീവും് 
ആയുിരിക്ക്ണടെമുന്ന് ഇ�ിനിർത്ഥംമുില്ലാ.  നിിങ്ങളുുടെെ പ്ങ്കിാളുി Rh 
ശോപ്ാസ്ിറ്റുീവും് ആടെണങ്കിിൽ മുാദ്രം�ശോമു ഇ�് ബാാധാകമുാകൂ.

കുഞ്ഞിിടെന്റു രക്തിദ്രംഗൂപ്പ്് അജ്ഞാാ�മുായു�ിനിാൽ ഗർഭം 
അടെല്ലാങ്കിിൽ ഗർഭം അംസ്ംിനി് ശോ�ഷം ആന്റുി ഡിി 
കുത്തുിവുംയു്പ്പ്് നിൽകുന്ന�് ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്.  ഗർഭാവുംസ്ഥായു്ക്ക്് 
ശോ�ഷം കുഞ്ഞിിടെന്റു രക്തിദ്രംഗൂപ്പ്് അനിുസ്രിച്ച് ആന്റുി ഡിി 
നിൽകാം.  നിിങ്ങളുുടെെ ശോഡിാക്െറിുടെെ ഉപ്ശോ��ം ശോ�െുക.

 

ആ�്റ്റർ ടെ�യർ ടെ�ൽപ്പ്്ലൈലിൻ
ടെെലിി: 0333 016 0400
ടെെലിി: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്



പ്ത്ിവിുഫോചിോദംയങ്ങൾ
ഞാൻ എടെന്റു �ീരുമുാനിം മുാറ്റുിയുാശോംാ? 
നിിങ്ങളുുടെെ �ീരുമുാനിടെത്തുക്ക്ുറിിച്ച് നിിങ്ങൾക്ക്് ഉറിപ്പ്ിടെല്ലാങ്കിിൽ, 
വുംിഷമുിശോക്ക്ണ്ട.  ചിികിത്സ ആരംഭിക്ക്ുന്ന ഘുട്ടം വുംടെര 
നിിങ്ങൾക്ക്് �ീരുമുാനിം മുാറ്റുാൻ കഴിിയുും. ഏടെ�ങ്കിിംും 
കാരണത്തുാൽ നിിങ്ങളുുടെെ �ീരുമുാനിം നിിർണ്ണയുിക്ക്ാൻ 
കൂെു�ൽ സ്മുയും ആവും�യമുാടെണന്ന് ശോ�ാന്നുകയുാടെണങ്കിിൽ, 
�യുവുംായുി ഞങ്ങശോളുാെ് പ്റിയുുക.  പ്രി�ീംനിം ംഭിച്ച ഒരു 
കൗൺസ്ിംറിുമുായുി സ്ംസ്ാരിക്ക്ുന്ന�് നിിങ്ങൾക്ക്് ദ്രംപ്ശോയുാജീനിം 
ടെചിയ്യുുടെമുന്ന് നിിങ്ങൾക്ക്് ശോ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, ഞങ്ങൾ 
നിിങ്ങൾക്ക്ായുി ഇ�് ദ്രംകമുീകരിക്ക്ാനിാവുംും. 

ഗർഭഛിിദ്രം�ം ഭാവുംിയുിൽ ഗർഭം 
ധാരിക്ക്ുന്ന�ിൽ നിിന്ന് എടെന്ന �െയുുശോമുാ?
ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുുന്ന�് ഗർഭിണിയുാകാനിുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ 
കഴിിവുംിടെനി ബാാധാിക്ക്രു�്.  വുംാസ്്�വുംത്തുിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ 
ദ്രംപ്�യുൽപ്ാ�ശോ�ഷി ഉെനിെി സ്ാധാാരണ നിിംയുിംാകും, 
അ�ിനിാൽ വുംീണ്ടും ഗർഭിണിയുാകുന്ന�് �െയുാൻ 
ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംങ്ങൾ ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്ന�് വുംളുടെര 
ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്. 

ഒരു ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് എദ്രം� ചിിംവുംാകും? 
നിിങ്ങൾ ഇംഗ്ലണ്ട്, ടെവുംയുിൽസ്്, ശോനിാർശോത്തുൺ അയുർംൻഡി് 
എന്നിവുംിെങ്ങളുിംാണ് �ാമുസ്ിക്ക്ുന്നടെ�ങ്കിിൽ മുിക്ക് 
ഗർഭഛിിദ്രം�ങ്ങൾക്ക്ും NHS-ടെന്റു ധാനിസ്ഹായും നിൽകുന്നു.  
നിിങ്ങൾ ഫ്ണ്ടിംഗിനി് ശോയുാഗയനിാശോണാ എന്ന് കടെണ്ടത്തുാൻ 
നിിങ്ങളുുടെെ ടെംാശോക്ക്ഷനിും ജീിപ്ിയുുടെെ വുംി��ാം�ങ്ങളുും 
സ്ഹി�ം ഞങ്ങടെളു വുംിളുിക്ക്ുക. നിിങ്ങൾ ഇംഗ്ലണ്ടിനിും 
ടെവുംയുിൽസ്ിനിും പ്ുറിത്തുാണ് �ാമുസ്ിക്ക്ുന്നടെ�ങ്കിിൽ, 
ചിികിത്സയു്ക്ക്ായുി നിിങ്ങൾ പ്ണം നിൽശോകണ്ടിവുംരും.

കാംികമുായു വുംിംകൾക്ക്ായുി ഞങ്ങളുുടെെ ടെവുംബാ്ലൈംസ്റ്റു് 
പ്രിശോ�ാധാിക്ക്ുക. 
www.nupas.co.uk
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ഞാൻ ആ �ിവുംസ്ം ആടെരടെയുങ്കിിംും 
കൂടെെ ടെകാണ്ടുവുംരാശോമുാ? 
�ീർച്ചയുായുും; ദ്രംപ്ിയുടെപ്പ്ട്ട ഒരാളുുടെെശോയുാ സ്ുഹൃത്തുിടെന്റുശോയുാ 
പ്ിന്തുണ �ിവുംസ്ം മുുഴിുവുംൻ നിിങ്ങടെളു സ്ഹായുിക്ക്ുടെമുന്ന് 
നിിങ്ങൾ കടെണ്ടത്തുിശോയുക്ക്ാം.  നിിങ്ങളുുടെെ കൺസ്ൾശോട്ടഷടെന്റു 
ചിിം ഭാഗങ്ങളുിൽ അവുംർക്ക്് നിിങ്ങടെളു അനിുഗമുിക്ക്ാൻ 
കഴിിയുും, എന്നാൽ മുറ്റു് ഭാഗങ്ങളുിൽ നിിങ്ങൾ സ്വന്തമുായുി 
ഉണ്ടായുിരിക്ക്ണം. നിിങ്ങളുുടെെ നിെപ്െിദ്രംകമുങ്ങൾ ഉള്ളശോപ്പ്ാൾ, 
അവുംർക്ക്് െിവുംി കാണാൻ കഴിിയുുന്ന കാത്തുിരിപ്പ്് മുുറിിയുിശോംക്ക്് 
നിയുിക്ക്ടെപ്പ്െും.  നിിങ്ങൾ 16 വുംയുസ്സിിനി് �ാടെഴിയുുള്ള ആളുാടെണങ്കിിൽ, 
കൂൊടെ� നിിങ്ങൾ ചിികിത്സയുിംുെനിീളും ഒരാൾ ഒപ്പ്മുുണ്ടാകാൻ 
ആദ്രംഗഹിക്ക്ുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, ഞങ്ങളുുടെെ െീമുിടെം ഒരു അംഗടെത്തു 
അറിിയുിക്ക്ുക.

ഗർഭം അവുംശോ�ഷിക്ക്ുന്നു
ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് ശോ�ഷം ദ്രംഭൂണത്തുിടെന്റു 
അവും�ിഷ്െങ്ങൾക്ക്് എന്ത് സ്ംഭവുംിക്ക്ും?
ദ്രംഭൂണത്തുിടെന്റു അവും�ിഷ്െങ്ങൾ നിീക്ക്ം ടെചിയ്യുുന്ന�ുമുായുി 
ബാന്ധടെപ്പ്ട്ട് നിിങ്ങൾക്ക്് ദ്രംപ്ശോ�യക ആദ്രംഗഹങ്ങൾ ഉണ്ടാകണടെമുന്നില്ലാ.  
അങ്ങടെനിയുാടെണങ്കിിൽ, ഞങ്ങൾ അവും ടെസ്ൻസ്ിറ്റുീവും് രീ�ിയുിൽ 
നിീക്ക്ംടെചിയ്യുും.  �ഹിപ്പ്ിക്ക്ാനിായുി അയുയു്ക്ക്ുന്ന�ിനി് മുുമ്പു് ഞങ്ങൾ 
സ്ാധാാരണയുായുി ക്ലിനിിക്ക്ൽ അവും�ിഷ്െങ്ങളുിൽ നിിന്ന് ശോവുംറിിട്ട് 
അവും�ിഷ്െങ്ങൾ ശോ�ഖംരിക്ക്ുകയുും സ്ംഭരിക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുുന്നു. 
ഹയൂമുൻ െിഷയൂ അശോ�ാറിിറ്റുിമുാർഗ്ഗംനിിർശോ��ങ്ങൾ http://www.hta.
gov.uk/sites/ default/files/ Guidance_on_the_disposal_of_ 
pregnancy_remains.pdf എന്ന�ിൽ കാണാം.

നിിങ്ങൾ സ്വീകരിച്ച ചിികിത്സയുുടെെ �രടെത്തു ആദ്രം�യുിച്ച് 
ദ്രംഭൂണത്തുിടെന്റു അവും�ിഷ്െങ്ങൾ എെുത്തുുകളുയുാൻ നിിങ്ങൾ 
ആദ്രംഗഹിശോച്ചക്ക്ാം, കൂൊടെ� അവുംയു്ക്ക്ായുി നിിങ്ങളുുടെെ 
സ്വന്തം ദ്രംകമുീകരണങ്ങൾ ടെചിയ്യുുക. ഇ�ിൽ ഒരു സ്വകാരയ 
ശോസ്വുംനിം, �വുംസ്ംസ്്കാരം അടെല്ലാങ്കിിൽ �ഹിപ്പ്ിക്ക്ൽ എന്നിവും 
ഉൾടെപ്പ്ശോട്ടക്ക്ാം.  നിിങ്ങൾക്ക്് അവും�ിഷ്െങ്ങൾ ടെകാണ്ടുശോപ്ാകാൻ 
�ാൽപ്പ്രയമുുടെണ്ടങ്കിിൽ, ഞങ്ങൾ അവുംടെയു അ�ാരയവുംും (അ�ിംൂടെെ 
നിിങ്ങൾക്ക്് കാണാൻ കഴിിയുില്ലാ) ടെവുംള്ളം കെക്ക്ാത്തു�ുമുായു 
ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്
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ഒരു കടെണ്ടയു്നിറിിൽ സ്ഥാാപ്ിക്ക്ും.  നിിങ്ങളുുടെെ ആദ്രംഗഹങ്ങൾ 
ചിർച്ച ടെചിയ്യുാൻ കഴിിയുുന്ന ഒരു ഫ്യൂണറിൽ ഡിയുറിക്െറിുമുായുി 
ഞങ്ങൾക്ക്് നിിങ്ങടെളു പ്രിചിയുടെപ്പ്െുത്തുാൻ കഴിിയുും.

എനിിക്ക്് ടെചിറിിയു കുട്ടികളുുണ്ട്; എനിിക്ക്് അവുംടെര 
എടെന്റു കൂടെെ ടെകാണ്ടുവുംരാശോമുാ? 
നിിർഭാഗയവും�ാൽ ഞങ്ങൾ കുട്ടികടെളു ക്ലിനിിക്ക്ുകളുിൽ 
അനിുവും�ിക്ക്ുന്നില്ലാ, അ�ിനിാൽ നിിങ്ങളുുടെെ അശോപ്പ്ായുിന്റുട്െമുന്റു ്
�ിവുംസ്ം നിിങ്ങൾ ലൈംചിൽഡി് ടെകയുർ ദ്രംകമുീകരിക്ക്ണം. 
അങ്ങടെനി ടെചിയ്യുുന്ന�ിൽ പ്രാജീയുടെപ്പ്െുന്ന�് നിിങ്ങളുുടെെ 
അശോപ്പ്ായുിന്റുട്െമുശോന്റുാ ചിികിത്സശോയുാ വുംീണ്ടും ബാുക്ക്് ടെചിയ്യുണടെമുന്ന് 
അർത്ഥംമുാക്ക്ിശോയുക്ക്ാം. 

എടെന്റു ചിികിത്സ രഹസ്യമുായുി സ്ൂക്ഷിക്ക്ുശോമുാ? 
നിിങ്ങളുുടെെ അനിുമു�ിയുിടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ വുംി��ാം�ങ്ങൾ 
ഞങ്ങൾ ആശോരാെും ടെവുംളുിടെപ്പ്െുത്തുില്ലാ. നിിങ്ങളുുടെെ 
സ്വകാരയ�യുും അന്തസ്സിും ഞങ്ങൾ എല്ലാായു്ശോപ്പ്ാഴിും മുാനിിക്ക്ും. 
എല്ലാാ കൺസ്ൾശോട്ടഷനിുകളുും ചിികിത്സകളുും പ്ൂർണ്ണമുായുും 
രഹസ്യാത്മകമുാണ്.  എന്നിരുന്നാംും, നിിങ്ങൾ �ുരുപ്ശോയുാഗം 
ടെചിയ്യുാശോനിാ ഉപ്ദ്രം�വുംിക്ക്ടെപ്പ്ൊശോനിാ അപ്കെസ്ാധായ�യുുടെണ്ടന്ന് 
ഞങ്ങൾക്ക്് ശോ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, ഒരു ദ്രംപ്ാശോ��ിക സ്ുരക്ഷാ 
െീമുിടെനി അറിിയുിക്ക്ാൻ ഞങ്ങൾ ബാാധായസ്ഥാരാണ്. ഇ�് 
നിിങ്ങളുുടെെ സ്ംരക്ഷണത്തുിനി് ശോവുംണ്ടിയുാണ്.

എടെന്റു വുംിവുംരങ്ങൾ എങ്ങടെനിയുാണ് 
ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്ന�്?
ആശോരാഗയ വുംകുപ്പ്ിനി് (ചിീഫ്് ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഓഫ്ീസ്ർ) അ�ായു�് 
ദ്രംപ്ായും, ദ്രംപ്ശോ��ം, ഗർഭധാാരണങ്ങളുുടെെ എണ്ണം, ഗർഭധാാരണം 
എന്നിവുംയുുടെെ ചിിം ഡിാറ്റു അയുയു്ക്ക്ാൻ ഞങ്ങൾ നിിയുമുപ്രമുായുി 
ബാാധായസ്ഥാരാണ്.  HSA4 ശോഫ്ാം ആശോരാഗയ വുംകുപ്പ്ിനി് അയുച്ചിട്ടുണ്ട്, 
ഇ�് ഗർഭഛിിദ്രം� അറിിയുിപ്പ്് ശോഫ്ാമുാണ്.  നിിയുമുാനിുസ്ൃ�മുായു 
HSA4 ശോഫ്ാമുിടെം ഉള്ളെക്ക്ങ്ങൾ ഗർഭഛിിദ്രം�ടെത്തുക്ക്ുറിിച്ച് CMO-
ടെയു അറിിയുിക്ക്ാൻ ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ുന്നു, കൂൊടെ�ആശോരാഗയവുംകുപ്പ്് 
സ്ഥാി�ിവുംിവുംരക്ക്ണക്ക്ുകൾക്ക്ായുി ഉപ്ശോയുാഗിക്ക്ും. നിിങ്ങളുുടെെ 
സ്വകാരയ വുംിവുംരങ്ങടെളുാന്നും ദ്രംപ്സ്ിദ്ധീകരിക്ക്ില്ലാ, ആശോരാഗയ 
വുംകുപ്പ്ിനി് സ്മുർപ്പ്ിച്ച ഡിാറ്റുയുിൽ നിിന്ന് നിിങ്ങടെളു �ിരിച്ചറിിയുാൻ 
കഴിിയുില്ലാ. 
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ദ്രപ്ത്ി�രുണ്ങ്ങളുും 
പ്രുോത്ി�ളുും 
നിിങ്ങളുുടെെ പ്രിചിരണവുംും ആ�വാസ്വുംും ഞങ്ങൾക്ക്് 
വുംളുടെര ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്, നിിങ്ങളുുടെെ പ്രിചിരണത്തുിടെന്റു ഓശോരാ 
ഘുട്ടവുംും ഉയുർന്ന നിിംവുംാരത്തുിശോംക്ക്് എത്തുിക്ക്ുന്നുടെവുംന്ന് 
ഉറിപ്പ്ാക്ക്ാൻ ഞങ്ങൾ കഠിിനിമുായുി പ്രിദ്രം�മുിക്ക്ുന്നു.  
ഞങ്ങൾക്ക്് നിൽകിയു എല്ലാാ ഫ്ീഡി്ബാാക്ക്ും ഞങ്ങൾ സ്വാഗ�ം 
ടെചിയ്യുുന്നു, അ�ിനിാൽ, ഞങ്ങളുുടെെ ശോസ്വുംനിടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചുള്ള 
നിിങ്ങളുുടെെ ചിിന്തകൾടെക്ക്ാപ്പ്ം നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സയുുടെെ 
അവുംസ്ാനിം നിിങ്ങൾക്ക്് നിൽകുന്ന ഫ്ീഡി്ബാാക്ക്് ശോഫ്ാം 
പ്ൂരിപ്പ്ിച്ച്, ടെമുച്ചടെപ്പ്െുത്തുംുകൾ �ുെരാൻ നിിങ്ങൾ ഞങ്ങടെളു 
സ്ഹായുിക്ക്ും. 

ഔപ്ചിാരികമുായുി ഞങ്ങൾക്ക്് ഫ്ീഡി്ബാാക്ക്് നിൽകാശോനിാ പ്രാ�ി 
ഉന്നയുിക്ക്ാശോനിാ നിിങ്ങൾ ആദ്രംഗഹിക്ക്ുന്ന സ്മുയുമുുണ്ടാകാടെമുന്ന് 
ഞങ്ങൾ മുനിസ്സിിംാക്ക്ുന്നു.  ഞങ്ങളുുടെെ ശോസ്വുംനിത്തുിടെന്റു 
ഏടെ�ങ്കിിംും �രത്തുിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് അ�ൃപ്്�ി ശോ�ാന്നുകയുും 
പ്രാ�ി നിൽകാൻ ആദ്രംഗഹിക്ക്ുകയുും ടെചിയ്യുുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, 
�യുവുംായുി ഇനിി പ്റിയുുന്ന�് ടെചിയ്യുുക:

• ക്ലിനിിക് മുാശോനിജീർ ആയുുശോമുാ അടെല്ലാങ്കിിൽ �ാഫ്ുമുാശോയുാ 
സ്ംസ്ാരിക്ക്ുക

ഇടെമുയുിൽ അയുക്ക്ുക enquiries@nupas.co.uk

ഒരു പ്രാ�ിശോയുാെുള്ള അശോനിവഷണത്തുിനിും 
ദ്രംപ്�ികരണത്തുിനിുമുുള്ള സ്മുയുപ്രിധാി അ�ിടെന്റു 
സ്വഭാവുംടെത്തുയുും സ്ങ്കിീർണ്ണ�ടെയുയുും ആദ്രം�യുിച്ചിരിക്ക്ുന്നു.  
ഒരു പ്രാ�ി ംഭിച്ചാൽ, നിിങ്ങളുുമുായുി ഒരു സ്മുയുപ്രിധാി 
അംഗീകരിക്ക്ുന്ന അശോനിവഷണ മുാശോനിജീർ നിിങ്ങടെളു 
ബാന്ധടെപ്പ്െും.  ദ്രംപ്�ികരണങ്ങൾ സ്മുശോയുാചിി�വുംും ഉന്നയുിക്ക്ുന്ന 
ദ്രംപ്�്നിങ്ങൾക്ക്് ആനിുപ്ാ�ികവുംുമുാടെണന്നും പ്രാ�ിക്ക്ാരടെന്റു 
ആദ്രംഗഹങ്ങൾക്ക്് അനിുസ്ൃ�മുാടെണന്നും ഉറിപ്പ്ാക്ക്ാനിാണി�്. 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (അയർലിന്റ്)്
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ഉപ്ഫോയോഗദ്രപ്ദംമാോയ 
ഫോ�ോൺെോ�്റ്റു�ൾ
നിുപ്സ്് ക്ലിനിിക് (NUPAS CLINIC)
ഗർഭധാാരണം, ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംങ്ങൾ, 
ലൈംംംഗിക ആശോരാഗയം എന്നിവുംടെയു ചിുറ്റുിപ്പ്റ്റുിയുുള്ള 
�ിരടെഞ്ഞിെുപ്പ്ുകൾക്ക്ുള്ള പ്ിന്തുണ.   
ടെഹൽപ്പ്്ലൈംംൻ: 0333 004 6666 
ടെവുംബാ്ലൈംസ്റ്റു്: www.nupas.co.uk 

NHS ശോചിായു്സ്ുകൾ
ലൈംംംഗിക ആശോരാഗയടെത്തുയുും ദ്രംപ്ാശോ��ിക ലൈംംംഗിക 
ആശോരാഗയ ശോസ്വുംനിങ്ങടെളുയുും കുറിിച്ചുള്ള വുംിവുംരം.ടെവുംബാ്ലൈംസ്റ്റു്: 
www.nhs.uk

ടെസ്ക്സ്്: സ്ംസ്ാരിശോക്ക്ണ്ട കാരയം
ടെചിറിുപ്പ്ക്ക്ാർക്ക്ുള്ള ലൈംംംഗിക ആശോരാഗയ വുംിവുംരങ്ങൾ.  
ടെഹൽപ്പ്് ലൈംംൻ: 0300 123 2930 
ടെവുംബാ്ലൈംസ്റ്റു്:  
www.nhs.uk/worthtalkingabout

ദ്രംബാൂക്ക്്
25 വുംയുസ്സിിനി് �ാടെഴിയുുള്ള ടെചിറിുപ്പ്ക്ക്ാർക്ക്ുള്ള സ്ൗജീനിയവുംും 
രഹസ്യാത്മകവുംുമുായു ലൈംംംഗികാശോരാഗയ ഉപ്ശോ��ങ്ങളുും 
ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംങ്ങളുും 25.ടെവുംബാ്ലൈംസ്റ്റു്:  
www.brook.org.uk

ഫ്ാമുിംി പ്ലാാനിിംഗ് അശോസ്ാസ്ിശോയുഷൻ
ലൈംംംഗിക ആശോരാഗയ വുംിവുംരങ്ങളുും ഗർഭനിിശോരാധാനി മുാർഗ്ഗംങ്ങൾ, 
ലൈംംംഗികമുായുി പ്കരുന്ന അണുബാാധാകൾ, ഗർഭധാാരണ 
�ിരടെഞ്ഞിെുപ്പ്ുകൾ, ഗർഭഛിിദ്രം�ം, ഗർഭ ആസ്ൂദ്രം�ണം 
എന്നിവുംടെയുക്ക്ുറിിച്ചുള്ള ഉപ്ശോ��വുംും.ടെവുംബാ്ലൈംസ്റ്റു്:  
www.fpa.org.uk

ഗാർഹിക പ്ീഡിനിം
ഇരയുായുവുംർക്ക്ുള്ള സ്ഹായുവുംും പ്ിന്തുണയുും.എ�ാത്തിര� 
ഗാർഹിക പ്ീഡിനിങ്ങൾക്ക്ും ടെഹൽപ്പ്് ലൈംംൻ: 08081689111 
ടെവുംബാ്ലൈംസ്റ്റു്: www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse
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ൊ
ക

്റ്റുഡി
് ശോ

ര
ഖം

ക
ൾ

  

ചി
ി�

ിത്സ
 സാ

ംദ്രഗ
�

ം

www.nupas.co.uk 63




